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わたしたちのシニアライフ計画
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神
み こ し

輿、最高の魅
み

せ場！
担ぎ手が魅せる「もみ」の場面、躍動感が伝わるでしょうか？
（2025年９月29日撮影）

今月のOneShot

　「#mykoriyama」を付けてインスタグラムに投
稿された写真を、今月のOneShotとして広報こ
おりやまで紹介します。投稿の際には、タイト
ル、撮影日、撮影場所を添えてください。
　また、市公式インスタグラムでは、皆さんが
撮影した魅力的な郡山の写真を紹介しています。
ぜひ、フォローしてください。

撮りたくなる写真を
「#mykoriyama」で
投稿しませんか

撮影者 yasu_sun_photograph さん
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市からの回答

投稿内容

　近所に外来植物のアメリカオニアザミが増えて
います。気を付けることはありますか。

X
最新の防災情報
をチェック！

LINE
あなたが欲しい
情報を届けます

気になる最新情
報をお知らせ！

Facebook
皆さんのステキ
な写真を紹介！

Instagram

市では、SNSで最新情報を発信しています。ウェブサ
イトで詳しく紹介していますので、ぜひご登録ください。

マチイロ
広報紙をサクサ
ク見られます

防災メール
最新の防災情報
を受け取れます

YouTube
楽しく、役立つ
動画を配信中

カタログポケット
広報紙が10言語
に対応！

公式SNS、電子広報あれこれ

ご提案・ご意見をお寄せください

みなさんの声

　まちの安全につながる情報を、市公式LINEで
受け付けています。

ココナビこおりやま

　市に寄せられた市政全般へのご意見とその回答の一
部をご紹介します。

　市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、
以下の方法で受け付けています。ご意見と回
答は、市ウェブサイトからご覧いただけます。

FAX  0120― 435106郡山  みなさんの声 検索

市ウェブサイト FAX

市役所、行政センターに
投書箱や投書用紙を設置

〒963―8601（住所不要）
「みなさんの声」宛

郵送 投書箱
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目次

・表記のあるものを除き、市外局番は（024）。

・料金の記載のないものは無料。申し込み
で抽選などの記載のないものは先着順。

時とき　休休み　場会場　対対象　定定員
内内容　講講師　料料金　持持参するもの
申申し込み　問問い合わせ　☎・  電話
FAXファックス　 メール　 ウェブサイト

掲載情報の見方

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商
標です。

　アメリカオニアザミは、生態系や人の身
体、農林水産業などに悪影響を及ぼ
すおそれのある外来植物です。自宅
の敷地などで見かけたら、駆除をお
願いします。トゲがあるため、駆除
する時は厚手の手袋を着用するなど
十分に注意してください。
問環境政策課☎924―2731

わたしたちのシニアライフ計画
04 心から、体からいきいき！特集

休日のお医者さん
無料相談・検査

21 情報ジュークボックス

つながりつくり隊
市長コラム

10 We Love Koriyama

田母神 孝子さん
こどもギャラリー

28 KORIYAMA Dreamer

08 いきいきシニア

11 ふぉっと！ニュース

12 スポットライト
市役所の受付時間に関するお知らせ
第８回こおりやまSDGsアワード募集！

14 イベントステージ
ふくしまフードフェス2026
うつりゆく自然を描く 小野竹喬の世界

18 子育てスイッチ！
私立幼稚園・認定こども園の入園児募集
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年
を
重
ね
て
も
自
分
ら
し
い

生
活
を
送
る
た
め
に 

　
福
島
県
は
生
活
習
慣
に
課
題
を
抱
え

る
方
が
多
く
、
全
国
的
に
見
て
健
康
寿

命
の
平
均
値
が
低
い
状
況
で
す
。
健
康

寿
命
を
延
ば
す
こ
と
は
、
介
護
や
寝
た

き
り
を
防
ぎ
、
旅
行
や
家
族
と
の
団
ら

ん
な
ど「
い
き
い
き
と
し
た
暮
ら
し
」を

長
く
続
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
た
め
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
自
分
ら
し
く
続
け
る
た
め
の
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。 

　
例
え
ば「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」、
そ

し
て「
わ
た
し
の
未
来
ノ
ー
ト
」を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
ど
ち
ら
も
い
つ
ま
で

も
元
気
で
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
楽
し
む
た
め

に
、
今
か
ら
備
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

男性（福島県） 女性（福島県）

健康寿命とは、介護や寝たきりにならず「心も体も元気に自立して暮らせる期間」のこと。
ずっと自分らしく、やりたいことを楽しむために、健康寿命を伸ばしていくことが大切です。

福島県の健康寿命（2022年）です。A

男女ともに全国からみて低いランクに。１位は男女
ともに静岡県で、男性73.35歳、女性76.68歳です。

「健康寿命の令和４年値について」厚生労働省健康・生活衛生局健康課

男性は平均寿命と
健康寿命の差が

約８年も！

女性は平均寿命と
健康寿命の差が
約11年も！

地域包括ケア推進課
職員

都道府県別健康寿命ランキング（2022年）平均寿命と健康寿命の差を縮めることが重要！

敬老の日を迎える季節、これからの人生について自分自身と向き合ってみませんか。
毎日をもっと楽しむカギは、心と体の健やかさにあります。

本特集では、日々の暮らしをより豊かに、自分らしく生きるためのヒントをご紹介。
できることから挑戦して、もっと“いきいき”過ごしましょう。

　地域包括ケア推進課☎924―3561 

                この数字、何を表しているかわかりますか？Q

つまり10年近くも
日常生活に制限が
ある中で暮らすこ
とになるのか。

問
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笑
顔
が
弾
け
る
、
憩
い
の
場 

　
一
昨
年
４
月
の
立
ち
上
げ
か
ら
、
今

で
は
64
名
が
集
ま
る
場
所
に
な
り
ま
し

た
。
開
始
は
14
時
で
す
が
、
み
ん
な
13

時
過
ぎ
に
は
集
ま
り
30
分
以
上
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま
す
。
そ
の
間
に
体
温

と
血
圧
を
測
っ
て
ス
タ
ー
ト
。
体
操
は

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
行
い
、
複
雑
な
動

き
は
な
く
、
運
動
が
苦
手
な
方
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
ま
す
。「
今
日
元
気
？
」っ

て
声
を
掛
け
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
集

ま
れ
る
場
所
に
し
た
い
で
す
ね
。

　
週
に
１
回
、
近
所
の
仲
間
と
集
ま
っ

て
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
一

緒
に
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
介
護
や
寝

た
き
り
を
防
ぎ
、
ず
っ
と
動
け
る
体
を

つ
く
る
た
め
の
近
道
で
す
。
市
も
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
、
市
内
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
と
協
力
し
、

体
力
測
定
や
体
操
指
導
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
実
際
に
活
動
す
る

皆
さ
ん
の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

いきいき百歳体操を、
週１回１年間行うとこんな効果が！

（2016年～2023年に
いきいき百歳体操を開始した472人の平均）

市
内
で
142
も
の
団
体
が
に
ぎ
や
か
に
活
動
中
！

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」で

ず
っ
と〝
動
け
る
体
〟を
目
指
す

　週に１回、開成公民
館に来るのが楽しみで
す。大切な予定なので、
この時間には用事を入
れないようにしている
んですよ。私はほぼ皆
勤賞じゃないかな。

　家からの往復と、体操とおしゃべりで
約２時間。この２時間があることで気持
ちが明るくなって、始めて良かったと
思っています。

　家にいるとじっとし
てしまいがちですが、
ここに来て体を動かす
と本当に気持ちが良い
です。体力測定の数値
も良くなりました！何
もしないと体は固まっ

てしまいますからね。１人で来ても、こ
こで隣になった人と自然とおしゃべりが
始まって新しい友達ができます。まずは
一歩踏み出して参加してみてほしいです。

「通いの場『開成いきいき100歳体操』」の活動の様子。椅子に座りながらDVDを見て、手足を動かす。立ち上がって足
を上げる動きなどもあるので、約45分の体操を終えた後は体も温まり、汗をかく人もいるそうです。

通いの場
「開成いきいき100歳体操」

代表 山﨑さん

安中さん齊藤さん定期的な測定で効果を実感、
おしゃべりで心も明るく元
気に。気軽に参加してずっ
と動ける体を目指しましょ
う！

少 し で も「 興 味 あ る
な」と思ったら、まず
は見学から始めてみ
ませんか？

早くなった！
　動きが軽快に！

「通いの場『開成いきいき100歳体操』」に参加している方の声
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　「
わ
た
し
の
未
来
ノ
ー
ト
」は
、
こ
れ

か
ら
の
人
生
を
あ
な
た
ら
し
く
楽
し
み
、

大
切
な
人
へ
想
い
を
伝
え
る
た
め
の
も

の
で
す
。
万
が
一
の
体
調
変
化
に
備
え
、

自
分
が
望
む
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
元

気
な
う
ち
か
ら
考
え
、
伝
え
て
お
く
大

切
さ
が
再
認
識
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
、
医
師
な
ど
の
専
門
家

が
集
ま
り
１
年
以
上
か
け
て
意
見
交
換

を
重
ね
て
誕
生
し
た
の
が
こ
の
ノ
ー
ト

で
す
。
書
く
こ
と
で
こ
れ
か
ら
の
希
望

や
必
要
な
情
報
が
す
っ
き
り
と
整
理
で

き
、
毎
日
の
暮
ら
し
に
安
心
感
が
生
ま

れ
ま
す
。
ま
た
、
ご
家
族
で
大
切
な
想

い
を
共
有
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま

す
。

　
充
実
し
た
内
容
で
、
無
料
で
手
軽
に

始
め
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は
パ
ラ
パ
ラ
と

ペ
ー
ジ
を
め
く
り
、
書
き
や
す
い
と
こ

ろ
か
ら
ペ
ン
を
持
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
配
布
先
な
ど
…
郡
山
市

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
983
―
３
１
５
５

　
も
と
も
と「
そ
ろ
そ
ろ
書
い
て
お
か
な

き
ゃ
」と
思
い
、
自
分
で
用
意
し
た
ノ
ー
ト

に
今
後
子
ど
も
に
伝
え
て
お
く
べ
き
こ
と
を

書
い
て
い
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
時
に
受
講
し

た「
人
生
会
議
」の
出
前
講
座
で「
わ
た
し
の

未
来
ノ
ー
ト
」が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
一
緒

に
参
加
し
た
方
々
も
関
心
を
持
っ
て
い
た
よ

う
で
す
し
、
私
自
身
も
興
味
が
さ
ら
に
深
ま

り
ま
し
た
。
ノ
ー
ト
の
中
で
は
特
に
、「
わ

た
し
が
伝
え
た
い
こ
と
」の
ペ
ー
ジ
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
ノ
ー
ト
は
こ
れ
か
ら
先
も

書
き
足
し
た
り
直
し
た
り
し
て
い
く
も
の
で

す
。
書
く
こ
と
で
、
思
い
を
整
理
で
き
た
の

で
、
あ
と
は
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
楽
し
も
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
も「
わ
た
し
の
未
来
ノ
ー
ト
」に
興

味
を
持
っ
て
い
る
の
で
今
度
見
せ
た
い
で
す
。

私
が
書
い
た
ノ
ー
ト
の
あ
り
か
は
伝
え
て
い

ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
お
互
い
に
安
心
で
き
て

い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。

実際にノートを利用している方に感想を聞きました！

日
記
を
つ
づ
る
よ
う
に
、
気
軽
に
始
め
る
。

「
わ
た
し
の
未
来
ノ
ー
ト
」で

大
切
な
想
い
を
整
理
し
、
伝
え
る

＜上から＞
わたしについて
あなたという人柄や想いを、ご家族に伝
えることができます。
もしものときは（病気になったら）
もしもの時にも、あなたの希望や生き方
が尊重されることにつながります。
大切な人たちへ（お墓のこと）
自身の希望を示しておくことで、家族が
迷わず安心して準備や手続きを進められ
ます。
私の希望表明書︎
前もって示すことで、家族や医療従事者
が迷わずあなたの意思を尊重できます。

小林さん

書けるところか
ら気軽に書いて、
思いを整理。安
心と一緒に、こ
れからの人生を
思いきり楽しみ
ましょう！

中のページは
こんな風になって
います！

「わたしの未来ノート」
のダウンロードなど詳
しくは市のウェブサイ
トをご覧ください。

問
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さまざまな団体か
ら依頼を受け、年
に20回程度開催し
ている出前講座。
多くの方が関心を
持って受講し て い
ます。

「もしバナゲーム」
の様子。ゲームを
通して、もしもの
時自分が何を大切
にしたいかを考え
ます。

　郡山市在宅医療・介護連携支援センターでは、「人生会議
（ACP）」の普及啓発のため、出前講座を行っています。町内会

などからの依頼も多く、カードゲームなどを交えながら楽し
く進められるのが特徴です。皆さん興味を持って楽しみなが
ら参加し、これからの人生について考えるきっかけになって
います。

「わたしの未来ノート」の話、
もっと聞いてみたいわ

町内会で
テーマにしづらいから
誰かに話してほしい！出前講座で始めませんか?

“いきいきシニアライフ”

高齢化が進む中で、食事作りや洗濯、買い物などといった
生活上の困りごとに対して、注目されているのが住民同士の支え合い。
市では高齢者のご自宅での困りごとを解決するボランティア団体などに、

活動経費の一部を助成しています。介護資格といった特別なスキルは必要ありません。
住民の皆さんがお互いに支え合う地域づくりを、一緒に始めてみませんか。

サービスの中でできることサービス利用者
（要支援認定者など）

〇調理
〇掃除
〇洗濯
〇買い物支援

×入浴介助　
×体位交換

活動を始めるには

サービスを提供する方

その他

 ・ 地域の社会活動への参加が
　生きがいに
 ・ 自身の介護予防にもなる！

など

 ・ 住み慣れた地域で自立
　した日常生活を送れる
　

 ・ 介護専門職（ヘルパーなど）が、より必要性の
　高い利用者へのサービスに集中できる

構成員３名以上で団体を立ち上げる必要があります。
詳しくは、地域包括ケア推進課☎924―3561まで。

サービスを利用する
高齢者

地域での支え合い活動を
始めてみませんか？

〜郡山市訪問型サービス・活動Ｂ事業〜

対

内

問・申

こんなメリットがあります！

市民の方（地域サロン、町内会などの団体、医療・福祉職の
方も可）

人生会議について、「わたしの未来ノート」について、もし
バナゲーム（カードゲーム）の体験

同センター☎︎983―3155

あなたの「できる」が誰かの「助かる」に。

7　7　   広報こおりやま   広報こおりやま  ||  2026.9  2026.9



▶「認知症サポーター養成講座」を開催します
　認知症を正しく理解し、温かく見守るサポー
ターとして、自分にできることを見つけてみませんか。
時９/17㈭14：00～15：30
場医療介護病院
対市内在住・在勤の方　定50人　
内認知症に関する知識と対応方法を学ぶ
※受講された方には認知症サポーターカードを、事業
者・団体にはステッカーをお渡しします。
申同課へ電話で。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
高
額

療
養
費
受
給
手
続
き

　
高
額
療
養
費
の
振
込
口
座
を
登
録
す

る
と
、
入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に

な
っ
た
際
に
、
負
担
限
度
額
を
超
え
た

医
療
費
の
一
部
が
戻
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

場
国
民
健
康
保
険
課
、
各
行
政
セ
ン

タ
ー
・
連
絡
所

持
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認

書
、
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の（
通
帳
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
）、
本
人
確

認
書
類

※
代
理
の
方
が
手
続
き
す
る
際
は
、
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―
２
１
４
６

逢
瀬
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
・
場
同
荘
☎
957
―
２
８
２
８

▼
施
設
の
臨
時
休
館

休
９
月
25
日
㈮
～
10
月
３
日
㈯

（
宿
泊
は
９
月
24
日
㈭
か
ら
休
止
）

※
昼
食
サ
ー
ビ
ス
、
貸
室
、
屋
外
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
場
の
み
利
用
可

▼
水
彩
画
講
座（
全
６
回
）

時
10
月
８
日
～
11
月
19
日（
10

月
22
日
を
除
く
）の
毎
週
木
曜
日
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

今
月
の
お
知
ら
せ

定
10
人
　
※
抽
選

講
佐
藤
鎮し
ず
お雄
さ
ん（
水
彩
連
盟
運
営
委

員
）　

料
水
彩
画
用
紙
代

持
絵
具
、
筆
、
パ
レ
ッ
ト

申
９
月
11
日
㈮＜

消
印
有
効＞

ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
963
―

０
２
１
２
逢
瀬
町
河
内
字
西
午
房
沢

11
―
２
　
逢
瀬
荘
へ
郵
送
ま
た
は
k-

bunkaouse-s@alm
ond.ocn.ne.jp

で
。

※
連
名
、
電
話
申
し
込
み
不
可

脳
い
き
い
き
健
康
教
室

（
全
20
回
）

　
い
つ
ま
で
も「
自
分
ら
し
く
い
き
い

き
と
過
ご
す
」た
め
に
、
最
先
端
の
脳

科
学
に
基
づ
い
た
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

時
説
明
会
…
９
月
29
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
15
分
　

学
習
教
室
…
10
月
６
日
～
3
月
２
日

（
11
月
３
日
、
２
月
23
日
を
除
く
）の
毎

週
火
曜
日
午
前
９
時
～
10
時
30
分

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
次
の
条
件

を
満
た
す
方

・
説
明
会
に
参
加
し
、
毎
日
10
分
程
度
、

学
習
療
法
に
基
づ
く
自
宅
学
習
が
で
き

る・
毎
週
１
回
の
教
室
に
参
加
で
き
る

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
　

定
16
人
　
※
抽
選

日時 名称／会場／問い合わせ

８㈫
10：00～11：30

☆キラリ☆／星総合病院おおまちてらす２階フ
リースペース／同院総合相談課☎983―5514

16㈬
13：30～14：30

♪おしゃべりカフェ♪／星ヶ丘ホーム
愛星福祉会☎952―6412

20㈰
10：00～11：30

ポエム／デイサービスポエム開成／認知症の人と
家族の会郡山地区会（樫村方）☎945―0518

25㈮
14：00～15：00

チルコロ／あさかホスピタル森の棟ピアット
同院☎945―1701

26㈯
10：30～11：30

やつやまだ／総合南東北福祉センター八山田
同センター☎954―8501

30㈬
14：30～15：30

ビッグハート／医療介護病院
同院地域連携室☎935―0527　※予約制

▶「希望をかなえるヘルプカード」を配付して
います
　認知症の方などが社会参加を続けられるよう、日常
生活で困った際に、必要な支援内容などを周囲に知ら
せるためのヘルプカードを
配付しています。
対市内在住で認知症の方、
または物忘れに不安を感じ
る方
申同課または各高齢者あん
しんセンター窓口で。

認知症への理解を深め、支える
問地域包括ケア推進課☎924―3561

▶「オレンジカフェ」をご利用ください
　認知症カフェ（オレンジカフェ）で、認知症な
どについて気軽に相談や情報交換をしませんか。
料100円～200円
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６
６
へ
郵
送
ま
た
は
k-churou-c@

alm
ond.ocn.ne.jp

で
。
　
※
は
が
き

１
枚
に
つ
き
１
講
座
、
連
名
不
可

▼
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
全
８
回
）

時
10
月
１
日
～
12
月
10
日（
11
月
５

日
・
19
日
・
26
日
を
除
く
）の
毎
週
木

曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
　

定
16
人
　
※
抽
選
　

講
栗
山
未
希
さ
ん（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

講
師
）

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記
用
具

▼
は
じ
め
て
の
日
本
刺し
し
ゅ
う繍（
全
７
回
）

時
10
月
２
日
～
11
月
13
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
16
人
　
※
抽
選

講
岡
崎
文
子
さ
ん（
日
本
刺
繍
講
師
）

料
４
千
円

持
和
ば
さ
み
、
三
角
定
規（
２
種
）

▼
は
じ
め
て
の
川
柳（
全
10
回
）

時
10
月
７
日
～
12
月
16
日（
12
月
９
日

除
く
）の
毎
週
水
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
　

定
20
人
　
※
抽
選

講
山
田
昇
さ
ん（
県
川
柳
連
盟
会
長
）　

持
筆
記
用
具
、
国
語
辞
典
、
ノ
ー
ト

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

大
作
戦（
全
８
回
）

時
10
月
６
日
㈫
・
14
日
㈬
・
20
日
㈫
・

27
日
㈫
、
11
月
４
日
㈬
・
10
日
㈫
・
17

日
㈫
・
25
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
11
時
　

場
ミ
ュ
ー
カ
ル
が
く
と
館

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
　

内
読
み
書
き
や
簡
単
な
計
算
な
ど
、
脳

科
学
研
究
に
基
づ
く
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

料
１
千
100
円（
月
額
）

問
・
申
９
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
シ
ニ
ア

健
康
教
室
　
す
ぷ
ー
ん
上
亀
田
☎
983
―

５
９
８
３
へ
電
話
で
。

使
っ
て
貯
め
よ
う

筋
メ
ダ
ル
講
座（
全
５
回
）

　
体
力
の
衰
え
や
筋
力
の
低
下
を
感
じ

て
い
る
方
で
も
、
自
宅
で
で
き
る
運
動

を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
一
緒
に

交
流
し
な
が
ら
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

せ
ん
か
。

時
10
月
１
日
㈭
・
８
日
㈭
・
15
日
㈭
・
22

日
㈭
・
30
日
㈮
午
前
9
時
30
分
～
11
時
　

場
ミ
ュ
ー
カ
ル
が
く
と
館
　

対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方
　

定
30
人
　
※
抽
選

内
筋
力
向
上
の
た
め
の
体
操
、
体
力
測

定
な
ど

問
・
申
９
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
☎
924
―
３
５
６
１
へ
電

話
で
。

市
民
シ
ニ
ア
講
座

【
共
通
】場
中
央
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
　

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　

問
・
申
９
月
11
日
㈮＜

消
印
有
効＞

ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
963
―
８
０
２
４
朝
日
一
丁
目
29
―
９

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
924
―
２
９

定
30
人
　
※
抽
選

内
運
動
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
、
口
の

健
康
や
栄
養
の
話
な
ど

問
・
申
９
月
14
日
㈪
ま
で
に
、
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
☎
924
―
３
５
６
１
へ
電

話
で
。

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
体
験
講
座（
全
４
回
）

時
10
月
７
日
～
28
日
の
毎
週
水
曜
日

①
初
級
…
午
前
10
時
～
午
後
０
時
15
分

②
中
級
…
午
後
２
時
～
４
時
15
分

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

対
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
在
住
で
60
歳
以

上
の
方
　
定
各
15
人
　
※
抽
選

内
①
文
字
入
力
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
②
生
成
Ａ
Ｉ
、
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
　

講
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
講
師

持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
無
料
で
貸
し
出
し

可
、
希
望
者
は
申
し
込
み
時
に
そ
の
旨

記
載
）

問
・
申
9
月
11
日
㈮＜

消
印
有
効＞

ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
希
望
ク
ラ
ス

（
初
級
ま
た
は
中
級
）、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号（
あ
れ
ば
携
帯
番
号

と
携
帯
会
社
名
）を
記
入
し
、
〒
963
―

８
６
０
１（
住
所
不
要
）健
康
長
寿
課
☎

924
―
２
４
０
１
へ
郵
送
ま
た
は
kenk

ouchouju@city.koriyam
a.lg.jp

で
。

※
１
人
に
つ
き
１
通
で
連
名
不
可

※
受
講
者
管
理
の
た
め
、
初
回
受
講
の

方
は
、
ド
コ
モ
の
会
員
登
録
が
必
要
で

す
。

福
祉
ま
る
ご
と
相
談
窓
口

　
福
祉
に
関
す
る
複
合
的
な
悩

み
を
抱
え
る
方
の
相
談
窓
口
を
エ
リ
ア

ご
と
に
開
設
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　75歳以上用の高齢者健康長寿サポー
ト事業利用券（もも色）でチャージがで
きます。
問健康長寿課☎924―2401

バスカード（ノルカ）
積み増し出張サービス

日時 会場

10
㈭

９：30～10：00 大島地域公民館
11：00～11：30 希望ヶ丘図書館
14：00～14：30 富久山公民館

17
㈭

９：30～10：00 小山田地域公民館
11：00～11：30 大成地域公民館
14：00～14：30 緑ケ丘地域公民館

エリア 日時 場所 連絡先

北東 平日８：30～
17：30

芳賀・小原田高齢者
あんしんセンター内

（昭和二丁目17ー２）
☎954―3211

南西 平日８：30～
17：00 あさかホスピタル内 ☎945―2778

中央・湖南・
熱海

平日８：30～
17：15

保健福祉総務課内
（市役所本庁舎１階） ☎924―3822
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活
動
の
き
っ
か
け
は
？

　
私
た
ち
は
も
と
も
と
、
そ

れ
ぞ
れ
で
居
場
所
づ
く
り
を

し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
の
集
ま

り
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
高
齢

者
施
設
の
訪
問
が
で
き
な
い

な
ど
、
活
動
が
停
滞
し
て
、

地
域
の
交
流
も
薄
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
途
絶
え
た
つ
な

が
り
を
結
び
直
し
、
誰
も
が

自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
場
を

つ
く
り
た
い
。
そ
の
気
持
ち

に
共
感
し
た
有
志
が
集
ま
り
、

３
年
前
に
つ
な
が
り
つ
く
り

隊
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か
？

　
月
に
一
回
、
誰
で
も
立
ち

寄
れ
る
居
場
所「
え
ん
が
わ
」

と
、
高
齢
の
方
と
の
交
流
の

場「
な
の
は
な
カ
フ
ェ
」を
開

い
て
い
ま
す
。

　「
え
ん
が
わ
」で
は
手
話
体

験
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
懐
か

し
の
レ
コ
ー
ド
鑑
賞
な
ど
を

幅
広
く
楽
し
め
ま
す
。
病
院

の
敷
地
内
で
開
催
し
て
い
る

の
で
、
通
院
の
つ
い
で
に
ふ

ら
っ
と
立
ち
寄
る
方
も
多
い

で
す
ね
。
病
院
や
市
役
所
に

行
く
ほ
ど
で
は
な
い
悩
み
も
、

こ
こ
で
は
気
軽
に
話
せ
る
と

皆
さ
ん
に
好
評
で
す
。

　
年
を
重
ね
る
と
、
ず
っ
と

家
に
い
て
誰
と
も
会
話
し
な

い
日
が
増
え
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
何
歳
に
な
っ
て
も
前

向
き
に
生
き
て
い
く
に
は
、

人
と
関
わ
り
合
っ
て
自
己
肯

定
感
を
高
め
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
活
動
が
そ
の
き
っ

か
け
に
な
れ
る
よ
う
、
毎
回

知
恵
を
絞
っ
て
い
ま
す
。

や
り
が
い
は
？

　
回
を
重
ね
て
心
を
開
い
て

く
れ
た
参
加
者
が
、
歩
ん
で

き
た
人
生
を
語
っ
て
く
れ
た

り
、「
ま
た
来
る
ね
」と
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
た
り
す
る
こ

と
が
何
よ
り
の
励
み
で
す
。

　
ま
た
、
前
向
き
に
取
り
組

む
メ
ン
バ
ー
と
行
う
活
動
は
、

お
互
い
に
良
い
刺
激
に
な
っ

て
い
て
、
自
分
自
身
の
活
動

に
も
張
り
が
出
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。

今
後
は
？

　
い
つ
で
も
立
ち
寄
れ
る
居

場
所
に
な
る
よ
う
な
、
常
設

の
拠
点
を
つ
く
る
こ
と
が
立

ち
上
げ
当
初
か
ら
の
目
標
で

す
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
が
一
緒
に
ご
飯
を
食
べ

た
り
交
流
し
た
り
で
き
る
、

「
地
域
の
た
ま
り
場
」に
し
た

い
で
す
ね
。
共
感
し
て
く
れ

る
仲
間
を
増
や
し
な
が
ら
、

実
現
に
向
け
て
一
歩
ず
つ
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
同
団
体（
石
井
）☎
953
―
６

８
３
３

この日の「えんがわ」では、折り
紙工作を楽しみました

「なのはなカフェ」で、息を合わ
せて体操♪

令和７年度「まちづくりハーモニー賞」市民活動実践部門受賞
　地域の方が気軽に集い、世代を超えて関わり合える居場所をつく
ろうと取り組む同団体。運営に携わる石井さん、蛯

え び な

名さん、満井さ
んに、活動への思いを伺いました。

ひとまちストーリー
人と人がつながり、自分らしく暮らせるまちへ

つながりつくり隊

　このコラムでは、市長が日頃の公務で感じたこと
や市政の動きをお伝えします。市ウェブサイトには
フォトメッセージも掲載しています。ぜひ、ご覧く
ださい。

椎根健雄の

　古来より、秋は五
ご こ く

穀豊
ほうじょう

穣を祝う祭りが日本各地
で行われてきましたが、市内でもあちこちで秋祭
りが行われます。中でも安積国

く に つ こ

造神社の秋季例大
祭は、郡山駅周辺で９月27日㈰から３日間開催さ
れますが、ずらりと並ぶ屋台、そして威勢の良い
神
み こ し

輿や山
だ し

車を楽しみにされている方も多いのでは
ないでしょうか。
　実は、この安積国造神社の宮司家に生まれた幕
末の儒学者・安積艮

ご ん さ い

斎先生が、来年の大河ドラマ
『逆賊の幕臣』に主要な役どころとして登場します。

演じるのは、東北出身の俳優・中村雅俊さん！ど
のような渋い演技を見せてくれるのか、今から本
当に楽しみです。
　艮斎先生といえば、神田駿河台に私塾を開き、

門人には近代日本の礎を築いた吉田松陰、岩崎弥
太郎、小栗忠

た だ ま さ

順などが名を連ねています。しかも、
黒船が来る５年も前に、世界情勢を見越した国防
を唱えていました。これほどの偉人が、幕末の郡
山から輩出されたことは私たちの大きな誇りです。
　そんな艮斎先生ですが、17歳で江戸へ出る際に
は旅費が足りず、煎り豆を糧として６日間の道の
りを旅したそうです。私もポケットに豆菓子だけ
を入れて東京まで歩くことを想像してみましたが
…ちょっと想像がつきません。偉大な先人の学問
にかける熱意には、ただただ脱帽するばかりです。
　今年の秋祭りは、にぎやかなお囃

は や し

子に耳を傾け
ながら、かつてこの地から羽ばたいた艮斎先生の
偉業に、思いを馳せてみてはいかがでしょうか。
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猪苗代湖の恵みに感謝！
湖まつり

７18

ウチダザリガニを食べて学習！湖まつりと言えばたらい舟♪

　夏の風物詩「郡山うねめまつり」を開催しました。
うねめ踊り流しには約4,500人の参加者が集い、息の
合った踊りを披露しました。３年ぶりの登場となった
10尺太鼓は演奏体験が行われたほか、雄大な演奏で多
くの参加者を惹

ひ

きつけ、訪れた人たちの心に響く思い
出をつくりました。

華やかな踊りで観客を魅了！ フィナーレは采女ドンドコ♪

８ ６ ８  名物10尺太鼓が待望の復活！

郡山うねめまつり▶

　以前からユラックスのお風呂が好き
で、再開を待っていました。イスや桶、
サウナもきれいになって明るい感じが
して良かったです。これからも夫婦で
ゆっくり温泉を楽しみたいです。

Voice

７20
　大規模改修工事を終えた郡山ユラックス熱海が、約
１年５カ月ぶりにリニューアルオープンしました。磐
梯熱海開湯太鼓の勇壮な演奏と市長などによるテープ
カットの後、開館を待ちわびた人たちが続々と入場。
滑り台が設置された幼児プールや、床や洗い場などが
一新された温泉を心ゆくまで楽しんでいました。

装い新たに、より快適な施設に♪
郡山ユラックス熱海再オープン

福田　美紀子さん、昭さん

　雨が降る時間帯もありましたが、冷
えたビールとおいしいグルメを思う存
分満喫しました！これからも続けて、
もっともっと郡山に活気が湧いてくれ
たらうれしいです！

Voice

高橋　直樹さん

　郡山駅前でグルメとビールが集う夏の恒例イベント
を開きました。期間中は雨が降る中、うねめ牛の串焼
きなど地元食材を使用した料理や、クラフトビールな
どを楽しむ人たちで大にぎわい！市内で活躍するバン
ドのステージなどもあり、来場者は雨を吹き飛ばす熱
気で大いに盛り上がっていました。

サマーフェスタ
IN KORIYAMA 

７24 26▶

　夏休み初日に湖南町舘浜で湖まつり＆ラムサール条
約登録１周年記念イベントを開き、湖畔の清掃活動や
たらい舟体験、特定外来生物の講座などを行いました。
湖上ゴザ走り大会には100人以上がエントリーし、大
人も子どもも20ｍ先のゴールを目指して湖上を颯

さっそう

爽と
駆け抜け、会場には歓声が響きました。
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郡山市の市外局番は（024）郡山市の市外局番は（024）

▶つらいこと、話してみませんか？
　悩みや不安を抱え困っている時には、相談窓口で話
してみませんか？
　市では、心の健康などに関する面
談や電話による相談を受け付けてい
ます。相談先など詳しくは、市ウェ
ブサイトをご覧ください。［関連26ページ］

▶自殺予防キャンペーン
時９/14㈪７：00～８：30　場郡山駅西口駅前広場
内関係機関との協働による心の健康に関する啓発品の
配布、街頭活動

▶自殺予防パネル展示
時８/28㈮ ～９/30㈬の９：00～
21：00
休９/20㈰
場グンレイ中央公民館
内心の健康に関するパネルなどの展示、パンフレッ
ト・リーフレットの配布

ひとりで悩んでいませんか？
９月は「県自殺対策強化月間」
問保健・感染症課☎924―2163

　令和９年に開通予定の東部幹線（富久山工区）に新設
する橋の名前を募集します。地域のランドマークとな
る名前をぜひご応募ください。
募集期間 ９/１㈫～30㈬＜必着＞
対こおりやま広域圏在住の方
発表来年７月（予定）
表彰など 最優秀賞（１人）…賞
状、あさか舞30kg、橋名板レ
プリカ
優秀賞（４人）…賞状、あさか
舞10kg、橋名板レプリカ
※同一名称の応募があった場
合は、抽選で受賞者を決定。
※入賞作品の著作権など一切の権利は市に帰属します。
申任意様式に、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号、職業または学校名・学年、橋の
名前、理由を記入し、〒963―8601（住所不要）道路計
画課へ郵送、FAX931―5243、 doukei-kanjyo@city.kori
yama.lg.jp、市ウェブサイトのいずれかで。

問道路計画課☎924―2291

東部幹線（富久山工区）の
新しい橋の名前を募集します

災害発生時の物資供給などに
関する協定を締結
問防災危機管理課☎924―2161

　７月10日に㈱ブイシージー
と協定を締結しました。市内
で大規模災害が発生した際に
は、市の要請に基づき、被災
者への飲料水提供などで連携
していきます。

　毎年９月１日～10日は屋外広告
物適正化旬間です。許可なく掲出
している広告物や、老朽化してい
る危険な広告物などをパトロール
し、指導しています。違反広告物を発見した際は、設
置されていた場所と発見した日時をご連絡ください。

STOP ! 違反広告物！
屋外広告物適正化旬間
問開発建築法務課☎924―2371

▶市役所の窓口・電話受付時間の変更
変更後 ９：00～ 16：30

変更前 ８：30 ～ 17：15

試行期間 10/１㈭～来年３/31㈬
対象施設 市役所本庁舎・西庁舎・北庁舎（一部対象外

所属有）、保健所、上下水道局、こども総合支援セン
ター（ニコニコこども館）、各行政センター・連絡所、
緑ケ丘市民サービスセンターなど
問行政マネジメント課☎924―3431

　市民サービスの向上と職員の働き方改革の一環とし
て、市役所の窓口および電話による受け付け、ニコニ
コこども館の休日窓口を試験的に変更します。

▶ニコニコこども館の休日窓口受付の変更
　これまで実施していた土・日曜日、祝日の
休日窓口での受け付けを試験的に廃止します。
試行期間 10/１㈭～来年３/31㈬の
土・日曜日、祝日
※館内の遊び場、貸し出しを行っ
ている多目的ホール、研修室、世
代間交流室はこれまで同様利用可。
対象所属 子育て給付課、こども家庭課、総合教育支援

センター
問子育て給付課☎924―2525

10月からの市役所の受付時間
に関するお知らせ

９月以降のスポットライト ８月以前のハイライト
今月の注目情報！
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問農業生産流通課☎924―3761

フロンティアファーマーズ事業
こおりやま旬のうまいもん巡り

　「作り手の顔が浮かぶと、食
はもっとおいしく豊かになる」
がテーマのフロンティアファー
マーズ事業。事業登録生産者が
育てた自慢の農産物が、市内外
の飲食店とコラボします！
　また、豪華景品が当たる参加店巡りスタンプラリー
も実施します。開催期間など詳しくは、市ウェブサイ
トをご覧ください。

問スポーツ振興課☎924―3441

本市拠点のプロ野球チームに声援を！
福島レッドホープス公式戦

　こおりやま広域圏に在住・在勤の方は無料で観戦で
きます。ぜひ、ご家族やご友人
とお越しください。
時９/６㈰13：00～
場ヨーク開成山スタジアム
対戦相手 千葉スカイセイラーズ　消費者相談に関し、市民の皆さんの意見を反映する

ため、委員を募集します。
対次の全てに該当する18歳以上の方
①本市に１年以上住民登録し、居住している方
②本市の他の附属機関の委員になっていない方
③審議会（年数回程度、平日開催）に出席できる方
④国・地方公共団体の議員や公務員でない方
⑤市税などを滞納していない方
定１人　
任期委嘱の日から２年
報酬など 規定の報酬、旅費　
選考方法 小論文と面接
※選任された場合、氏名、性別などが公表されます。
申９/１㈫～30㈬＜必着＞に、任意様式に顔写真を添
付し、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
性別、電話番号、略歴（職業）、応募動機、自己PRを記
入のうえ、「最近の消費者問題とその対応について」の
小論文（800字程度）を添えて、〒963―8601（住所不要）
セーフコミュニティ課へ郵送、持参、 safecommuni
ty@city.koriyama.lg.jpのいずれかで。

問セーフコミュニティ課☎924―2151

まちづくりに皆さんの声を
消費生活審議会委員募集

　こおりやま広域圏内に
おいて、SDGsの達成に向
けた取り組みを行ってい
る企業、団体、学校、個
人などを募集します。詳
しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
申10/23㈮＜必着＞までに、推薦・申込書を〒963―
8601（住所不要）未来創造課へ郵送、持参、 miraisou
zou@city.koriyama.lg.jpのいずれかで。

第８回こおりやまSDGs
アワード募集！
問未来創造課☎924―2021

▶フロンティアファーマーズ コラボディナー
　フロンティアファーマーズの一員である生
産者を招いた食事会です。生の声を聞きながら、こ
だわり食材のビュッフェを楽しみませんか。
時９/14㈪18：00～
場Restaurant P

ポ ン ス

ons（大町一丁目１―16）　
定40人　料10,000円
申ウェブサイトで。

pick up

ご意見をお寄せください
パブリックコメント募集

素案の名称 公共施設使用料の減免制度の見直し（案）
募集期間 ９月下旬～10月下旬
素案の閲覧場所市ウェブサイト、同課、各行政センター、

市政情報センター、市民サービスセンター
申オンライン申請サービスまたは任意様式に住所、氏
名、電話番号を記入し、〒963―8601（住所不要）財政課
へ郵送、持参、FAX931―3245、  zaisei@city.koriyama.
lg.jpのいずれかで。

問財政課☎924―2071

　一般道路の法定速度は時速60kmですが、道路交通
法が改正され、９月１日から、生活道路の法定速度が
時速60kmから時速30kmに引き下げられます。
　引き続き交通ルールを守り、道路状況や天候などに
応じて安全な速度で運転しましょう。

狭い道路はゆっくり走りましょう
法定速度が引き下げられます
問セーフコミュニティ課☎924―2151

生活道路のイメージ

生活道路は、中央線など
がなく道幅が狭い道路の
ことを指します。
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９月のイベントステージ９月のイベントステージ

▶おいしい福島をまるごと味わう「ふくしま
フードフェス2026」
　農家・飲食店・酒蔵がコラボする食のイベントで
す。ぜひお越しください。
時９/５㈯11：00～21：00、
６㈰11：00～17：00
場21世紀記念公園麓山の杜
内当日だけの限定メニュー・農産物・地酒の販売、
ステージイベント、ニジマスのつかみどりなど
問同実行委員会 fukushima.foodfes@gmail.com
▶大神宮マルシェ
時９/６㈰11：00～16：00　場開成山大神宮
問あさかのCSA☎090―6253―5190
▶あぐり市
時９/19㈯13：00～16：00　場うすい百貨店前広場
問NPO法人郡山農学校☎934―5577
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食イベント・マルシェ食イベント・マルシェ

おおまち笑・Show・商おおまち笑・Show・商
時９/６㈰10：00～15：00
場大町商店街（大町通り）
内おおまちマルシェ、おおまち豚丼販売など
問同商店街振興組合☎931―6745

郡山市の市外局番は（024）郡山市の市外局番は（024）

麓山の杜麓山の杜 問☎924―2194

▶みんなでそなえよう「災害時の飲料水確保」
時９/５㈯10：00～12：00
対同公園の周辺にお住まいの方
内園内の耐震性貯水槽の操作方
法を学ぶ
持長靴、軍手、飲み物
▶麓山の杜 月釜
時９/13㈰10：00～15：00
内表千家のお点

て ま え

前 　料500円
▶ウォーキング教室（全２回）
時10/７㈬・14㈬13：30～15：00
定20人　※抽選
内歩き方の講義と実技
料100円(保険料)
申９/１㈫９：00～９㈬17：00に、電話で。
▶園芸教室
時10/17㈯10：00～12：00　定15人　※抽選　
内季節の花の寄せ植え
講大越裕子さん（花の店おおこし）
料2,000円
申９/８㈫９：00～17㈭17：00に、電話で。
▶みどりの教室
時10/31㈯10：00～12：00　定15人　※抽選　
内苔玉つくり
講熊田一実さん（樹木医）
料2,000円
申９/22㉁９：00～10/１㈭17：00に、電話で。

五百淵公園
▶野鳥観察会
時９/13㈰８：00～10：00
申当日８：00までに、同公園南側広場に集合

タイセークリーン東部森林公園

▶木の葉アクセサリー作り体験
時９/27㈰10：00～12：00
定10人　※抽選
内木の葉をレジン液で加工し、アクセ
サリーを作る　料300円
申９/７㈪～13㈰に、電話またはウェブサイトで。

公園イベント公園イベント
問☎934―2180

問☎983―6593

蔭山工務店大安場史跡パーク蔭山工務店大安場史跡パーク
問☎965―1088

\ オススメ / 古墳でお月見
時９/27㈰18：00～20：00　
定30人（小学生以下は保護者同伴）　※抽選
内星空や月の解説、望遠鏡を使った
天体観望
講高柳電設工業スペースパーク職員
持虫よけスプレーなど
申８/27㈭９：00～９/３㈭に、窓口、電話、 oyasuba
@bunka-manabi.or.jpのいずれかで。
▶わくわく発掘探検隊
時10/18㈰10：00～12：00　
対４歳～小学６年生（保護者同伴）
定15人　※抽選
持帽子、長靴、軍手、タオル、飲み物など
申９/18㈮９：00～25㈮に、窓口、電話、 oyasuba
@bunka-manabi.or.jpのいずれかで。

こおりやま観光案内所こおりやま観光案内所
▶企画展示「こおりやま広域圏の発酵と乾燥」
時10/２㈮まで
問D&DEPARTMENT FUKUSHIMA☎983―9700

９月のイベントステージ９月のイベントステージ
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問☎947―1600AGCエレクトロニクス
郡山カルチャーパーク
ドリームランド
\ オススメ / 大絶叫！３連続ノンストップジェット
コースター＆リバース観覧車
時９/19㈯・20㈰
①ノンストップジェットコース
ター…10：00～11：00、14：00～
15：00
②リバース観覧車…13：00～16：30
対①小学生以上で、フリーパス券を購入した方
定①各50人
内①ジェットコースターに３回連続で乗車
②観覧車が通常とは逆回転で運行

▶おじいちゃん・おばあちゃん割
　祖父母（60歳以上）のどちらかと
一緒に来園すると、フリーパス券
１枚につき200円割り引きします。
時９月の土・日曜日、祝休日（12㈯は除く）
※フリーパス券販売は、各日の閉園１時間前まで。
※販売枚数は１組当たり最大５枚まで。
▶バターづくり体験
時９/５㈯11：00～　定15組　料300円
▶キッズデー
時９/12㈯　対小学生以下
内大型遊具無料（ジェットコースター、ゴーカートは
除く）
▶もっとあそべるデー
　通常より営業時間を延長。たっぷり遊ぼう♪
時９/19㈯～22㉁９：00～17：00、23㈷９：00～16：30
▶家族わくわくデー「パーククエスト」
時９/26㈯・27㈰
対小学生以下のお子さんと保護者　定50組
内園内を回りながらクイズに挑戦して景品ゲット

その他の催し
\ オススメ / 秋の寄せ植え教室
時10/３㈯10：00～12：00　場展示室
定15人　※抽選　料1,500円　
申９/１㈫ ～13㈰に、電話または event@koriyama
culturepark.comで。
▶何がつれるかな？魚つりゲームを楽しもう
時９/20㈰10：30～11：30、14：00～15：00（５分前～
受付）　場屋内子どもの遊び場 
対小学生以下のお子さん　定各30人
▶大道芸パフォーマンスSHOW TIME
時９/21㈷～23㈷11：00～、14：00～　※各30分程度
場ドリームランド（雨の場合は屋内子どもの遊び場）

高柳電設工業スペースパー高柳電設工業スペースパークク
問☎936―0201

宇宙劇場　※要観覧料
\ オススメ / 一般番組「―開館25周年記念―これから
の天文学」
　25年の天文学の歩みを振り返りな
がら、これからの天文学の未来を見
ていきましょう。
時10/31㈯まで
★開館25周年記念ドーム映像番組「銀河鉄道の夜」
時11/23㈷までの土・日曜日、祝休日の14：20～
★ベビープラネタリウム「おつきみをしよう！」
時９/10㈭10：25～
★宇宙劇場イベントデー「中秋の名月スペシャル」
時９/25㈮
★キッズアワー「月に行こう！」
時９/27㈰まで
★星と音楽のひととき「夏の果

は て

」
時９/30㈬まで

展示ゾーン　※要観覧料

★サイエンスステージ
時９/30㈬まで
内「ビリリッ！電気の科学実験」、

「錯視の不思議」
★３D天文シミュレーション「立体視で宇宙を巡ろ
う！」
時土・日曜日、祝休日の15：00～

★デジタル工房「シール作り」
時日曜日14：00～

その他の催し　
\ オススメ / 開館25周年記念「宇宙兄弟―Space Tour
 in SPACEPARK―」
時９/５㈯～11/29㈰
場展示ゾーン（要観覧料）、展望ロビー
内人気漫画「宇宙兄弟」とのコラボ企画
★ホワイエ企画展「中垣哲也　オーロラ展」
時９/５㈯～11/15㈰
場宇宙劇場ホワイエ（23階）
★駅前観望会
時９/22㉁18：30～19：30　※悪天候時は中止
場郡山駅西口駅前広場
★渡部潤一名誉館長講演会「賢治が描いた星と宇宙」
時10/３㈯16：00～17：30
場宇宙劇場（参加無料）
定220人　※抽選　
申８/29㈯～９/16㈬に、電話またはウェブサイトで。

©NAOJ
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　安積疏水通水式が行われた10月１日を記念し、施
設を無料開放します。
時９/27㈰10：00～17：00（入館は
16：30まで）　※安積開拓官舎・
入植者住宅を公開。
内パネル展示、オリジナルしおりのプレゼント

開成館開成館 問☎923―2157

完成当時の十六橋水門

郡山市の市外局番は（024）郡山市の市外局番は（024）

問☎923―8921
　　   歴史情報博物館　　   歴史情報博物館

企画展 懐かしい風景の記憶
―太田隆司ペーパーアートの世界 in 郡山―
時10/12㈷までの９：30～17：00（入館
は16：30まで）
休毎週月曜日（９/21㈷開館、24㈭振替
休館）、25㈮
料一般600円、高校・大学生・65歳以
上400円　※中学生以下、障がい者手
帳をお持ちの方は無料
▶ワークショップ「季節の切り絵を作ろう！」
時９/27㈰13：30～15:30　
対小学生以上（低学年は保護者同伴）
定20人　※抽選　講杉原隆浩さん
申９/15㈫までに、窓口、FAX923―8922、市ウェブサ
イトのいずれかで。

その他の催し
▶実習生によるミニ展示コーナー
　当館で博物館実習を行っている大学生が作成した
展示コーナーです。ぜひご覧ください。
時９/13㈰まで　場地域ギャラリー

郡山駅 ＴＡＸＩＰＯＯＬ
～時を待つ場～

　近代を代表する日本画家の
ひとり、小野竹喬。自然の表
情を温かいまなざしで素直に
捉え続けた、その画業と魅力
を紹介します。
時９/５㈯～10/12㈷９：30～
17：00（入館は16：30まで）
休毎週月曜日（９/21㈷開館、24㈭振替休館）
料一般1,200円、高校・大学生・65歳以上900円
※中学生以下、障がい者手帳をお持ちの方は無料

問☎956―2200市立美術館市立美術館
企画展 うつりゆく自然を描く 小野竹

ちっきょう

喬の世界

【重要文化財】小野竹喬《波切村》
（右隻）1918年

（展示期間９/５㈯～23㈷）

\ オススメ / オーケストラで聴くアニメ音楽の世界
～ディズニー・ジブリ・日本アニメの傑作選～
時12/13㈰15：00～　場大ホール
出演竹本泰蔵（指揮）、山形交響楽団
（管弦楽）　
料①＜全席指定＞一般4,000円、25歳
以下2,000円、18歳以下1,000円②小学生以上18歳以
下無料招待　※未就学児入場不可　定②250人
申①９/５㈯10：00～窓口、８㈫９：00～電話で。
②９/12㈯10：00～窓口で。

けんしん郡山文化センターけんしん郡山文化センター
問☎934―2288

▶NHK交響楽団郡山公演
時９/６㈰15：00～　場大ホール　
出演尾

お た か

高忠明（指揮）、郷
ご う こ

古廉
すなお

（ヴァイオリン）、NHK
交響楽団（管弦楽）
料①＜全席指定＞一般7,000円、25歳以下3,500円
②小学生以上18歳以下無料招待　※未就学児入場不可
定②180人　
申販売中

図書館イベント図書館イベント
映画会

日時 場所 内容
①３㈭10：00～ 富久山図書館 見知らぬ乗客
②９㈬14：00～ 湖南公民館 HAZAN
③12㈯10：00～、
14：00～

アサカ理研　郡山
中央図書館

流浪の月

④18㈮10：00～、
14：00～ 虹のかけら

⑤23㈷10：00～、
14：00～ 故郷

⑥16㈬14：00～ 安積図書館 70歳のチア・
リーダー

定③④100人（上映30分前～整理券配布）⑤250人⑥60人
問①富久山図書館☎921―0030②③④⑤中央図書館
☎923―6601⑥安積図書館☎946―8850

▶リサイクルブックフェア
時10/３㈯①９：30～13：00②９：30～15：00
場①中央・安積・富久山図書館②富田・湖南を除く
各分館　内中古本を１人10冊まで贈呈（無くなり次
第終了）　※詳しくは各館へお問い合わせください。

▶おとな向け紙芝居のおはなし会
時９/５㈯10：30～11：00　場西田ふれあいセンター
問西田分館☎972―2807

70歳以上の方は、上記２公演のチケット購入に市
高齢者健康長寿サポート事業利用券を使えます。
※本人のみ利用可。購入は文化センター窓口のみ
対応。詳しくは、お問い合わせください。
問サポート事業…健康長寿課☎924―2401

©K.Nakagawa
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特別企画展 土
ど も ん

門拳
けん

の風
ふう ぼ う

貌
　土門の人物写真代表作から、文学者を
中心とした肖像写真、写真にまつわるエ
ピソードを展示します。
時10/12㈷までの10：00～17：00（入館は
16：30まで）　休毎週月曜日（９/21㈷開
館、22㉁振替休館）
料一般200円、高校・大学生など100円　※中学生以
下・65歳以上、障がい者手帳をお持ちの方は無料
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久米正雄記念館
▶「久米正雄の児童文学」パネル展
時９/12㈯～27㈰10：00～17：00（入館は16：30まで）
※休館日・チケットは文学の森資料館特別企画展と
共通

文学講座・集い
【共通】場ミューカルがくと館

申窓口、電話、 bungakunomori@bunka-manabi.or.
jpのいずれかで。
▶文学の森俳句会「９月を詠む」吟

ぎんこうかい

行会
時９/24㈭13：00～16：00　定15人　※抽選
講金子秀子さん（桔

き っ こ う

槹吟社同人）
申８/25㈫～９/８㈫
▶『平家物語』の世界―物語の始まりと終幕を中心に―
時10/２㈮13：30～15：30　定40人　
講佐倉由

よ し や す

泰さん（東北大学教授）
申９/３㈭～17㈭
▶「鹿

しし

踊りのはじまり」を読む
時10/７㈬13：30～15：30　定40人
講髙野保夫さん（福島大学名誉教授）
申９/４㈮～18㈮

文学の森資料館文学の森資料館 問☎991―7610

磐梯熱海アイスアリーナ
▶スケートリンクオープン
　県内唯一の屋内スケートリンクが早くもオープン
します。ぜひお越しください。
時９/２㈬～来年５月末（予定）
休毎月第１火曜日（祝日の場合は第２火曜日）
※一般開放時間はウェブサイトをご覧ください。

磐梯熱海観光物産館
▶起き上がり小法師作家AmaTeraによる
絵付けワークショップ
時９/20㈰10：30～11：30、13：00～14：00　※予約制
定各８人　料600円～（サイズによる）　
申AmaTera☎080―2833―3428へ電話で。

郡山ユラックス熱海
▶ユラックスdeマルシェ
時９/26㈯・27㈰11：00～16：00
▶香りの湯「ラベンダー」
時９/27㈰９：00～21：00（最終受付20：00）

熱海地区施設のイベント熱海地区施設のイベント

\ オススメ / 第26回めん羊まつり
時９/13㈰
内めん羊レース、羊の毛刈り体験、
めん羊〇×クイズ大会など
※詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。
▶アルパカのエサやり体験
時９/５㈯・６㈰13：30～　定各20組
料１組300円
▶ミニ縁日
時９/６㈰・27㈰11：00～12：00
内輪なげなど　料１回100円
▶仔牛とのふれあい体験
時９/12㈯13：30～14：30（雨天中止）
▶モルモットレース
時９/26㈯・27㈰13：30～
対小学生以下のお子さんと保護者
定各日30組（３レース予定、各10組）

石筵ふれあい牧場石筵ふれあい牧場 問☎984―1000

問☎984―2800

ユラックス熱海のリニューアルポイント
をショート動画で紹介しています♪ぜひ
ご覧ください。

問☎953―5408

問☎984―5377

中田地区のイベント中田地区のイベント
▶海老根長月宵あかり「海老根秋蛍」
時９/19㈯・20㈰17：30～20：30
※両日雨天の場合は21㈷に順延
場海老根伝統手

て

漉
す き

和紙工房周辺
（中田町海老根字北向地内）

内和紙灯ろう約400基、竹灯ろうの展示
問同実行委員会☎941―3513
▶柳橋歌舞伎 定期公演
時９/20㈰15：00～18：30（開場14：00）　※小雨決行
場柳橋歌舞伎伝承館 黒石荘

（中田町柳橋字町向51）
問文化振興課☎924―2661（平日）、
黒石荘☎973―2123（当日のみ）

土門拳自写像
©土門拳写真

美術館
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pick up switch 3

ひとり親家庭の資格取得などの
費用を支援します！

幼稚園
園名 住所 定員 電話番号

あけぼの 小原田五丁目 135 ☎943―1611
安積 清水台一丁目 135 ☎933―2102
大槻中央 大槻町 135 ☎951―2510
小山田 大槻町 135 ☎951―5665
開南 開成五丁目 105 ☎933―0332
郡山ザべリオ学園 大槻町 180 ☎952―7758
郡山女子大学附属 開成三丁目 150 ☎923―4001
柴宮 安積町 180 ☎945―8125
尚志 横塚六丁目 175 ☎944―1378
尚志緑ケ丘 緑ケ丘東四丁目 210 ☎956―3140
セントポール 麓山二丁目 45 ☎932―3755
たから 堂前町 100 ☎922―1973
多田野 逢瀬町 45 ☎957―2740
たちばな 菜根三丁目 90 ☎932―4346
たちばな西 台新二丁目 110 ☎932―8720
田村町つつみ 田村町 60 ☎955―2343
東部朝風 あぶくま台一丁目 80 ☎943―5152
富田 富田町 240 ☎922―6900
富久山 富久山町 60 ☎922―3887
富久山西 八山田七丁目 90 ☎922―4860
双葉 富久山町 360 ☎922―1720
双葉第二 名倉 350 ☎945―0755
みどり 安積二丁目 105 ☎945―0467

認定こども園
園名 住所 定員 電話番号

エムポリアム 堤下町 87 ☎932―1048
かたひら 片平町 45 ☎951―3516
希望ヶ丘 富田町 50 ☎951―0443
ことりやま 日和田町 15 ☎983―0920
こはらだ 小原田二丁目 125 ☎944―2255
わかば 安積町 60 ☎945―6035

▶令和９年４月から、次の幼稚園が認定こども園に移行する予
定です

園名
住所 電話番号

現在 ４月から
安積町つつみ
幼稚園

安積つつみ
こども園 成山町 ☎945―0867

並木幼稚園 並木こども園 並木五丁目 ☎922―7270

みらい幼稚園 みらいこども
園 喜久田町 ☎959―6750

対満３歳以上のお子さん
願書配布…随時　願書受付…10/１㈭～
※郡山市私立幼稚園・認定こども園連合会ウェブサイトなどを確認の上、各園へ直接お申し
込みください。
※認定こども園の定員は幼稚園部分の人数です。保育所部分の定員は別にあり、認可保育所
と同様に保育課への入所申し込みが必要です。

問保育課☎924―3541

　「こども誰でも通園制度」は、ふだん保
育所などに通っていないお子さんが、保
育所や幼稚園などに通うことができる制
度です。
　同世代のお友達と遊ぶ機会にもなりま
すので、ぜひご利用ください！
対象施設 市内12の保育施設
対利用時点で生後６カ月～２歳で、保育所や幼稚園など
に通っていないお子さん
利用時間 １人につき１カ月当たり10時間まで
料１時間あたり300円
申つうえんポータル（こども誰でも通園制度総
合支援システム）から。

こども誰でも通園制度を
利用してみませんか

問・申こども家庭課☎924―3341

　安定した就労を目指すひとり親の皆さん
へ、資格取得や教育訓練などの費用を支援
します。
　給付対象となるか事前に確認しますので、
講座申し込み前に必ずご相談ください。詳
しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

▶高等職業訓練促進給付金
内訓練期間中、ひと月当たり最大10万円を支給
▶自立支援教育訓練給付金
内受講費の６割を支給
▶高等学校卒業程度認定試験合格支援給付金 
内受講費の６割を、受講開始時・修了時・合格時に分割支給 つうえん

ポータル

pick up switch 1

来年度の私立幼稚園・認定こども園入園児募集のお知らせ♪
問保育課☎924―3541

pick up switch 2
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924
―
３
４
２
１

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援

　
子
ど
も
た
ち
の
元
に
養
育

費
が
確
実
に
届
く
よ
う
、
保
証
会
社

と
養
育
費
保
証
契
約
を
締
結
し
た
際

の
初
回
契
約
費
用
や
、
公
正
証
書
作

成
に
要
し
た
費
用
の
一
部
を
、
５
万

円
を
上
限
に
支
援
し
ま
す
。
条
件
な

ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
こ
ど
も
家
庭
課
☎
924
―
３
３

４
１

保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
同
セ
ン
タ
ー
☎
924
―
３
５

４
１

▼
保
育
士
就
職
・
復
職
前

研
修
会

　
子
ど
も
た
ち
の
成
長

に
携
わ
る
仕
事
に
つ
い

て
、
一
緒
に
学
び
ま
せ

ん
か
。
申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方
、
保
育

の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方
、
保
育
士

養
成
校
に
在
学
中
の
方
な
ど

▼
保
育
施
設
へ
の
就
職
あ
っ
せ
ん

　
市
内
の
保
育
施
設

へ
の
就
職
を
希
望
す

る
方
へ
、
職
員
募
集

中
の
民
間
保
育
施
設

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

わ
く
わ
く
つ
ど
い
の

ひ
ろ
ば

時
①
９
月
24
日
㈭
②
10
月
２
日
㈮
③

16
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
次
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
高
齢

の
方
①
③
４
カ
月
～
就
学
前

②
１
歳
～
就
学
前

定
各
20
組
程
度
　
※
予
約
制

内
①
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
手
形
足
形
ア
ー

ト
②
遠
足
ご
っ
こ
あ
そ
び
③
多
肉
植

物
の
寄
せ
植
え
　

料
①
400
円
③
500
円

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
プ
チ

マ
マ
ン
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

お
ま
つ
り
ご
っ
こ
を

し
よ
う
！

時
９
月
25
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
　

場
希
望
ケ
丘
児
童
セ
ン
タ
ー

対
幼
児
と
保
護
者

定
10
組
　
※
予
約
制

内
お
み
こ
し
を
担
い
で

お
ま
つ
り
を
楽
し
も
う

問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
961
―
４
６
３

３市
場
料
理
教
室

時
９
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
～
３
時

場
総
合
地
方
卸
売
市
場

対
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
在
住
の
小
学

生
と
保
護
者

定
各
４
組
　
※
抽
選

内
魚
料
理
と
ス
イ
ー
ツ

を
調
理
し
て
食
べ
る

申
９
月
６
日
㈰
ま
で
に
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
同
市
場
管
理
事
務
所
☎
961
―
１
１

４
０

リ
ズ
ム
と
か
ら
だ
の

あ
そ
び

時
①
９
月
27
日
㈰
②
10
月
４
日
㈰
午

前
10
時
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
次
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
　

①
３
歳
～
小
学
生

②
４
～
12
カ
月

定
①
20
組
②
20
～
30

組
程
度
　
※
予
約
制

内
①
み
ん
な
で
体
操
～
新
体
操
リ
ボ

ン
～
②
赤
ち
ゃ
ん
ヨ
ガ
と
簡
単
マ
ッ

サ
ー
ジ

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
①
空そ
ら

史し
ど
う堂
②
プ
チ
マ
マ
ン
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
。

親
子
木
の
コ
ー
ス
タ
ー

作
り

時
10
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

場
タ
イ
セ
ー
ク
リ
ー
ン

東
部
森
林
公
園

対
小
学
生
以
上
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者

定
６
組（
保
護
者
１
人
に
つ
き
子
ど

も
２
人
ま
で
）　
※
抽
選

問
・
申
９
月
21
日
㈷
～
27
日
㈰
に
、

同
公
園
☎
983
―
６
５
９
３
へ
電
話
ま

た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

郡
山
子
ど
も
相
撲
体
験
会

時
10
月
12
日
㈷
午
前
９
時
30

分
～
午
後
１
時

場
郡
山
相
撲
場

対
保
育
施
設
年
中
～

小
学
生
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者

定
25
組

内
相
撲
の
基
本
動
作
や
稽
古
の
体
験
、

ち
ゃ
ん
こ
鍋
を
味
わ
う

講
郡
山
市
出
身
の
力
士
、
郡
山
相
撲

愛
好
会

料
２
名
１
組
１
千
円（
保
険
料
）

※
１
人
増
え
る
ご
と
に
500
円
追
加

持
体
操
着
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
ま
わ
し
は
無
料
で
貸
し
出
し
有

申
９
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮
に
、
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
。

問
西
部
体
育
館
☎
961
―
４
２
５
０

よ
さ
こ
い
教
室

　
み
ん
な
で
よ
さ
こ
い
を
練

習
し
て
、
発
表
会
で
披
露
し
ま
せ
ん

か
。

時
練
習
…
10
月
14
日
～
11
月
25
日

（
10
月
28
日
を
除
く
）毎
週
水
曜
日
の

午
後
６
時
30
分
～
７
時
50
分

発
表
会
…
11
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
西
部
第
二
体
育
館

対
小
学
生

定
20
人

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
つ
く

し
ま
　
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
振
興
会

料
２
千
円（
保
険
料
）

申
８
月
23
日
㈰
～
９
月
23
日
㈷
に
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
同
館
☎
959
―
４
５
５
４

子
育
て

イ
ベ
ン
ト

日時 会場 内容

10/６㈫
10：00～12：00

田村保育所 体験保育

10/28㈬
14：00～16：00

宝来屋 ボンズア
リーナ小体育館

実技「子どもたちが喜
ぶ体操や手遊び」

12/３㈭
14：00～16：00

市役所正庁
（本庁舎２階）

実技「絵本の選び方や
読み聞かせの方法」
など
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の
講
義
、
妊
婦
体
験
、
赤
ち
ゃ
ん
の

抱
っ
こ
体
験
な
ど

⑤
す
こ
や
か
離
乳
食
教
室

（
全
２
回
）

▼
動
画
で
簡
単
！
離
乳
食
♪

　
市
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
は
、
誰

に
で
も
で
き
る
ア

レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
な

ど
、
簡
単
に
作
れ

る
離
乳
食
動
画
を

公
開
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

内
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
診
、
個

別
歯
科
相
談
、
栄
養
相
談
な
ど

③
す
く
す
く
相
談

時
10
月
９
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

※
30
分
ご
と
の
予
約
制

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
栄
養
相
談
、
歯
科
相
談

※
身
体
測
定
も
可

持
母
子
健
康
手
帳
、
ミ
ル
ク
、
お
む

つ
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

④
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー

～
妊
娠
ク
ラ
ス
～

時
10
月
23
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
妊
娠
16
週
以
降
の

妊
婦
さ
ん
と
家
族

定
25
組
程
度

※
抽
選

内
妊
娠
中
の
生
活
や
出
産
に
つ
い
て

①
目
指
せ
！
３
２
０
教
室

時
９
月
２
日
㈬
・
10
日
㈭
・

16
日
㈬
・
30
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～

11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館
　

対
令
和
８
年
４
月
に
１

歳
６
カ
月
健
診
を
受
診
、

ま
た
は
４
月
教
室
の
参

加
者

定
各
30
人
　

内
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

②
妊
婦
さ
ん
の

デ
ン
タ
ル
ケ
ア

時
９
月
25
日
㈮
午
前
９

時
15
分
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

定
15
人

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
10
月
16
日
㈮
①
午
後
５

時
～
６
時
②
午
後
６
時
10
分
～
７
時

10
分

場
西
部
体
育
館

対
①
小
学
１
～
３
年
生

②
小
学
４
～
６
年
生

定
各
15
人

講
福
島
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー

チ
　

料
500
円

持
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

申
９
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮
に
、
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
。

問
同
館
☎
961
―
４
２
５
０

は
や
マ
マ
サ
ロ
ン

　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
一

緒
に
わ
ら
べ
歌
を
歌
っ
た
り
、
子
育

て
の
情
報
交
換
が
で
き
ま
す
。
楽
し

く
仲
間
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

場
グ
ン
レ
イ
中
央
公
民
館

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

問
同
館
☎
934
―
１
２
１
２

パ
パ
・
マ
マ
の

講
座
・
相
談

区分 Aコース Ｂコース

日時
10/15㈭、２/４㈭ 10/22㈭、２/９㈫
10：00～11：30

会場 保健所

対象 令和８年６月生まれのお子さんと保護者
（初めての方優先）

定員 各12組

内容 離乳食の講話、栄養士による調理実演な
ど

講座・相談は予約制です。
④は、９/１㈫～７㈪受付。
⑤は、９/１㈫～受付。
※①②③は、電話または
ウェブで受付。④⑤は、
ウェブ受付のみ。

問・申①②⑤健康づくり
課☎924―2900③④こど
も家庭課☎924―3691

９月の図書館イベント
　詳しくは、市ウェブサイト
をご覧ください。
▶子ども映画会
時５㈯10：00～10：50、
14：00～14：50
場アサカ理研　郡山中央図書館
定各100人（上映30分前～整理券配布）
内「科学×冒険サバイバル！異常気象
のサバイバル①」より２話
▶おはなし会

日時 場所
５㈯10：30～11：00 日和田分館
５㈯・19㈯
11：00～11：30

アサカ理研 郡山
中央図書館

５㈯11：00～11：30
26㈯10：30～11：00 安積図書館

12㈯10：30～11：00
富久山図書館
緑ケ丘分館
田村公民館

19㈯11：00～11：30 大槻公民館

▶おひざにだっこのおはなし会
日時 場所

11㈮・17㈭
11：00～11：30

アサカ理研 郡山
中央図書館

15㈫11：00～11：30 安積図書館
19㈯10：30～11：00 希望ヶ丘図書館

おおきくなあれ！おおきくなあれ！

住所・氏名・電話番号・
一言（15字以内）をでお送りく
ださい。（５MB以内）
対就学前のお子さん
問・申広聴広報課☎924―2061
kocho@city.koriyama.lg.jp

初めてのニコニコこども館！
伊藤　叶

きょうや
弥くん

ママが大好きなひとー？はーい！
仲

なかどまり
泊　瑠

る い
生くん

同じ誕生日の仲良し姉弟♡
神田　結

ゆ な
菜ちゃん・陸

り く と
翔くん

郡山市の市外局番は（024）郡山市の市外局番は（024）

農作業中の事故に注意
　秋の農繁期を迎える前に作業手順を再点
検し、余裕を持って無理のない作業ペースで、安
全な農作業を心掛けましょう。
問農業生産流通課☎924―3761

公文書への公印の押印を
見直します
　10/１㈭から、市が発出する文書について、公
印の押印対象を限定します。なお、公印の有無に
関わらず、公文書の効力に変わりはありません。
問総務法務課☎924―2031

結婚新生活スタートアップ支援
補助金をご活用ください
　新婚世帯の新生活を支援します。申請する際は、
事前にご相談ください。詳しくは、市ウェブサイ
トをご覧ください。
対今年１/１㈭～来年３/31㈬に婚姻届を
提出し、次の全ての要件に該当する世帯
 ・夫婦双方の婚姻時の年齢が39歳以下
 ・夫婦の令和７年分所得の合計額が500万円未満
対象経費 今年４/１㈬～来年３/31㈬に支払い済み
の住居費と引っ越し費用
上限額 30万円　※予算上限に達し次第終了
問・ 申 来年３/31㈬までに、必要書類を〒963―
8601（住所不要）こども総務企画課☎924―3801へ
郵送、持参、市ウェブサイトのいずれかで。
※申請書は市ウェブサイトでダウンロード可、同
課窓口でも配布
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害
状
況
を
撮
影
し
て
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
☎
924
―
２
０
９
１

生
活
保
護
費
追
加
給
付
の

お
知
ら
せ

　
生
活
扶
助
基
準
の
見
直
し
に
関
す
る

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た
保
護
費
の
追

加
給
付
に
つ
い
て
、
申
し
出
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
申
し
出
の
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
平
成
25
年
８
月
～
令
和
８
年
３
月
に

本
市
で
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
た
世

帯
　
※
現
在
も
受
給
し
て
い
る
世
帯
は

手
続
き
不
要

申
来
年
７
月
31
日
㈯
ま
で

問
厚
生
労
働
省
相
談
セ
ン
タ
ー
　
０
１

２
０
―
179
―
445
、
生
活
支
援
課
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
☎
924
―
０
２
５
１

上
下
水
道
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
時
間
外
窓
口
の
開
設

時
９
月
29
日
㈫
・
30
日
㈬
午
後

5
時
15
分
～
7
時
30
分

内
水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
、
相
談

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
932
―

７
６
４
１

▼
雨
水
タ
ン
ク
な
ど
の
設
置

費
用
補
助

対
浄
化
槽
転
用
等
雨
水
貯
留
施
設
、
雨

水
浸
透
ま
す
、
地
上
設
置
型
雨
水
貯
留

タ
ン
ク

※
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
営
業
課
☎
932
―
７
６
６
６

社
会
生
活
基
本
調
査

　
生
活
時
間
の
配
分
や
自
由
時

間
の
主
な
活
動
に
つ
い
て
調
査
し
ま
す
。

10
月
上
旬
～
中
旬
に
調
査
員
が
伺
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
全
国
の
世
帯
か
ら
無
作
為
に
抽
出

問
県
統
計
課
☎
024
―
521
―
７
１
４
５

野
生
キ
ノ
コ
に
ご
注
意
を

　
食
中
毒
防
止
の
た
め
、
疑
わ

し
い
キ
ノ
コ
は「
採
ら
な
い
・

食
べ
な
い
・
人
に
あ
げ
な
い
」

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
衛
生
課
☎
924
―
２
１
５
７

災
害
で
被
害
を
受
け
た
ら

写
真
の
保
存
を
忘
れ
ず
に

　
自
然
災
害
で
住
ま
い
が
被
害
を
受
け

た
と
き
は
、
各
種
支
援
制
度
を
活
用
す

る
た
め
に「
り
災
証
明
書
」が
必
要
で
す
。

り
災
証
明
書
発
行
の
た
め
、
片
付
け
や

修
理
の
前
に
無
理
の
な
い
範
囲
で
、
被

暮
　
ら
　
し

ご
み
減
量
推
進
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

【
共
通
】問
同
課
☎
924
―
２
１
８
１

▼
９
月
は
簡
易
包
装
月
間

　
二
重
包
装
な
ど
の
過
剰
な
包

装
や
必
要
以
上
の
レ
ジ
袋
の
購
入
を
控

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
充
電
池
を

回
収
し
て
い
ま
す

　
販
売
店
や
メ
ー
カ
ー
で
回
収
で
き
な

い
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
充
電
池
な
ど
を
、

市
内
20
カ
所
の
公
共
施
設
で
回
収
し
て

い
ま
す
。
回
収
は
各
施
設

の
窓
口
で
、
職
員
に
直
接

お
渡
し
く
だ
さ
い
。

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
９
月
９
日
は
救
急
の
日

　
突
然
心
肺
停
止
に
な
っ
た
人

を
助
け
る
た
め
に
は
、
適

切
な
心
肺
蘇
生
法
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
応
急
手

当
や
救
急
車
の
適
正
利
用
に
つ
い
て
学

び
、
救
急
医
療
に
つ
い
て
で
き
る
こ
と

を
考
え
ま
し
ょ
う
。

問
同
本
部
消
防
課
☎
923
―
８
１
７
３

▼
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
取
り
付

け
ま
し
ょ
う

　
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
は
、
一
定
以
上
の

揺
れ
を
感
知
す
る
と
ブ
レ
ー

カ
ー
を
落
と
し
て
電
気
を
遮

断
す
る
装
置
で
す
。

　
地
震
に
よ
る
火
災
の
多
く
は
、
電
気

が
原
因
で
す
。
対
策
と
し
て
取
り
付
け

ま
し
ょ
う
。

問
同
本
部
予
防
課
☎
923
―
８
１
７
２

戸
籍
に
関
す
る
証
明
書
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
発
行
休
止

休
９
月
21
日
㈷

問
市
民
課
☎
924
―
２
１
３
１

客引きは「利用しない」「ついて
いかない」！
　条例により、路上での悪質
な客引き行為を禁止していま
す。トラブルに巻き込まれな
いためにも、客引きを利用し
ない、誘い文句についていか
ないようにしましょう。
禁止行為…①客引き②スカウト③誘引④客待ち⑤
他人に①～③の行為をさせる　※上記行為は、刑
事罰や罰金を科せられることがあります。
禁止場所…昭和通り（旧国道４号）、美術館通り、
東部幹線、県道小野郡山線に囲まれた地域
問セーフコミュニティ課☎924―2151

郡
山
駅 東

部
幹
線

東
部
幹
線

美術館通り
美術館通り

昭
和
通
り

昭
和
通
り

県道小野郡山線

県道小野郡山線
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暮　ら　し 募集・講座 就　　職 税金・国保 健　　康 相談・検査／寄附

募
集
・
講
座

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　
子
育
て
世
帯
や
大
学
生
な
ど

の
単
身
入
居
も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
９
月
分
…
９
月
１
日
㈫
～
10
日
㈭

問
・
申
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
924
―
７
１
０
０

郡
山
し
ん
き
ん
開
成
山

プ
ー
ル
の
講
座

【
共
通
】場
同
プ
ー
ル
　
対
18
歳
以
上
　

料
受
講
料
１
回
900
円
＋
入
場
料
600
円

問
・
申
同
プ
ー
ル
☎
926
―
０
４
５
０
窓

口
へ
。

▼
初
級
ク
ロ
ー
ル

時
９
月
の
毎
週
月
・
水
・
木
曜
日
午
前

11
時
～
11
時
50
分（
２
日
㈬
・

７
日
㈪
・
24
日
㈭
を
除
く
）

定
各
10
人

▼
水
中
健
康
運
動

時
９
月
９
日
～
30
日
の
毎
週
水
曜
日
午

前
10
時
～
10
時
50
分
　

定
各
25
人

テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
郡
山

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

時
９
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

内
学
校
説
明
、
施
設
見
学
、
体
験
授
業

問
・
場
同
校
☎
944
―
１
６
６
３

か
た
り
ば
in
こ
お
り
や
ま

　
マ
ク
ラ
メ
編
み
で
小
物
作
り

を
し
な
が
ら
、
女
性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
や
気
持
ち
を
語
り
合
い
ま
せ

ん
か
。

時
９
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
　

場
グ
ン
レ
イ
中
央
公
民
館
　
対
女
性
　

※
託
児
有（
対
生
後
６
カ
月
～
就
学
前

※
９
月
11
日
㈮
午
後
３
時
ま
で
に
要
予

約
）　
定
15
人

問
・
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ス

ペ
ー
ス
ふ
く
し
ま
☎
・
FAX
953
―
６
２
５

５
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
い
ず
れ
か
で
。

流
域
治
水
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

時
９
月
19
日
㈯
午
前
11
時
～
午

後
４
時
　

場
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
郡
山

内
降
雨
体
験
車
に
よ
る
降
雨

体
験
、
水
災
害
の
V
Ｒ
体
験
、

遊
水
池
群
の
模
型
展
示

問
県
土
木
企
画
課
☎
024
―
521
―
７
８
９

０

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
924
―
３

３
５
２
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。
　

▼
活
動
を
広
げ
る
資
金
調
達
相
談
会

時
９
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
、
２

時
30
分
～
、
３
時
30
分
～（
各
45
分
）

場
同
セ
ン
タ
ー
　
※
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
可

対
市
民
活
動
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
町
内
会

な
ど

内
助
成
金
申
請
の
ポ
イ
ン
ト
や
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
活
用
な
ど

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
キ
ャ
ン
バ
ス

　
社
会
貢
献
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
役
割
な
ど
を

分
か
り
や
す
く
学
べ
ま
す
。

時
９
月
25
日
㈮
午
後
５
時
～
８
時
30
分

場
グ
ン
レ
イ
中
央
公
民
館

対
高
校
生
、
大
学
生
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
地
域

づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方

交通安全の徹底を！
▶９～10月は自動車点検整備推進運動期間
　安全確保と環境保全には、車の点検
整備が必要です。定期的に車の安全点
検を行い、車の不具合を減らしましょ
う。
問東北運輸局福島運輸支局☎024―546―0345
▶９/21～30は秋の全国交通安全運動期間
　秋は日没時刻が早まり、事故が多発す
る時期です。外出時は明るい服装で夜光
反射材を着用しましょう。また、自転
車に乗る時はヘルメットを着用し、命
を守りましょう。
問セーフコミュニティ課☎924―2151
▶毎年の整備・点検でTSマークに加入を
　自転車の整備が行き届いていないとブ
レーキが効きづらくなるなどの危険があ
り、事故の原因になります。年に１回は自転車安
全整備店で点検・整備し、事故
を未然に防ぎましょう。
　赤色・緑色TSマークは、自転
車安全整備士の点検整備を受け
て貼付されるもので、傷害保険
と賠償責任保険・被害者見舞金
制度が付いています。TSマークを貼付して安全基
準を満たした自転車に乗りましょう。
問県自転車軽自動車商工協同組合☎922―5881

９/20㈰～26㈯は動物愛護週間
【共通】問生活衛生課☎924―2157

▶写真およびパネル展示
時①９/１㈫～10/５㈪
②９/８㈫～30㈬③９/15㈫～30㈬
場①保健所②アサカ理研　郡山中
央図書館③ビッグアイ１階
▶猫の譲渡会
時９/６㈰10：00～12：00　場保健所
対猫の飼養を希望し、譲渡の要件を満たす方
※譲渡できる猫がいないなど、中止する場合有
▶猫の飼い方講習会
時９/13㈰10：00～12：00　場保健所
対猫の飼い主、これから猫を飼う予定の方
申９/10㈭までに、同課へ電話または sei-eisei-ai
go@city.koriyama.lg.jpで。
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若
者
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

講
座

時
９
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
30
分

場
市
役
所
特
別
会
議
室（
本

庁
舎
２
階
）　
定
40
人

内
地
域
の
居
場
所
の
必
要

性
な
ど

講
松
田
考
さ
ん（（
一
社
）ソ
ー
シ
ャ
ル

ペ
タ
ゴ
ジ
ー
ネ
ッ
ト
代
表
理
事
）

問
・
申
９
月
23
日
㈷
ま
で
に
、
こ
ど
も

総
務
企
画
課
☎
924
―
３
８
０
１
へ
電
話
、

FAX
924
―
３
８
０
２
、
kodom

o-kika
ku@city.koriyam

a.lg.jp

、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
い
ず
れ
か
で
。

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
共
通
】申
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
ふ
る
さ
と
の
森
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
☎

955
―
５
２
２
９

▼
は
じ
め
て
の
卓
球
教
室（
全
６
回
）

時
９
月
27
日
㈰
～
11
月
29
日
㈰
午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
東
部
体
育
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
保
育
施
設
年

長
以
上
の
方
　
定
30
人
　
※
抽
選

申
９
月
２
日
㈬
～
６
日
㈰

▼
健
康
体
操
教
室（
全
６
回
）

時
10
月
６
日
㈫
～
12
月
１
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時

場
宝
来
屋 

ボ
ン
ズ
ア
リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
50
歳
以
上
の

方
　
定
60
人
　
※
抽
選

申
９
月
９
日
㈬
～
13
日
㈰

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

時
毎
週
火
曜
・
木
曜
日
の
午
後

７
時
～
９
時
　

場
郡
山
庭
球
場

対
中
学
生
　

定
20
人
　
料
500
円
　

問
・
申
同
施
設
☎
951
―
８
５
１
１
窓
口

ま
た
は
電
話
で
。

屋
外
広
告
物
講
習
会

時
10
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮
午
前

９
時
50
分
～
午
後
４
時

場
市
役
所
本
庁
舎
北
２
号
棟

対
屋
外
広
告
業
の
事
業
者
な
ど

定
30
人
　

料
４
千
円

申
９
月
18
日
㈮
ま
で
　

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
開
発
建
築
法
務
課
☎
924
―
２
３
７
１

秋
の
不
動
産
無
料
相
談
会

時
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
３
時
　

場
ベ
ス
ト
学
院
労
働
福
祉
会
館

問
・
申
９
月
15
日
㈫
～
25
日
㈮
に
、（
公

社
）福
島
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
☎
995
―

５
５
７
０
へ
電
話
ま
た
は
fkantei3

@air.ocn.ne.jp

で
。
　

福
島
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

研
究
所（
Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ａ
）一
般
公
開

時
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
同
研
究
所（
待
池
台
２
―
２
―
９
）

対
小
学
生
以
上

内
研
究
施
設
の
見
学
、
再

エ
ネ
に
関
す
る
展
示
・
工

作
　
申
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ａ
一
般
公
開
事
務
局
☎
963
―

１
８
０
５

視
覚
障
が
い
者
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
教
室（
全
５
回
）

時
10
月
13
日
㈫
・
27
日
㈫
、
11
月
10
日

㈫
・
24
日
㈫
、
12
月
８
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

場
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興

味
の
あ
る
方

定
８
人

内
視
覚
障
が
い
者
の
日
常
生
活
に
必
要

な
支
援
を
学
ぶ

問
・
申
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
同
セ
ン

タ
ー
☎
934
―
５
８
１
１
へ
電
話
、
FAX
933
―

２
３
３
６
、

spcb2na9@bird.ocn.
ne.jp

の
い
ず
れ
か
で
。

問・申自衛隊福島地方協力本部郡山地域事務所
☎932―1424

採用種目 資格 受付期間

防衛
大学校

推薦

18歳以上21歳未満の者、高卒者（見
込含）または高専３年次修了者（見込
含）で、成績優秀かつ生徒会活動な
どに顕著な実績を修め、学校長が
推薦する者

９/５㈯～
８㈫

総合選抜 18歳以上21歳未満の者、高卒者（見
込含）または高専３年次修了者（見込
含）一般 10/15㈭まで

予備自衛
官補 一般 18歳以上52歳未満の者 ９/10㈭まで

幹部候補
生（陸）

一般
専門（陸）

22歳以上26歳未満の者（20歳以上22
歳未満の者は大卒、修士課程修了者
などは28歳未満の者）

９/25㈮まで

幹部候補曹（陸） 20歳以上33歳未満の者 ９/25㈮まで

防衛医科
大学校

看護学科
学生 18歳以上21歳未満の者、高卒者（見

込含）または高専３年次修了者（見込
含）

10/２㈮まで

医学科
学生 10/８㈭まで

自衛隊奨学生
高等専門学校、大学、大学院などで、
理学・工学・文学（語学）・法学を専攻
している者または専攻しようとする者

10/９㈮まで

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の者
(32歳の者は、採用予定月の末日現
在、33歳に達していない者)

９/15㈫～
11/20㈮

２等陸・海・空士
（任期制自衛官） 通年

自衛官などの採用情報
　試験期日など詳しくは、自衛官採用
ホームページをご確認ください。

地元企業PR動画に投票を！
　Ｚ世代の学生と地元企業６社が一緒に作成
したPR動画を公開中です。お気に入りの動画に投票す
ると、抽選でプレゼントが当たるキャンペーンも実施
しています。
　詳しくは、市ウェブサイトをご覧
ください。
問産業雇用政策課☎924―2251

期日前投票の立会人を募集
　10/25㈰に執行予定の県知事選挙および県議
会議員補欠選挙の、期日前投票立会人を募集します。
詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
対市内在住で18～39歳の有権者
定若干名
任期…10/９㈮～24㈯
※応募多数の場合、１日のみの従事になる
可能性有
勤務場所…①市役所本庁舎②市民ふれあいプラザ
勤務時間…①８：30～20：00②10：00～19：00
報酬など…１日当たり10,900円（所得税控除前額）
申９/７㈪～18㈮に、申込書に必要事項を記入し、選
挙管理委員会事務局へ持参で。
※申込書は市ウェブサイトでダウンロード可
※簡単な面接有
問同事務局☎924―2461
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９
月
24
日
～
30
日
は
結
核
・

呼
吸
器
感
染
症
予
防
週
間

▼
こ
ん
な
時
は
、
す
ぐ
病
院
へ

　

咳
が
２
週
間
以
上
続
く
、
た
ん
が
出

る
、
元
気
が
な
い
、
や
せ
て
き
た
な
ど

▼
結
核
予
防
の
３
つ
の
方
法

①
規
則
正
し
い
生
活
で
免
疫
力
を
高
め

る
②
年
１
回
は
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け

る
③
１
歳
ま
で
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を

受
け
る

▼
呼
吸
器
感
染
症
予
防
の
方
法

　

手
洗
い
、
手
指
消
毒
、
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
、
こ
ま
め
な
換
気

問
保
健
・
感
染
症
課
☎
924
―
２
１
６
３

東
部
勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー
の

教
室

【
共
通
】場
同
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
943
―
８
５
８
０

窓
口
ま
た
は
電
話
で
。　

▼
モ
ル
ッ
ク
体
験
会

時
９
月
９
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

定
15
人　
料
500
円

▼
や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス

時
毎
週
火
曜
日
の
午
前
10
時
～
11
時

定
各
16
人　
料
800
円

▼
ヨ
ガ
教
室

時
毎
週
木
曜
日
の
午
前

10
時
～
11
時

定
各
16
人　
料
800
円

分　
定
各
20
人

内
顔
の
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

申
９
月
１
日
㈫
午
前
９
時
～
電
話
で
。

▼
健
康
講
演
会

時
10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３
時　
定
100
人　

内
テ
ー
マ「
子
育
て
・
孫

育
て
・
た
ま
ご（
他
孫
）育

て
～
子
育
て
に
頑
張
っ
て
い
る
マ
マ
・

パ
パ
の
応
援
団
は
あ
な
た
～
」

講
棒
田
明
子
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
孫
育

て
・
ニ
ッ
ポ
ン
理
事
長
）

申
９
月
１
日
㈫
～
電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
。

心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

講
座（
全
２
回
）

時
10
月
17
日
㈯
・
24
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
場
さ
ん
か
く
プ
ラ
ザ

対
女
性　

※
託
児
有（
予
約
制
）

定
30
人　

※
抽
選

講
西
山
由
紀
さ
ん（
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）　

申
10
月
３
日
㈯
ま
で
に
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
。

問
同
プ
ラ
ザ
☎
924
―
０
９
０
０

総
合
美
術
展
作
品
募
集

　

11
月
18
日
㈬
か
ら
始
ま
る
総

合
美
術
展
に
作
品
を
出
品
し
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は

公
民
館
な
ど
に
備
え
付
け
の
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

出
品
部
門
…
①
写
真
②
日

本
画
、
洋
画
、
彫
刻
・
工

芸
、
書

搬
入
受
付
日
時
…
11
月
10
日
㈫
①
午
前

10
時
～
午
後
１
時
②
午
後
１
時
～
５
時

場
け
ん
し
ん
郡
山
文
化
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
高
校
生
以
上

の
方

料
一
般
２
千
円
、
11
月
30
日
時
点
で
30

歳
未
満
の
学
生
・
20
歳
未
満
500
円

問
・
申
グ
ン
レ
イ
中
央
公
民
館
☎
934
―

１
２
１
２

就　
職

出
張
お
し
ご
と
相
談
会

時
９
月
11
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

場
グ
ン
レ
イ
中
央
公
民
館

対
県
内
に
就
職
・
転
職
を
希
望
す
る
方

※
予
約
優
先

問
・
申
ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ

ン
タ
ー
☎
925
―
０
８
１
１

女
性
及
び
シ
ニ
ア
の
た
め

の
就
労
相
談
会

時
９
月
16
日
㈬
午
後
５
時
30
分
～
、
６

時
30
分
～
、
７
時
30
分
～

場
ベ
ス
ト
学
院
労
働
福
祉
会
館

対
就
労
に
関
す
る
悩
み
を
お
持
ち
の
女

性
・
高
齢
者
の
方

問
・
申
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希

望
時
間
を
同
館
☎
932
―
５
２
７
９
へ
電

話
、
FAX
932
―
５
５
２
５
、
kaikan@

bunka-m
anabi.or.jp

の
い
ず
れ
か
で
。

健　
康

指
定
難
病
医
療
費
受
給
者

証
の
更
新
の
お
知
ら
せ

　

現
在
、
同
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、

来
年
１
月
以
降
も
医
療
費
の
助
成
を
希

望
す
る
方
は
、
更
新
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
期
間
を
過
ぎ
て
か
ら
の
更
新
は

で
き
ま
せ
ん
。

問
・
申
９
月
１
日
㈫
〜
12
月
28
日
㈪
に
、

必
要
書
類
を
添
え
て
保
健
・
感
染
症
課

☎
924
―
２
１
６
３
窓
口
へ
。

受付時間 診療科目
日曜日、祝休日
８：45〜16：30

内科、小児科、
歯科

毎夜間
18：00〜21：30 内科、小児科

休日・夜間急病センター ☎934―5656
受付時間 診療科目

月～金曜日
（祝休日を除く）

８：30～11：30
13：30〜16：00

内科、整形外科、
リハビリテーション科、
皮膚科

医療介護病院 ☎934―1240

※休日当番薬局については、郡山薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。

月日 診療科目 医療機関名 所在地 電話
９
／
６
㈰

小児科 ユア・クリニックたかはし 虎丸町 ☎990―0646
内科・外科・脳神経外科 根本クリニック 咲田一丁目 ☎922―9405
眼科 相楽眼科 大槻町 ☎961―5115

９
／
13
㈰

小児科 休診　※休日・夜間急病センターをご利用ください。
脳神経内科・内科 下地脳神経内科 堤一丁目 ☎962―7751
耳鼻咽喉科 希望ヶ丘耳鼻咽喉科クリニック 大槻町 ☎962―0333

９
／
20
㈰

小児科 むかわクリニック 八山田五丁目 ☎933―7788
内科 よりみち家庭医療クリニック 本町二丁目 ☎983―3303
整形外科・リハビリテーション科 あまら整形外科 富久山町 ☎953―7257

９
／
21
㈷

小児科 渡辺美佳子こどもクリニック 富田町 ☎927―8622
内科・循環器科 ひろさか内科クリニック 富田西二丁目 ☎962―0230
内科・外科・消化器科 喜久田クリニック 喜久田町 ☎963―1601

９
／
22
㉁

小児科 すみこしこどもクリニック 本町二丁目 ☎935―5000
内科・循環器科 むつき医科歯科在宅クリニック 島二丁目 ☎927―5530
眼科 菊池眼科 安積荒井二丁目 ☎983―1113

９
／
23
㈷

小児科 菊池医院 本町一丁目 ☎932―0154
内科 桑野協立病院 島二丁目 ☎933―5422
泌尿器科・皮膚科 三央医院 土瓜一丁目 ☎952―5700

９
／
27
㈰

小児科 わんぱくさいとうこども医院 御前南六丁目 ☎983―0189
内科 せいの内科クリニック 開成六丁目 ☎983―1024
耳鼻咽喉科 ロブレ耳鼻咽喉科 富久山町 ☎932―8733

10
／
４
㈰

小児科 おおのこどもクリニック 字賀庄 ☎937―3775
内科 山下内科胃腸科医院 方八町二丁目 ☎944―3126
内科・脳神経外科 中村脳神経外科クリニック 池ノ台 ☎939―3001

ま
る
ご
と
け
ん
こ
う
財
団

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】場
保
健
所

問
・
申
同
財
団
☎
924
―
２
９
１
１

▼
イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
会

時
10
月
16
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
、
２
時
～
　
定
各
５
人

内
筋
肉
や
体
脂
肪
の
バ
ラ
ン
ス
測
定

料
500
円

申
９
月
16
日
㈬
午
前
９
時
～
電
話
で
。

▼
ま
る
ご
と
け
ん
こ
う
フ
ェ
ア

時
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
15

分
～
10
時
45
分
、
11
時
15
分
～
11
時
45

受診するか救急車を呼ぶか､迷った時は!!

#8000 おおむね
15歳未満

こども救急電話相談こども救急電話相談 (18:00～翌 8：00）

#7119
救急電話相談（24時間）

#7119
救急電話相談（24時間）

～専門家からのアドバイスを受けられます～

９月の休日のお医者さん

　休日は医療機関の休診が多いため、休日当番医の混雑が予想され
ます。かかりつけの医院・診療所・歯科医・薬剤師などへ早めの受
診や相談をしてください。なお、休日当番医は今後変更になる可能
性がありますので、事前に電話で確認してから受診してください。
問健康政策課☎924―3020

診療時間 ９:00～17:00

▶口座振替の申し込みはスマホで！
　自動引落しで大変便利な口座振替の申
し込みは、市役所や行政センター、金融
機関などに出向かなくても、スマート
フォンなどから手続きができます。
　ぜひ、ご利用ください。
問収納課☎924―2101

今月の納期は９/30㈬です
▶固定資産税…第３期
問資産税課☎924―2091
▶国民健康保険税（普通徴収）…第３期
問国民健康保険課☎924―2141
▶後期高齢者医療保険料（普通徴収）…第２期
問国民健康保険課☎924―2146
▶介護保険料（普通徴収）…第３期
問介護保険課☎924―3021
▶法人市民税・事業所税…７月決算法人
※事業年度終了の日から２カ月以内
問市民税課☎924―2081

９/30㈬

９/23㈷「手話の日」＆「手話言語の国際デー」
▶ブルーライトアップ
時９/17㈭～27㈰日没～21：00
場グンレイ中央公民館、郡山公会堂
問障がい福祉課☎924―2381
▶第21回手話まつり
時９/23㈷10：30～14：30
場郡山駅西口駅前広場
問手話まつり実行委員会事務局
☎905―3124または koriyama200841@gmail.com
▶手話歌でつながろうプロジェクト
　市制施行100周年に作成した楽曲「ひらけみら
いへ」を手話で表現する手話歌動画に参加して
みませんか？一緒に手話歌をつ
ないでいただける団体・学校・
事業者などを募集します。詳し
くは、市ウェブサイトをご覧く
ださい。
問・申９/25㈮までに、申込書を〒963―8601（住所不要）
障がい福祉課☎924―2381へ郵送、持参、 shougaifuku
shi@city.koriyama.lg.jpのいずれかで。
※申込書は市ウェブサイトからダウンロード可。申し
込み多数の場合は抽選。
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問・申①④⑤市民相談センター☎924―2155②開発建築法務課☎
924―2371③総務法務課☎924―2031⑥消費生活センター☎921―
0333⑦福島地方法務局郡山支局☎962―4500⑧さんかくプラザ
☎924―0900⑨⑩こども家庭課☎924―3341⑪⑫ふれあい学級
☎933―8081⑬社会福祉協議会☎932―5311⑭福島財務事務所☎
024―533―0064⑮NPO法人こおりやま空家バンク☎926―0032

９月の無料相談・検査
法律・行政・人権相談など

女性のための相談
問・申①②さんかくプラザ☎924―0900③ 0120―207―440

種別 日時など 会場
①夫婦関係の悩み
　や福祉制度、ハ
　ラスメント相談

８㈫９：00～12：00、
19㈯・30㈬13：00～16：00
定３人　申１㈫８：30～

さんかく
プラザ
※予約制②法律相談 29㈫13：00～16：00　

定６人　申１㈫８：30～
③女性のための電話
　相談・ふくしま

平日10：00～17：00
内夫婦・家族間や震災後の心身の悩みなど

労働相談
問・場・申①ハローワーク郡山マザーズコーナー☎927―
4626②認定NPO法人キャリア・デザイナーズ☎973―5667
③県中・県南地域若者サポートステーション☎954―3890④
ふくしま生活・就職応援センター☎925―0811

種別 日時など
①子育て世代向け
　就職相談

平日８：30～18：00
対子育て中で就職を希望する方

②就労相談・支援、
　就労体験

平日９：00～17：00
対15～59歳のフリーターなど

③若者向け就職
　相談・セミナー

10：00～18：00　※日月祝を除く
対15～49歳のフリーターなど

④就職・転職相談
10：00～19：00　
※日祝を除く、予約優先
対県内での就職・転職を希望する方

郡山市の市外局番は（024）郡山市の市外局番は（024）

種別 日時など 会場

①法律相談
３㈭・12㈯・25㈮、10/６㈫
13：00～16：00　※１人20分
対市民または市内在勤の本人
申相談日の前週の月曜日～　

市民相談
センター
※予約制
※①②③
⑤は対面
または電
話相談。
④は対面
のみ。

②増改築相談 ８㈫13：00～16：00
③行政相談 ８㈫13：30～16：00
④土地家屋
　調査士相談 ９㈬13：00～16：00　※１人40分

⑤司法書士
　登記相談 24㈭13：00～16：00　※１人40分

⑥借金問題
　法律相談

４㈮・11㈮・18㈮13：30～15：00
※１人30分、予約制

消費生活
センター

⑦くらしの人権
　相談

10㈭13：00～16：00　定７人
※１人20分、人権擁護委員（弁護
士）対応

さんかく
プラザ
※予約制⑧みんなの法律

　相談室
16㈬13：00～16：00
定６人　申１㈫～

⑨養育費等
　法律相談

16㈬13：30～16：30
※１人１時間以内、予約制
対離婚検討中の父母など　定３人 こども

家庭課
⑩子どもと家庭
　に関する相談

８：30～18：00　※19㈯・20㈰を除
く　内養育、児童虐待、DV、ヤン
グケアラー、ひとり親家庭、困難
を抱える女性の相談など

⑪特別支援教育
　相談

平日８：30～18：00　内発達の遅れ
や偏り、その心配のあるお子さん
の相談　※来所相談は予約制

ニコニコ
こども館

⑫不登校に関す
　る相談・支援

ニコニコこども館…平日９：30～17：00
柴宮地域公民館…毎週水曜日９：30～11：30
※23㈷を除く
富久山公民館…毎週木曜日９：30～11：30
※17㈭を除く
対不登校やひきこもりなどの状況にある市
内小・中学生

⑬福祉の困りごと
　に関する相談

平日８：30～17：15
内仕事、暮らし、家計に関する相談など

⑭多重債務者相談 平日８：30～12：00、13：00～16：30
⑮空家相談 毎週金曜日13：00～15：00

問・申①健康づくり課☎924―2900②③④保健・感染症課☎
924―2163

健康や心の相談・検査

種別 日時など 会場

①骨コツ相談
14㈪・28㈪13：20～16：00
内骨密度測定、食生活や生活習
慣の相談など

保健所
※予約制

②HIV・梅毒抗体
　検査 １㈫14：00～16：00　定９人

③こころの健康
　相談

臨床心理士…10㈭・14㈪・29㈫
精神科医師…18㈮
いずれも14：00～16：00

④肝炎ウイルス検査 随時

⑤精神保健福祉士
　による電話相談 毎週水曜日９：00～12：00☎924―5560

皆さんの善意（７月寄附者）
７月中にご寄附をいただいた方をご紹介します。心温ま
るご寄附をいただき、ありがとうございました。

※匿名による寄附…１件金銭・物品の寄附
種別 氏名

すこやか子育て
基金

㈱善用堂メディカルケア 様、㈱日本旅行東
北 様、（特非）シーエスアールスクエア 様、
㈱日和田ショッピングモール 様、イオン東
北㈱ 様、イオンリテール㈱ 様、郡山西北
ロータリークラブ 様、郡山安積ロータリー
クラブ 様、㈱エヌ.ケイ企画YC開成山 中釜
新聞店 様、KOCOラジ「たんたんと幸せに
なっちゃおう」 様、三和電業㈱ 郡山営業所 
様、京セラ労働組合郡山支部 様

篤志奨学資金給
与基金 ㈱ジェット 様、鈴木　秀明 様

ごみ収集袋、精
米、醤油、缶飲
料

㈱エヌ.ケイ企画YC開成山 中釜新聞店 様

図書 （一社）健太いのちの教室 様
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月 火 水 木 金 土 日
※放送時間は
変更の場合有

やさしいピラティ
ス㉕

はやママサロン
⑳

ふくしまFM 
18：10頃
ヨガ教室㉕

ココラジ７：53～
７：58

rfc８：55～９：00
おはなし会⑳

FCT 17：25～17：30
KFB 17：55～18：00

１
歴史情報博物館企
画展⑯(10/12㈷ま
で)
文学の森資料館特
別企画展⑰（10/12
㈷まで）
動物愛護週間展示
㉒（10/５㈪まで）

２
屋内スケートリン
クオープン⑰

（来年５月末まで）
320教室⑳

３
見知らぬ乗客⑯

４ ５
ふくしまフードフェス⑭
(６㈰まで)
美術館企画展⑯（10/12㈷
まで）

子ども映画会⑳

６
福島レッドホープス公式戦
⑬
おおまち笑・Show・商⑭
大神宮マルシェ⑭

NHK交響楽団公演⑯
ミニ縁日⑰
猫の譲渡会㉒

フリーパス発行⑮

７ ８お米の日

オレンジカフェ⑧
９

HAZAN⑯
モルック体験会㉕

10
ノルカ積み増し⑨

ベビープラネタ
リウム⑮

320教室⑳

11
おひざにだっこ

のおはなし会⑳

12
キッズデー⑮
流浪の月⑯

「久米正雄の児童文学」パ
ネル展⑰（27㈰まで）

13
野鳥観察会⑭
月釜⑭
めん羊まつり⑰
猫の飼い方講習会㉒

フリーパス発行⑮

14
フロンティアファー
マ ー ズ コ ラ ボ デ ィ
ナー⑬

15
おひざにだっこ

のおはなし会⑳

16
オレンジカフェ⑧

70歳のチア・リー
ダー⑯

320教室⑳

17
認知症サポーター
養成講座⑧
ノルカ積み増し⑨

おひざにだっこ
のおはなし会⑳
ブルーライトアッ
プ㉔（27㈰まで）

18
虹のかけら⑯

19
あぐり市⑭

ノンストップジェット
コースター＆リバース観覧
車⑮（20㈰まで）
海老根秋蛍⑰（20㈰まで）
流域治水PRイベント㉒

20
オレンジカフェ⑧
魚つりゲームを楽しもう
⑮
柳橋歌舞伎定期公演⑰

こおりやまプラス
（TUF11：25～11：35）

フリーパス発行⑮

21敬老の日 22国民の休日
駅前観望会⑮

23秋分の日
故郷⑯

手話まつり㉔

24
文学の森俳句会⑰

わくわくつどい
のひろば⑲
資金調達相談会㉒

25
オレンジカフェ⑧

（26㈯まで）
おまつりごっこ

をしよう⑲
妊婦さんのデン

タルケア⑳
NPOキャンバス㉒

26
家族わくわくデー⑮（27

㈰まで）
モルモットレース⑰（27㈰
まで）

市場料理教室⑲
若者支援サポーター講座㉓

27
木の葉アクセサリー作り体
験⑭
古墳でお月見⑭
開成館無料開放⑯
ユラックスdeマルシェ⑰

リズムとからだのあそび⑲
フリーパス発行 フリーパス発行⑮

28 29
脳いきいき健康教
室説明会⑧
上下水道局時間外
窓口㉑（30㈬まで）

30
オレンジカフェ⑧

320教室⑳

…映画会　 …音楽　 …市政広報番組　
…子育て　 …ドリームランド　※申し込みが必要

な場合有。⑩などは掲載ページ（例：⑩は10ページ）

毎週毎週毎週毎週

 月の主な
イベントカレンダー９

朝市のご案内
▶おはよう市場
時毎週日曜日５：10～７：00
※状況により、５：30開始の場合有
場開成山公園(フロンティア広場)
問同運営協議会☎958―3214
▶東部ニュータウン朝市
時毎週日曜日６：00～
場東部地域子育て支援センター駐車場
問同運営協議会☎090―9533―0823

　
つ
な
が
り
つ
く
り
隊
さ
ん
を
取
材
。

私
も
ジ
ム
で
で
き
た
友
だ
ち
の
お
か
げ

で
休
日
も
活
動
的
に
な
っ
た
と
し
み
じ

み
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
も
こ
の

つ
な
が
り
を
大
事
に
し
ま
す

　
夏
も
折
り
返
し
。
ま
だ
ま
だ
暑
い
日

が
続
く
と
は
思
い
ま
す
が
皆
さ
ん
は
ど

ん
な
夏
を
過
ご
し
ま
し
た
か
？
私
は
、

祭
り
に
花
火
に
…
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
撮

影
に
明
け
暮
れ
て
い
ま
し
た
！

　
う
ね
め
ま
つ
り
を
取
材
。
去
年
は
踊

る
側
で
し
た
が
、
今
年
は
撮
影
側
で
参

加
！
楽
し
ん
で
い
る
皆
さ
ん
を
撮
っ
て

い
る
と
、
自
然
と
笑
顔
に
な
っ
ち
ゃ
い

ま
す

や
っ
ぱ
り
祭
り
は
最
高
だ
♪

　
今
月
号
は
特
集
も
あ
っ
て
シ
ニ
ア
の

方
に
向
け
た
情
報
が
充
実
！
い
つ
ま
で

も
元
気
に
楽
し
く「
い
き
い
き
と
し
た

暮
ら
し
」を
実
践
す
る
た
め
の
一
助
に

な
れ
ば
幸
い
で
す
！

　
裏
表
紙「
こ
ど
も
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」が
私

の
推
し
コ
ー
ナ
ー
な
の
で
す
が
、
今
月

も
素
晴
ら
し
い
詩
と
絵
画
で
す
。
な
ん

だ
か
心
が
温
か
く
、
そ
し
て
元
気
に
な

り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

　
今
月
の
テ
ー
マ
は「
シ
ニ
ア
」と
言
え

ど
も
、
取
材
先
で
出
会
う
紳
士
淑
女
の

皆
さ
ん
は
元
気
い
っ
ぱ
い
！
い
き
い
き

と
充
実
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。
今
後

も
健
康
に
輝
き
続
け
て
く
だ
さ
い
♪

年齢なんて関係ない！
力強い太鼓の音

（郡山駅西口駅前広場）

表
紙
に
よ
せ
て

取
材
ノ
ー
ト

ゆっくり走ろう
生活道路⑬

いくつになっても
いきいき♪④

一緒に手話歌動画
を作りませんか？㉔
（９/25㈮まで）

うねめまつりサイコー！！⑪

マイバッグで
レジ袋削減♪㉑
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この広報紙は、環境にやさしいFSC®
認証紙と植物油インキ、UDフォント
を使用しています。読み終えた後は、
資源回収などへ、リサイクルしてください。

夢に向かう郡山人夢に向かう郡山人  vol.101  vol.101

やりがいを見つけて　いつでも夢中

田母神 孝子田母神 孝子さんさん
長きにわたり自宅付近の花壇の環境美化奉
仕活動に取り組み、今年４月に緑綬褒章を
受章した田母神さんにお話を伺いました。

　40年前に自宅前の国道が整備された時
に、花壇が作られたのが活動のきっかけ
でした。当時は商店を営みながら、子育
てと介護をしていましたが、自分の健康
のためにも運動がてら自宅前くらいは花
を植えてみようと思い立ちました。植物
が好きというわけでもなかったのですが、
いざ活動を始めてみると、やめられなく
なってしまって。少し離れた場所に雑草
が生い茂っているのが気になって、つい
つい手を広げていくと、気付いたら自宅
付近から東西に100m先まで花壇の整備
をしていました。
　冬場を除いた４月から12月までの期間
は、天気が良ければ朝６時30分から約３
時間、草むしりに植え替え、苗や茎の補
強などを行っています。時には花壇にご
みが捨てられるなど心無いこともある一
方で、通りがかりの方から、「さわやか
な気持ちになる花ですね」「頑張ってます
ね」など声を掛けていただくこともあり、
励みになっています。

　いつでも頭の中は花壇のことでいっぱ
いで、雨が上がったら何をしようか、ど
こに何を植えようか、どんな色の花が咲
くのかを常に考えています。花が咲いた
ときはうれしいですし、イメージ通りに
咲いた時の喜びがあるので、大変さは感
じません。長く続けるコツは無理をしな
いこと。あまりに暑い日は早めに作業を
終えて休憩します。それと、バランスの
良い食事。食べるものは薬の代わりだと
思って食事をしています。
　やりがいを見つけたらぼうっとしてい
る暇はありません。今後も長生きして、
使命感を持って取り組んでいきたいです。

好きな花はカクトラノオ（花言葉は達成・希望）

Tamogami Takako

【８月１日現在】　※(　)内は前月比
・人口…314,736人（－92）
・世帯数…145,649世帯（＋52）

大島小学校２年　春本　菫
すみれ

さん

じじとわたしはおないどし
なぜかというと
じじがかんれきのときに
わたしがうまれたから
うまれてからずっと
じじとはなかよし
おないどしだから
とってもきがあうんだ

おないどし
たのしいこともおこられちゃ
うことも
いっしょなんだ
いつまでもいっしょにいてね

きょうりゅうのせかいのぼうし
　大好きな恐竜のぼうしをかぶってい
るぼくを描きました。ティラノサウル
スにブラキオサウルス、ケツァルコア
トルスにモササウルス…たくさんの恐
竜たちを、クレヨンや絵の具で細かい
ところまでていねいに色をぬれました。
　今は算数の棒グラフやかけ算、分数
の勉強をがんばっています。走ること
も好きです。これからもいろいろなこ
とをがんばりたいです。

行健小学校３年　古川　湊
そ う た

太さん

令和７年度
市子ども美術展「市長賞」令和７年度「ぼくらのひろば」から




