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英語ではなそう

世界の料理教室 ネパールの家庭料理

英語ではなそう ＠ナイト

講座の申し込みは、タイトル右のQRコードからインターネットで、
またはダイバーシティ推進課（TEL 024-924-3351）へお願いします。

○日 時 9月15日（火）18：30～20：00

○場 所 総合福祉センター3階 研修室2.3

（郡山市朝日一丁目29-9）

○ゲ ス ト 郡山市英語指導助手（AET）の先生など

○定 員 25名／日本人、外国人住民

○参加費 会員 300円 一般 500円

英語で自由なおしゃべりを楽しみましょう。

英語を学んでいるけど話す機会がない方、話したいけれど

自信がない方、思い切り英語を楽しみたい方

など、皆さんの参加をお待ちしております！

一緒にゲームをしたり、フリートークを楽しんだ

りしながら、たくさん英語を話しましょう！

○日 付 9月7日（月）・ 11月9日（月）

○場 所 総合福祉センター3階 会議室

（郡山市朝日一丁目29-9）

○ゲ ス ト 9月 シェラナ バブラルさん（トリニダード・トバゴ出身）

11月 ダコタ トマスさん（アメリカ出身）

○定 員 各回 7名／日本人、外国人住民

✥キャンセル待ちは当協会会員優先

○参加費 無料

郡山市英語指導助手（AET）の先生と小グループでの

おしゃべりを楽しみましょう。

【テーマ】 9月 気分転換の方法 11月 好きな行事

① 9：45～10：30 ／ テーマなし

②10：45～11：30 ／ テーマあり

③13：15～14：00 ／ テーマなし

④14：15～15：00 ／ テーマあり

⑤15：15～16：00 ／ テーマなし

✥✥ 県国際交流協会主催 外国人による日本語スピーチコンテスト予選会 郡山会場 観覧募集 ✥✥

【メニュー：ネパール出身の留学生達が選んだ9品】

チキンカレー(鶏とトマトのカレー)、ダル(豆カレー)、アチャール

(茹でたじゃが芋、人参、胡瓜、パクチーなどを香辛料で和え

たもの)、ミックス野菜(じゃが芋、いんげんなどを香辛料で煮

たもの)、ほうれん草のソテー、バスマスティーライス、パパド

（薄くてパリパリのおせんべいのようなもの)、サラダ、ネパール

のお茶 ※グループごとに1品～2品ずつ手分けして作ります。

○日 時 9月26日（土）10：00～14：00

○場 所 中央公民館 1階 調理室

（郡山市麓山一丁目8番4号）

○講 師 日本調理技術専門学校の留学生のみなさん

○定 員 24名／日本人、外国人住民（先着順）

○参加費 会員1,000円 一般2,000円 学生500円

○持ち物 エプロン、三角巾

日 時 2026年9月13日（日）14:00～
場 所 郡山市民交流プラザ（駅前ビッグアイ7階）
問合せ 公益財団法人福島県国際交流協会

yasanichi-f@worldvillage.org

県内に住んでいる外国人が、福島県で「言いたいこと」、
「思うこと」、「考えること」をテーマにスピーチを行います。是非
応援にお越しください！予選会を通過した方は、11月1日
（日）に日本大学工学部で開催する本選に出場します。

https://forms.gle/t6rjyi2hSCNfkoA28
https://forms.gle/YXN1JCLm1HrQJGc3A
https://forms.gle/6tQX4TE9BXHbXfFK9


こおりやま発酵まつり 世界の発酵料理を知ろう！（共催事業）

郡山市国際交流協会
Facebook

当協会Facebookに、イベントや
講座をやさしい日本語で作成した
ちらしを掲載しています。また、県内、
県外の国際交流団体の情報も随
時更新します。ぜひご覧ください！

当協会の事業に関するお問い合わせはこちらまで

郡山市国際交流協会事務局

郡山市役所西庁舎3階

〒963-8601 郡山市朝日1-23-7 ダイバーシティ推進課
TEL 024-924-3351  FAX  024-921-1340

E-mail : tabunkakyousei@city.koriyama.lg.jp

ウェブサイト

K.I.Pをメールでお送りします。

メールでの受取りを希望される方は、右のQRコードからメー

ルアドレスの登録をお願いします。

データ上ではカラーバージョンのK.I.Pを

お楽しみいただけます！

当協会や関係団体が開催するイベントの

の情報やちらしを投稿します。

ぜひ覗いてみてください。そして、フォローを

をお願いします。

※FacebookやLINEも、友達募集中です！

K.I.Pのメール送付のご案内

安全安心に暮らすための講座 防犯編（夜クラス）

多文化ワイワイひろば ジャック・オー・ランタンを作ろう！

○日 時 10月29日（木）18：30～20：00

○場 所 総合福祉センター 3階 研修室3

（郡山市朝日一丁目29-9）

○講 師 郡山警察署の職員さん

○定 員 20名／外国人住民、日本人サポーター

○参加費 無料

事故を起こさないように、事件に遭わないように、自分を守る

方法を知りましょう。歩行時や自転車乗車時の交通ルール、

トラブルを未然に防ぐための注意点、110番のかけ方などを学

びます。また、日頃の生活で不安に感じていることが相談でき

ます。

周りにいる外国人の方にぜひご案内ください。

○日 時 10月25日（日）10：00～12：00

○場 所 開成山公園 ※集合場所は後ほどお知らせします。

             （郡山市開成一丁目5）

○講 師 ジャリマル パガン さん（アメリカ出身）

○定 員 50名／日本人、外国人住民

○参加費 かぼちゃ1個につき 500円

☆ぜひ、ハロウィンコスチュームを着て参加してください☆

Trick or Treat!

毎年10月31日に各国様々な形で祝われているハロウィン。

ハロウィンの歴史を学び、一緒にジャック・オー・ランタン（かぼ

ちゃの灯篭）を作りましょう。

✥包丁を使用します。軍手、手袋をお持ちください。

✥中学生未満のお子様は、保護者様の責任

の下で参加可能です。

LINE 友達募集中！

Instagramはじめました

お知らせ ✥✥✥ 郡山市に 国際交流員（CIR）が着任しました ✥✥✥

皆さん、こんにちは！郡山市の新しい国際交流員のオオシタ アレクサンダーと申します。

私はハワイ出身で、現在23歳です。日本に住んでいたことがありますが、初めての東北です。

国際交流イベントで皆さんに出会うことを楽しみにしています。

これからよろしくお願いします！

★好きなこと：テニス、海外旅行、写真を撮ること

10/31（土）の「世界の発酵
料理を知ろう！」で、ハワイの発
酵食を紹介します！

○日 時 10月31日（土）、11月1日（日）

10：00～16：00

○場 所 ビックパレットふくしま

（郡山市南二丁目目52）

○講 師 様々な国の出身の皆さん 6名

6ヶ国の皆さんが、自国の発酵料理にまつわるお話を紹介

するほか、試食もできます。参加費は無料です。

詳細は、イベントホームページをご覧ください。

✥ こおりやま産業博 -KORIYAMA EXPO2026- と同時

開催されます。

https://www.facebook.com/KoriyamaIEA
https://www.city.koriyama.lg.jp/site/kiea/
https://forms.gle/acGSaeNY9YPBSpoE8
https://lin.ee/vP02BXK
https://www.instagram.com/koriyama_kokusai/
https://forms.gle/tKvtHjX8jEp6igfA8
https://forms.gle/5HPotCAjHMahJYHF6
https://forms.gle/vi6bEEDorni6G1k26
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