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郡山市医療介護病院開院 20周年を記念し、相手の尊厳を守りながら優しさを届ける技術につい

て理解を深めることで誰もが暮らしやすい地域づくりを推進するため、ユマニチュードとは何か

について考える市民公開講座を開催します。 

 

１ 日  時  ９月５日(土） 13：30 ～ 15：30 

２ 会  場  市役所特別会議室（本庁舎２階） 

３ 演 題  ユマニチュード🄬とは何か？？～優しさを届ける技術を共に学ぶ～ 

４ 定 員  200 名（予約制） ※満員のため受付終了 

５ 講 師  ユマニチュード創始者 イヴ・ジネスト氏（写真左） 

東京医療センター総合内科医長 本田 美和子（ほんだ みわこ）氏（写真右） 

 

 

 

   ６ 次 第  13:30 開会 

          13:45 講演 

              「ユマニチュードとは何か？？～優しさを届ける技術を共に学ぶ～」 

          15:00 実践報告 

              「郡山市医療介護病院のユマニチュード実践報告」 

          15:25 閉会 

 

 

＜ユマニチュードとは＞ 

ユマニチュードは、フランスの専門家が考案したケア技法

で、「人間らしさを取り戻す」という意味を持ちます。「見る・

話す・触れる・立つ」の４つの柱を組み合わせ、ケアを受け

る人に「あなたは大切な存在です」と伝えることを重視しま

す。技術と哲学の両輪で、相手の尊厳を守りながら優しさを

届けます。 

医療介護病院開院 20周年記念 

市民公開講座「ユマニチュード🄬とは何か？」 

を開催します 

 ターゲット 3．8 

2026 年９月２日 

郡山市保健福祉部 

保健福祉総務課 

課長 長原 理 

TEL：924－3826 

 
SDGｓ ターゲット 3.8 「すべての人々に対する財政リスクからの保護、質の高い基礎的な保健サービスへのアクセス及び安全で効果的か

つ質が高く安価な必須医薬品とワクチンへのアクセスを含む、ユニバーサル・ヘルス・カバレッジ（UHC）を達成する。」 

https://www.city.koriyama.lg.jp/life/6/36/243/


日

お申し込み

4年後の２０３０年、認知症高齢者は７人に１人と言わ

れ、自分や自分の身近な人が認知症となる可能性も高

まっていきます。今年は、当院開院２０周年の節目の年

でありますので、ユマニチュードとは何かを考え、誰

もが暮らしやすい地域を目指すため、共に相手を思い

やり、尊重する、当たり前のことを改めて見つめ直し

てみませんか。

～優しさを届ける技術を共に学ぶ～
ユマニチュード🄬とは何か？？

13:30 -15:30
月 59

13:30 開　会

13:45 講　演

内容   郡山市医療介護病院の

　　　「ユマニチュード」実践報告

内容  ユマニチュードとは何か？？

～優しさを届ける技術を共に学ぶ～

024-934-1240

土

会　場 郡山市役所　本庁舎　2階特別会議室
（福島県郡山市朝日１丁目２３−７）

定　員

参 加
費

200名　（予約制）

無料

ＮＨＫなどの番組でも度々取り上げられていますが、

このユマニチュードを初めて日本に紹介し、ユマニチ

ュード創始者のお一人であるイヴ・ジネスト先生と普

及に取り組んでおられる本田美和子先生（東京医療セ

ンター総合内科医長）をお迎えして郡山市との共催で

市民公開講座を開催します。

プログラム

一般社団法人　郡山医師会

　郡山市医療介護病院　担当：企画調整課

〒963-8031郡山市字上亀田1-1 

お電話・FAXでお申し込みください。

開院20周年記念第15回市民公開講座

実践報告

15:25 閉　会024-934-1070

15:00

【主催】一般社団法人  郡山医師会　

【共催】郡山市

【後援】公益社団法人 認知症の人と家族の会

※先着順で定員なりしだい締め切らせていただきます。

（休憩）

講師　イヴ・ジネスト先生

　　　本田美和子先生

令和８年

受付開始13：00
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