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日本たばこ産業株式会社福島支社様との共催により、心の健康（メンタルヘルス）について学

び、誰もが身近な人の「ちょっとした心の不調」に気づき合い、その輪を地域に広めていくための

市民参加型セミナーを開催いたします。 

 

 １ セミナー名 Ｍｍ PROJECT 郡山セミナー 

「心の健康をもっと支え合えるまちづくりセミナー」  

～身近な人の心の不調に気づき合えるまちになろう～ 

２ 日   程  10 月 15 日（木） 17：30～19：30（17：00 受付） 

３ 会   場  けんしん郡山文化センター 集会室（５階）(郡山市堤下町 1-2) 

４ 参  加 費  無料 

５ 参加対象者 身近な人の心の健康（心の不調）への気づきについて関心がある方 

       メンタルヘルスに関心がある方 

 ※どなたでも気軽に楽しく参加できます。 

６ 申込方法 申込フォームから事前申込み  

 申込フォーム URL 

 https://fukushi.tv/media/mm-project/seminar-koriyama2026/ 

 ※ウェブサイトより特設ページに入り、ページ内の参加フォームからも申し込みができます。 

７ 実 施 内 容  

① 心の不調（精神疾患）についての基礎を学べる講義 

心の不調（精神疾患）について知り、身近な人の心の不調に気づくためのコツを公認心理師か

らわかりやすく学びます。 

② 気づき合いの輪を広めるためのポスター作成ワークショップ 

心の健康への気づき合いの輪を地域に広めるためのポスター標語を参加者のみなさんのアイ

デアで作ります。 

   

＜Ｍｍ  PROJECT（エムエムプロジェクト）＞ 

日本たばこ産業株式会社が地域貢献活動の一環として、誰もが生きやすい社会のために一般 

社団法人 福祉 TV、自治体、NPO法人と共同で実施する地域参加型のプロジェクト。 

「格差是正」の取り組みにおいては、少数派（マイノリティ）と多数派（マジョリティ）の

垣根を超え、地域の課題をみんなで一緒に考え情報発信する活動をしています。（本年１月 15

日に「障がい福祉×ふるさと納税返礼品」をテーマに開催） 
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郡山市保健福祉部 

保健所保健・感染症課 
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Ｍｍ PROJECT 郡山セミナー  

「心の健康をもっと支え合えるまちづくりセミナー」

開催！ 

  
SDGｓ ターゲット 3.4「非感染症疾病による若年死亡率を、予防や治療を通じて減少させ、精神保健及び福祉を推進する」 

https://www.city.koriyama.lg.jp/life/6/36/243/
https://fukushi.tv/media/mm-project/seminar-koriyama2026/



