
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て講座 

～離乳食から幼児食へ 
   「自分で食べる」を大切に!!～ 

時間 １０：００～１１：００ 
☆離乳食から幼児食への移行の仕方やタイミング    
について 

☆保育所や幼稚園ではアレルギー食はどのように    
対応してくれるの？ 

☆安積保育所さんの「１歳児給食サンプル」を 
見学予定                    要申込 

のおしらせ
【お話会】 

 時間 １１：００～１１：３０ 
      季節のわらべうたやお話を              

一緒に楽しみましょう♪ 

  からだを使ってあそぼう 

０歳から親子で一緒に楽しもう!! 

＜親子でミニ運動会＞
 時間１０：００～１１：３０ 

 
＜場所＞ 安積総合学習センター体育館 
＜内容＞ ・トンネルぬけると♪（個人競技） 

     ・親子リレー（０～２歳の部）（３歳以上の部） 

     ・はらぺこあおむしよーいドン！（個人競技） 

     ・パラバルーン 

     ・玉入れ    など… 

＜持ち物＞上履き・飲み物・動きやすい服装 

   定員 ５０組程度   要申込 
 

あつまれ０歳児 

 時間１０：００～１１：００ 
☆ベビーマッサージを通して親子の 
触れ合い♡ 

☆同じ０歳児のお子さんを育てる  
ママパパとの交流会 

 
＜持ち物＞ 

バスタオル・汗拭きガーゼ・飲み物・着替え 
・オムツ・おしり拭き 

 
○保護者の方も動きやすい服装でお越しください。 
○肌を刺激するため、予防接種後２４時間以内の方
はご遠慮ください。             

要申込 

    １１月生まれのお友達をお祝いしよう 

時間 １１：００～１１：３０ 
  １５：００～１５：３０ 

身長・体重を測定して誕生カードに      

手形・足形をスタンプします 要申込 

 

利用対象者：0歳～就学前のお子さんとその保護者 

利用時間 ：午前９時～午後５時 

連絡先  ：安積町荒井字南赤坂 268-2（安積保育所内） 

℡ 024-945-2404《カルチャーパークから車で５分》 

楽しいお集まり（歌や絵本）：毎日 11:00～、15:00～ 

休館日  ：第２土曜日とその翌日、年末年始 

安積総合学習 

センター 

安積保育所 南部 
 

 

テニス

コート 駐 

車 

場 

こ
ち
ら
を
ご
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用
下
さ
い 体育館 

＜案内図＞ 

 

【１２月のお知らせ】 
１２月４日（金） 子どもとあそぼう 

「リズム遊び」 

１２月１１日（金）「おはなしたまご」さんの 

お話会 

１２月１５日（火） お誕生会 

１２月１９日（土） キッズ・イングリッシュ 

１２月２５日（金） クリスマス会 

     ～手形足形ブックを作ろう ～ 

   時間 １０：００～１１：００ 
１年間を通して手形足形アートブックを 
作ります。今回からの参加も大歓迎です  

       １１月のテーマ「クリスマス」 
           ※前回参加された方は、 

台紙をお持ち下さい。 
※申込状況によって開催回数を 

追加することがあります。 

要申込 


