
ま ち が 好 き に な る 広 報 紙

広報 2020  / 
令和２年

Public  Relations  Koriyama

特集 みんなの街を未来へつなげよう 2020年がスタート
鯉は日本を救う！／台風19号に係る各種支援制度／ASAKAMAI887令和元年産の新米発売

01表紙_石橋校了.indd   101表紙_石橋校了.indd   1 2019/12/13   20:25:212019/12/13   20:25:21

広
報
こ
お
り
や
ま
第

716
号  　
発編

 

行集
／
郡
山
市
政
策
開
発
部
広
聴
広
報
課
　
〒

963
―
８
６
０
１  

福
島
県
郡
山
市
朝
日
一
丁
目
23
番
７
号
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
／
0
２
４（
９
２
４
）２
０
６
１
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
0
２
４（
９
２
４
）３
１
８
０
　
印
刷
／
石
橋
印
刷
㈱
　
令
和
２
年
１
月
１
日
発
行

郡山市役所代表電話   ☎ 024－924－2491
郡山市ウェブサイト   https://www.city.koriyama.lg.jp

郡山市公式 facebook   https://www.facebook.com/KoriyamaCity/

広報こおりやまは、
10言語で見られる、
聞けるアプリでも配
信しています。

必死で生きているんだろう
頑張って　繋がれ
今の私は未来の私へ
バトンを渡す
第一走者だ

高すぎる目標も
難しい勉強も
悩ます人間関係も
なんだって
乗り越えていくよ
13歳のわたしは
誰のためでもなく
14歳のわたしのために
今を必死で生きて
きっと
14歳になった頃の私は
15歳の私のために

高瀬小学校２年　遠宮　みのりさん郡山第七中学校２年　大越　有
あ

純
すみ

さん

こどもギャラリー

　いつも「空を飛んでみたいな」と
考えているので、友達や猫と一緒
に自分が住む町の上空を飛ぶとこ
ろを描きました。空をピンク色に
染めたり、雲に顔を描いたりして、
楽しい雰囲気を表現しました。
　毎日練習するくらい卓球が大好
きなので、将来はオリンピック選
手になって世界中の空を飛び回り
たいです。

平成30年度
郡山市こども総合美術展「市長賞」

バトン

平成30年度「ぼくらのひろば」から

KORIYAMA  DreamerKORIYAMA  Dreamer

安積黎明高校安積黎明高校  華道部華道部
　安積黎明高校の数ある部活動の中でも、歴　安積黎明高校の数ある部活動の中でも、歴
史が深い華道部。２年生部員の大津史が深い華道部。２年生部員の大津実実

みみ

夢夢
ゆゆ

さん、さん、
亀谷亀谷茉茉

まま

優優
ひ ろひ ろ

さん、三瓶さん、三瓶花花
かか

楓楓
え でえ で

さんに華道の醍醐味さんに華道の醍醐味
や今後の目標などを伺いました。や今後の目標などを伺いました。

花の息吹を感じて

がっこうをとびたい

夢に向かう郡山人夢に向かう郡山人  vol.22  vol.22

　部活動では、部員一人ひとりがそれぞ
れに作品を作ります。先生が用意した花
材を見て、どのように仕上げるかイメー
ジして生けていきます。
　生け花で大切なことは、「決断」。花材
をありのまま生けるのではなく、生ける
空間のバランスを考えながら長さを調整
します。きれいな花でも迷わず切る。こ
れが決断です。
　また、「命を生かす」ことも大事です。
いきいきとした作品になるように、花を
さまざまな角度から観察すると、花の表
情が見えてきます。太陽を浴びた面を表
に向けるなど、自然の姿を大切にして生
けると、命が宿った作品に仕上がります。

　昨年８月の「花の甲子園東北大会」には、
部を代表して３人が出場しました。どん
な花材が用意されるか当日まで分からな
いため不安でしたが、これまでの経験を
生かして、納得できる作品ができました。
　華道は日本の伝統文化の１つで、礼儀
や命の大切さ、おもてなしの心を学ぶこ
とができます。学内でも、おもてなしと
して、卒業式で壇上に飾る大きな生け花
を全員で制作しています。12月にはクリ
スマスリースを作るなど、季節のイベン
トも楽しんでいます。
　そんな部活動の時間は、人間力を高め、
心豊かな暮らしを考える機会になってい
ます。華道部が後輩たちに引き継がれ、
授業とは違う学びの場として、これから
も続いていくことを願っています。

安積女子高校時代から代々続く、歴史ある安積女子高校時代から代々続く、歴史ある
部活動で、現在は、２年生３人と１年生８部活動で、現在は、２年生３人と１年生８
人の計11人で活動中。「決断、命を生かす、人の計11人で活動中。「決断、命を生かす、
楽しむ」がモットー。楽しむ」がモットー。
毎年８月に全国の高校生が華道日本一を競毎年８月に全国の高校生が華道日本一を競
う「Ikenobo花の甲子園」東北大会に出場しう「Ikenobo花の甲子園」東北大会に出場し
ている。毎週の活動で技術を磨き、上位１ている。毎週の活動で技術を磨き、上位１
校のみが出場できる全国大会進出を目指す。校のみが出場できる全国大会進出を目指す。

プロフィールプロフィール華道部 華道部 安積黎明高校安積黎明高校

▲12月にはリース作りにもチャレンジ！▲花の甲子園ではそれぞれのテーマで制作

゛
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▲今月の OneShot　１月６日から７日にかけて行われる七日堂市で、一年の幸せを願う（堂前町・如宝寺）

市政へのご意見をお寄せください

☑市ウェブサイト

☑FAX
FAX  0120―435106

☑投書箱
市役所、行政センターに投書箱
や投書用紙を設置しています。

郡山市  市民提案制度 検索

問広聴広報課☎924―2061

無料アプリの
ダウンロード
はこちらから

市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以下の方法で受け付けます。

「ココナビこおりやま」
道路の破損や防犯灯の球切れなどは、専用アプ
リ「ココナビこおりやま」が便利です。

「みなさんの声」

☑郵送
〒963―8601（住所不要）

「みなさんの声」宛

防犯灯が
消えてい
ます。
直してく
ださい。

送  信消えてる…
パシャ！

❶現場写真を撮る ❷コメントを送る

❸市が対応する

直った♪

送信！

表記のあるものを除き、市外局番は（024）です。
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10
各施設のイベント情報
イベントステージ

人　口…331,847人（－120）

世帯数…142,948世帯（＋64）

市の人口
【12月１日現在】

広報こおりやま
2020年１月号

目次 contents

今月のお知らせ

情報ジュークボックス22
休日のお医者さん、無料相談・検査

06
2020年がスタート
特集１みんなの街を未来へつなげよう

※（　）内の数字は前月比を表
しています。

新年のごあいさつ04

いきいきシニア20

ふぉっと！ニュース19

郡山の旬の情報を
SNSで発信中♪

市公式フェイ
スブック

シティプロモー
ションInstagram

市公式
LINE

防災
Twitter

14
鯉は日本を救う！
特集２ 鯉プロジェクトは単なるまちおこしとは違う

18
下亀田自治会三世代交流サロンプロジェクト
市長コラム

We Love Koriyama

16 子育てスイッチ！

21 みらいトピックス

05 台風19号に係る各種支援制度

08
ASAKAMAI887令和元年産の新米販売開始
郡山シティーマラソン大会参加者募集

スポットライト

今月の納期
【１月31日㈮まで】

市税などの納付は便利な口座振替で
　１月末までに新規で口座振替をお申し
込みの方へ、郡山駅西口駐車場使用券（30
分券を10枚）を送呈します。
詳しくはお問い合わせください。
問収納課☎924―2101

市県民税（普通徴収）…第４期
問市民税課☎924―2081

国民健康保険税（普通徴収）…第７期
問国民健康保険課☎924―2141

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…第６期
問国民健康保険課☎924―2146

介護保険料（普通徴収）…第７期
問介護保険課☎924―3021

法人市民税・事業所税…11月決算法人
※事業年度終了の日から２か月以内
問市民税課☎924―2081
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不要

必要

台風19号に係る各種支援制度
支援に関する総合窓口

り災証明書について

り災証明書
交付手続き

不要

必要
り災証明書
添付

「り災証明」の区分による支援制度一覧

▶支援別フローチャート

12/13㈮ 
現在

No 各種支援制度 全壊 大規模
半壊 半壊 一部

損壊 その他 問い合わせ

1 災害見舞金 〇 〇 〇 △ ※１ ―
保健福祉総務課☎924―3822
※１　床上浸水のみ
※２　借家の方は、世帯主に１か
月以上の負傷のある場合、または
家財の３分の１以上の損害がある
場合のみ貸付

２ 令和元年台風第19号義援金（国・県・市） 対象者および配分金額は、決定次第お知ら
せします。

３ 災害弔慰金（国） ― ― ― ― △
４ 災害障害見舞金（国） ― ― ― ― △
５ 被災者生活再建支援制度 〇 〇 △ ― ―
６ 災害援護資金貸付金 〇 △ ※２ △ ※２ △ △

７ 国民年金第１号被保険者の国民年金保険料の免除 〇 〇 〇 ― △
国民健康保険課国民年金係
☎924―2141
※受付も国民年金係

８ 後期高齢者医療保険料の減免 〇 〇 〇 ― △ 国民健康保険課後期高齢者医療係
☎924―2146

９ 水道料金の減免 〇 〇 〇 〇 〇 お客様サービスセンター
☎932―764110 下水道使用料・農業集落排水施設使用料の減免 〇 〇 〇 〇 〇

11 下水道受益者負担金等の徴収猶予 〇 〇 〇 ― ― お客様サービス課☎932―7666
12 仮換地に係る証明手数料等の免除 〇 〇 〇 〇 ― 区画整理課☎924―2341
13 市営住宅への仮入居 △ △ △ △ ― 住宅政策課☎924―2631

※３　損害割合が10％以上20％未
満の一部損壊（準半壊）の方のみ

14 住宅の応急修理 △ △ △ △ ※３ ―
15 民間賃貸借上げ住宅 △ △ △ ― △

16 農業災害に係る資金の貸付 △ △ △ △ △
農業政策課☎924―2201
福島さくら農業協同組合融資推進
課☎921―0531

区分判定：必要
り災証明書：必要

後期高齢者医療保険料の減免、水道料金の減免、下水道使用
料・農業集落排水施設使用料の減免、下水道受益者負担金等
の徴収猶予、仮換地に係る証明手数料等の免除、住宅の応急
修理、民間賃貸借上げ住宅、農業災害に係る資金の貸付、災
害ごみの取り扱い（事業者）、介護サービス等利用料の支払猶
予、障がい福祉サービス等利用料の支払猶予　など

区分判定：必要
り災証明書：不要

災害見舞金、令和元年台風第19号義援金（国・県・市）、
災害援護資金貸付金　など

り災証明書の交付
手続きが不要

災害弔慰金（国）、災害障害見舞金（国）、国民年金第１号被
保険者の国民年金保険料の免除、就学援助、農業等災害対
策　など

電話による相談：0800―800―5333（フリーダイヤル）
被災者支援総合窓口：市役所正面玄関ホール（本庁舎１階）　※12月中は、市役所正庁（本庁舎２階）
※受付時間　８：30～17：15（12/31㈫～１/５㈰は休み）

・り災証明は、保険金の請求や災害関係の融資の申し込みのほか、郡山市災害見舞金などの各種支援制度を受ける際
に必要です。　※現地調査などが必要なことから、申請当日は発行できません。
申請場所 被災者支援総合窓口、各行政センター（富田、大槻を除く）
申請に必要なもの 窓口に来られた方の身分証明書　※添付データ不要で電子申請も受付中です。

・制度の詳細などについては、専用パンフレットをご覧いただくか、ウェブサイトでご確認ください。
・家屋などの被災に関わらず、ご利用いただける支援制度もあります。
〇：該当有り　△：別途条件有り　―：該当無し
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謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
佳
き

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
第
126
代
天
皇
陛
下
が

即
位
さ
れ
、
平
成
か
ら
令
和
へ
時
代
が

移
り
、
明
る
い
話
題
も
数
多
く
あ
り
ま

し
た
。

　
一
方
で
、
１０
月
に
発
生
し
た
台
風
第

１9
号
は
、
本
市
を
は
じ
め
東
日
本
を
中

心
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

こ
こ
に
、
改
め
ま
し
て
台
風
第
１9
号
に

よ
り
、
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
に

哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
被

害
を
受
け
ら
れ
た
皆
様
に
謹
ん
で
お
見

舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
災
害
か
ら

の
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を
目
指
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
実
施
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
本
市
議
会
と
し
て
も
、
昨
年
い
ち
早

く
郡
山
市
議
会
災
害
対
策
会
議
を
設
置

し
、
緊
急
に
行
う
べ
き
復
旧
に
向
け
て

の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
市
長
へ
提
言
す

る
と
と
も
に
、
一
刻
も
早
い
市
民
生
活

の
復
興
に
向
け
、
現
在
、
議
員
一
丸
と

な
っ
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
議
員
一
人
ひ
と
り
が
、
担

う
べ
き
役
割
や
責
務
を
踏
ま
え
、
更
に

市
民
の
皆
様
に
分
か
り
や
す
く
、
開
か

れ
た
議
会
を
目
指
し
、
な
お
一
層
議
会

活
動
に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
今
年
は
、
平
和
の
祭
典
で
も
あ
る
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東

京
を
中
心
に
開
催
さ
れ
、
本
市
に
お
い

て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
関
連
行
事
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
２
０
２
０
年
が
市
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
平
和
で
希
望
に
満
ち
、

健
康
で
明
る
く
幸
せ
な
年
で
あ
り
ま
す

と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
、

そ
し
て
市
政
の
発
展
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
清
々
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
台
風
第
１9
号
に
よ
り
被
災
さ

れ
、
今
な
お
不
自
由
な
生
活
を
さ
れ
て

お
り
ま
す
皆
様
に
対
し
ま
し
て
、
改
め

て
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

１
日
も
早
く
元
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
、

最
善
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
世
界
共
通
の
目
標
で
あ
り
、

本
市
の
全
て
の
施
策
の
基
本
と
位
置
付

け
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
に
お
い
て
、

県
内
初
の「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」に
選

定
さ
れ
る
と
と
も
に
、
郡
山
中
央
ス

マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
や
笹
川
大
善
寺
線
の
開
通
、

ゲ
リ
ラ
豪
雨
対
策
に
係
る
麓
山
調
整
池

の
完
成
な
ど
、
次
世
代
を
見
据
え
た
各

種
施
策
の
進
捗
を
着
実
に
図
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
台
風
第
１9
号
に
よ
り
市
内
各

所
に
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
目
標（
ゴ
ー
ル
）
１３「
気
候
変
動
に
具

体
的
な
対
策
を
」の
重
要
性
を
一
層
深
く

認
識
し
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
市
は
こ
れ
ま
で
も
、
過
去
の
被
災

経
験
な
ど
を
踏
ま
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
対

策
を
講
じ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
の
自

然
災
害
は
過
去
の
経
験
値
を
大
き
く
凌

ぐ
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
も
は
や
、
災
害
対
策
は
も
と
よ
り
、

産
業
も
、
教
育
も
、
福
祉
も
、
気
候
変

動
を
前
提
と
し
た
社
会
シ
ス
テ
ム
に
変

更
せ
ざ
る
を
得
ず
、
法
制
も
、
税
制
も
、

財
制
も
全
て
の
制
度
設
計
を
、「
気
候
変

動
対
応
型
」に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
今
後
は
、
市
全
域
を
３
次
元（
立
体
的
）

で
捉
え
直
し
、
自
然
科
学
や
地
理
的
・

地
質
学
的
知
識
を
も
っ
て「
知
水
」に
も

と
づ
く「
治
水
」対
策
を
推
進
す
る
と
と

も
に
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
奪
わ
な

い
た
め
に
、
着
眼
大
局
着
手
小
局
の
考

え
で
温
室
効
果
ガ
ス
や
ゴ
ミ
の
削
減
に

も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
世
界
中
か
ら
注

目
さ
れ
る
本
年
を
、
人
々
の
交
流
や
ス

ポ
ー
ツ
の
素
晴
ら
し
さ
だ
け
で
な
く
、

地
球
規
模
の
課
題
に
立
ち
向
か
い
、
克

服
す
る
、
我
々
の
レ
ガ
シ
ー
を
残
す
記

念
す
べ
き
２
０
２
０
年
と
し
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

　
本
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴

ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

郡山市議会議長 郡山市長
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2020年を知る

② 気候変動対応型のまちづくり

① SDGs未来都市計画の推進

③ 地方創生の充実・強化

④ ５G時代に対応したデジタル化

⑤ 知の結節点「こおりやま広域圏」の推進

　人口ビジョンを元に、本市
の特色や地域資源を生かす方
向性を定めた「総合戦略」の改
定を進め、少子高齢化や人口
構造の変化などに対応した施
策を強化します。 ▲好循環でまちに活力を

しごとしごと

まちまち

ひとひと好循環好循環
　持続可能で未来志向のまちづくりを
目指すため、SDGsの理念をすべての施
策に取り入れます。重点的に推進する
５つのポイントをお伝えします。

５つの重点施策 

2020年はどんな年にしたいですか？
▶2020年の郡山市の主な出来事INTERVIEWINTERVIEW

遠藤 よしさん

田口　まおさん、紗
さ

空
ら

ちゃん

　災害は心配ですね。日ごろか
ら防災を意識して、安全に安心
して過ごせるような一年になる
ことを願います。

　2020年に予定されている市内のイベントなどを紹
介します。

　医薬連携、学術・研究機関
や産学金官労言士との連携・
協力により、地域の住民や企
業の皆さんが自由に存分に活
動・活躍できる圏域を目指し
ます。 ▲情報交換で新たな施策を

　市役所のICT化を進め、オ
ンライン申請などWeb上での
手続きを可能にして、利便性
の向上を図るとともに、RPA
の導入などにより業務の効率
化・高度化を推進します。

　SDGs未来都市選定を受け
策定した「SDGs未来都市計画」
に基づいて、こおりやま広域
圏の自治体とともに“健康”を
キーワードとした全世代健康
都市圏を目指します。

　地域防災・インフラネット
ワークの強靭化によるセーフ
コミュニティを推進するとと
もに、法制などすべての制度
が「気候変動」に対応するまち
づくりを進めます。

▲三側面をつなぐ健康づくり

経済経済

環境環境

三側面をつなぐ
統合的取組

社会社会

▲災害に強いまちづくりへ

▲1964年の郡山での聖火

▲医療に生活施設の機能を

▲思考力や創造力を育成

▲スマート市役所を推進

明るい未来へ
走り出そう！

　子どもが元気に、のびのびと
育ってほしいです。家族全員が
けがや病気をせずに、すこやか
に過ごせる一年にしたいです。

片岡　悠
ゆ う

人
と

さん

小瀧　泰
た い

斗
と

さん

　昨年郡山市に移住し、新しい
Webサービスの開発などをして
います。ICTで医療などをより身
近で便利にできるといいですね。

　 東 京2020オ リ ン ピ ッ ク・ パ
ラリンピックがあるので、ス
ポーツイベントに積極的に参加
して郡山を盛り上げたいです！

３月
◦東京2020オリンピック聖火リ
　レー・セレブレーション

４月
◦小学校学習指導要領施行・プ
　ログラミング教育必修化
◦小中学校統合

（栃山神・田母神小学校が谷田
川小学校へ、二瀬中学校が守
山中学校へ）

◦市医療介護病院内に介護医療
　院開設

７月
◦東京2020オリンピックが開幕
　（関連イベントを予定）

８月
◦東京2020パラリンピック聖火

リレー採火・出立
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2019年を振り返る
１月
◦郡山中央スマートイン

ターチェンジが開通
　（写真①）

◦こおりやま広域連携中枢
　都市圏連携協約を締結

２月
◦市フロンティア大使の

委嘱状をGReeeeNに交
付（写真②）

３月
◦ ふ く し ま 逢 瀬 ワ イ ナ

リーから郡山産ワイン
　“Vin de Ollage”デビュー

（写真③）

４月
◦ハンガリーのホストタ

ウンに登録
③

　少子高齢化や人口減少などさまざまな課題に対し、市で
は、SDGs（持続可能な開発目標）の取り組みや近隣市町村
との連携、ICTやAIのメリットを活用したデジタル市役所の
推進などにより、未来につなげるまちづくりを目指してい
ます。2019年を振り返るとともに、2020年の施策のポイ
ントなどを紹介します。　　  　　    問政策開発課☎924―2021

2020年がスタート2020年がスタート

７月
◦ 令 和 元 年 度「SDGs未

来都市」「自治体SDGs
モデル事業」に選定

（写真④）

９月
◦都市計画道路 笹川大

善寺線が開通（写真⑤）

10月
◦台風19号により過去

最大級の被害（写真⑥）

◦郡山第五中・郡山高
校が“合唱日本一”

（第72回全日本合唱コ
ンクール全国大会）

11月
◦郡山消防署富久山分

署が開署

郡山市が推進する６大ブランド
TOPICSTOPICS

みんなの街を未来へつなげよう特集１特集１

①SDGs未来都市
　（2019年７月選定）

　2030年までに17の
ゴールと169の具体
的なターゲットの達
成を目指す

②こおりやま広域圏
　（2019年３月形成）

　持続可能な圏域を
目指し、近隣市町村
が手を取り、強みを
生かす

③セーフコミュニティ
　（2018年２月認証）

　地域全体でけがや
事故などを減らし、
安全・安心なまちづ
くりを推進する

④日本遺産
　（2016年４月認定）

　郡山発展の礎であ
る安積開拓・安積疏
水開削の歴史や開拓
者の思いを伝える

⑤世界かんがい施設遺産
　（2016年11月登録）

　歴史的・技術的・
社会的価値のある施
設を保全し、地域づ
くりに生かす

⑥エッセン市との連携
　（2017年12月締結）

　ドイツ・エッセン
市と都市間協力の覚
書に基づき、産業分
野等の連携を図る

選定や認証などを受け、更なる推進を目指します。

2019年の市内でのイベントや話題を紹介します。

▲“郡山は大切な街”とのメッセージも ▲アクセス性向上・渋滞緩和に期待

▲ETC専用のインターチェンジ ▲誰一人取り残さない未来の実現へ

▲市民の“おらげ”のワインが誕生 ▲未曾有の水害（㈱スペースワン提供）

① ④

② ⑤

⑥

次世代を見据えた
各種施策を着実に
進めます！

政策開発課
松井　隆幸  主事
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▶㈱川金ホールディングスのグループ会社である㈱川金
ビジネスマネジメントと契約締結
　昨年12月５日に、㈱川金ビジネ
スマネジメントと売買契約を締結
しました。今後は、グループ会社
である㈱川口金属工業郡山事業所
の産業機械加工工場を整備する予定です。
▶㈱北成工業と契約締結
　昨年12月５日に、製造業を営む
㈱北成工業と売買契約を締結しま
した。今後は、パイプ製品などの
事業を拡大するため、本社工場
などの移転・拡張を行う予定です。

　地域をより良くするため
の新しいチャレンジを応援
するスモールスタート支援
事業。イベントに参加して、
応援してください。
▶中高年・長期ひきこもり問題をコーヒー片手に考え
る会（マルシェ付）
日時１/11㈯13：00～17：00
会場福島コトひらく（富久山町）　定員50人
主催者味川智也さん（空き家利用の１日カフェ）
内容40才以降のひきこもり問題について、当事者や
経験者、関係者の方々によるトークイベント

問政策開発課☎924―2021

問産業創出課☎924―2271

スモールスタート支援事業
採択プロジェクトのイベント

西部第一工業団地の
売買契約を締結

　新緑の安積路を駆け抜ける、
春の風物詩の郡山シティーマ
ラソン大会。ご家族や友人な
どと一緒に、ぜひご参加くだ
さい。
開催日４/29㈷
スタート・ゴール郡山ヒロセ開成山陸上競技場
参加料小・中学生1,000円、高校生2,000円、一般（10km
以下）・小学生と保護者3,500円、一般（ハーフマラソ
ン）5,000円
申込期間１/31㈮まで
申込方法①専用ウェブサイト（RUNNET）から
②郵便局、ゆうちょ銀行で払込用紙により申し込み

（用紙は各行政センター、体育施設、公民館などで配
布中）

問スポーツ振興課☎924―3441

郡山シティーマラソン大会
参加者募集

新春広報テレビ番組ガイド
問広聴広報課☎924―2061

▶郡山市長新春対談（15分番組）
　2020年の市の展望を、対談形式で紹介します。
放映日 時間 テレビ局
１/２㈭ 11：30～11：45 テレビユー福島（TUF）
１/４㈯ 13：15～13：30 福島テレビ（FTV）

１/６㈪
９：55～10：10 福島放送（KFB）
10：25～10：40 福島中央テレビ（FCT）

▶郡山市週間トピックス新春番組（５分番組）
　スポーツの取り組みについて紹介します。
放映日 時間 テレビ局

１/５㈰

14：55～15：00 福島テレビ（FTV）
16：54～16：59 テレビユー福島（TUF）
17：25～17：30 福島中央テレビ（FCT）
17：55～18：00 福島放送（KFB）

　SNSで「#郡山写真部」という
ハッシュタグをつけて、郡山市
の魅力を発信中の郡山写真部。
昨年９月に、都内京橋で展示し
た75作品を展示しますので、ぜ
ひご覧ください。
▶市役所写真展
期間１/27㈪～２/７㈮
会場郡山市役所市民ギャラリー（本庁舎１階）

問観光課☎924―2621

郡山写真部写真展
「こおりやま」　2018年２月に国際 認 証を

取 得 し た「 み ん な で つ く る
安全・安心なまちセーフコ
ミュニティこおりやま」の活
動をより詳しく知っていただ
くため、セーフコミュニティフェスタを開催します。
日時２/１㈯13：00～15：50　開場は12：30～
会場中央公民館 １階、多目的ホールほか
内容講演会「シートベルトは本当に安全か？～ ERから
の報告～」、セーフコミュニティ賞表彰、活動報告、
パネル展示など
講師篠原一彰さん（太田西ノ内病院救命救急センター所長）

問セーフコミュニティ課☎924―2151

セーフコミュニティフェスタ
"こおりやま"2020
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　郡山産米最高級ブランド
「ASAKAMAI 887」の令和元年

産の新米を、昨年11月23日に
販売開始しました。
　商品展開は以下の３種類。
・紙製の箱を使用した３合
パッケージ（税込1,500円）
・３合枡を使用した３合特別
パッケージ（税込2,000円）
・２kgパッケージ（税込2,600円）
販売店舗旬の庭久留米店・大槻店、愛情館、石釜ベー
カリーいずみがもり
※３合特別パッケージは、オンラインストアのみ。
▶ASAKAMAI 887の期間限定インショップ
期間１/31㈮まで　会場MEDIA PARK MIDORI桑野店
▶年末年始の限定ストア
期間12/31㈫～１/５㈰（予定）　※無くなり次第終了。
会場開成山公園内特設トレーラー（開成山大神宮向かい）
内容ASAKAMAI 887・特製甘酒などの販売

　従来の嘱託職員、臨時職員などの非常勤職員が来年
度から会計年度任用職員に変わります。
　令和２年４月採用予定の募集について
は、詳細が決定次第、市ウェブサイトな
どでお知らせします。
※職種や勤務時間、勤務場所など詳しくは、決定後に
公表される募集要項をご覧ください。

　市では、歴史・文化遺産を保全・整備活用し情報発
信するとともに、将来へ継承するための拠点施設「（仮
称）郡山市歴史情報・公文書館」の整備を進めています。
テーマ郡山地域の近世史を考える～守山藩・郡山宿を
中心に～
日時１/26㈰13：30～
会場郡山市役所特別会議室（本庁舎２階）
内容基調講演および研究成果報告
講師氏家幹人さん（歴史学者）、大河峯夫さん・柳田和久
さん（郡山地方史研究会）

問文化振興課☎924―2661

第２回こおりやま歴史・
文化遺産フォーラムを開催

問園芸畜産振興課☎924―3761

ASAKAMAI 887
令和元年産の新米を販売開始

11・12月の主なハイライト１月以降のスポットライト

問総合交通政策課☎924―3721

郡山中央スマートインター
チェンジをご利用ください

　市街地へのアクセスに便利
で、大型車両も通行できます。

【ご利用時の注意事項】
・ETC専用のインターチェン
ジです。
・開閉バーの前で、必ず一旦停止してください。

問人事課☎924―2041

市職員を募集します
（会計年度任用職員）

旬の情報・取り組みを分かりやすく

SNS動画「郡山こども探偵。」公開
問広聴広報課☎924―2061

　市の取り組みや情報をタイム
リーに、より多くの方にお知ら
せするための市政広報SNS動画
第３弾として、昨年12月２日に

「郡山デジタル市役所」編を公開。
こども探偵がスマホで利用できる便利なサービスを紹介
しています！「SDGsってなあに」編や「こおりやま広域
圏」編も公開中ですので、ぜひご覧ください。
公開場所市公式YouTubeチャンネル、専用Twitter

問園芸畜産振興課☎924―3761

郡山のこだわりマリアージュ

体験型プレスツアーを開催

　全国１位の生産量を誇る鯉
や郡山ブランド野菜、歴史あ
る酒造など本市の食の魅力を
より深く発信するため、昨年
11月22・23日にプレスツアー
を開催しました。
　ツアーには首都圏メディアやSNSなどで情報発信す
るインフルエンサーが参加し、収穫体験や地元産食材
を生かした料理を味わったほか、同行シェフによる調
理ガイドを聞き、生産から消費までの本市の味覚を感
じていました。

問保健所総務課☎924―2120

保健事業へ協力できる
看護職などを募集します

　市の幼児健診や集団健診（成人）などの保健事
業に協力できる看護職などを募集しています。
対象70歳未満で、週に１・２回（３時間程度）
協力できる看護職、歯科衛生士の方　※謝礼あり
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

 １月のイベ  ントステージ １月のイベ  ントステージ

カルチャーパークカルチャーパーク 問☎947―1600

ドリームランド冬季営業
期間土・日曜日、祝休日の11：00～15：00
※３/19㈭までの平日、12/28㈯～１/４㈯は休業

▶お客さま感謝デー
日時１/18㈯11：00～15：00　内容遊具１機種無料

映画会
▶こども映画会
日時１/12㈰13：30～15：30　会場展示室
内容 NITABOH仁太坊、津軽三味線始祖外聞など

▶パブリックシアター
日時１/15㈬13：30～15：30　会場展示室
内容天心　

その他の催し
▶早春の寄せ植え教室
日時 １/19㈰10：00～12：00　 会場 展示室　 定員 20人
内容季節の花の寄せ植えを学ぶ　料金 1,000円
申込１/５㈰～12㈰に電話または FAX 945―3882で。

▶陶芸教室
日時２/11㈷10：00～12：00
会場工作室　定員 20人
内容茶碗や湯飲みなどを作る　料金 1,500円
申込１/25㈯～２/２㈰に電話または FAX 945―3882で。

麓山の杜麓山の杜 問☎924―2194

▶みどりの教室
日時①１/26㈰②２/９㈰10：00～12：00
会場①同施設②カルチャーパーク
定員 20人　※予約制
内容①季節の寄せ植え②ミニ盆栽つくり　
申込①１/７㈫～16㈭②17㈮～26㈰に電話または窓口
で。

▶プリザーブドフラワー教室
日時２/８㈯10：00～12：00　定員 15人　※予約制　
内容ボックスアレンジ　料金 3,500円
申込１/16㈭～25㈯に電話または窓口で。

▶レザークラフト教室
日時２/11㈷10：00～12：00
定員 15人　※予約制　
内容革のポーチ　料金 2,500円
申込１/19㈰～28㈫に電話または窓口で。

▶園芸教室
日時２/22㈯10：00～12：00　定員 15人　※予約制
内容生花のひなまつりアレンジ　料金 2,000円
申込１/30㈭～２/８㈯に電話または窓口で。

▶市場の朝市
日時１/26㈰６：30～９：00
内容安全・安心な生鮮食料
品を格安で販売。
※商品がなくなり次第終了　
問同実行委員会☎962―9976

▶市場料理教室
日時①２/１㈯②14㈮９：00～14：00
会場同市場内クッキングルーム
対象①こおりやま広域圏在住の
小・中学生とその保護者②同広
域圏在住・在勤の方
定員①８組②16人　※応募多数の場合は抽選
内容①親子で料理づくり②魚のさばき方講習　
講師田中勇大さん（日本調理技術専門学校教諭）
料金①１組（大人子ども各１人）1,500円　※３人目以
降１人につき500円増②1,500円
問・申込１/17㈮＜必着＞までに、参加希望日（複数可）、
住所、氏名（①は参加者全員）、年齢、電話番号を記
入し、〒963―0201　大槻町字向原114　同管理事務
所☎961―1140へ往復はがきまたは FAX 961―1124、
sijoukanri@city.koriyama.lg.jpのいずれかで。

総合地方卸売市場総合地方卸売市場

お出かけイベント
日時①１/19㈰②26㈰９：00～16：00
会場①野鳥の森学習館②荒井中央公園
内容勾玉づくりなど　料金各200円（材料費）
問大安場史跡公園☎965―1088

荒井中央公園
▶親子で楽しもう	いろいろ遊び体験
日時２/２㈰10：00～12：00　定員親子10組
内容コマ、おはじき、お手玉、けん玉などで遊ぶ
申込１/６㈪～窓口で。

大安場史跡公園	
▶石碑の拓本実習
日時２/23㈷10：00～12：00　定員 15人　
内容石碑の文字を紙に写し取り拓本技術を学ぶ
持参エプロンなど　申込１/23㈭～電話または窓口で。

▶歴史ウォーク
日時２/29㈯９：30～12：00
定員 30人
内容田村町の前期古墳めぐり　
持参飲み物、タオル、雨具など
申込１/29㈬～電話または窓口で。

公園イベント公園イベント

問☎965―1088

問☎947―9440
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中央図書館	 問☎923―6601

▶設備点検による臨時休館
期日１/13㈷　※翌日14㈫は開館（９：30～17：00）

▶お楽しみ映画会「上原まりと平家物語」
日時１/17㈮10：00～11：50、14：00～15：50

▶DVD映画会「愛のファミリー」
日時１/19㈰10：00～11：20、 14：00～15：20

▶市民映画会「笑う故郷」
日時１/29㈬10：00～12：00、14：00～16：00

富久山図書館	 問☎921―0030

▶使い捨てカイロと芳香剤をつくろう！
日時２/15㈯13：30～15：00
対象小学生以上　定員 30人　
申込１/６㈪～電話または窓口で。

図書館イベント図書館イベント

日時１/６㈪16：00～７㈫16：00
会場如宝寺境内、門前通り
内容初市大売出し
※６㈪…甘酒振る舞い、ひょっ
とこ踊り
※関連２ページ
問同実行委員会☎922―1804

七日堂市七日堂市

日時／内容１/７㈫15：00～／
うねめ太鼓、シジミつまみ取
りなど、18：30～／打ち上げ
花火
会場片平ふれあいセンター前広場
問同実行委員会（片平町商工会内）☎951―2602

うねめの里冬花火うねめの里冬花火

　そり滑りや雪遊びの場所として、場内の一部を一般
開放します。
期間１/４㈯～３/29㈰の積雪量の
多い土・日曜日、祝休日
時間 10：00～15：00
※遊び道具は各自ご持参ください。

石筵ふれあい牧場石筵ふれあい牧場 問☎984―1000

期間１/13㈷まで　時間 17：00～23：30
会場郡山駅西口駅前広場、東口広場

▶エンディングイベント
日時１/13㈷17：00～
会場郡山駅西口駅前広場（予定）
問同実行委員会☎921―2610

ビッグツリーページェント・ビッグツリーページェント・
フェスタ	IN	KORIYAMAフェスタ	IN	KORIYAMA

▶中央商店街初売り
日時／内容１/２㈭９：00～／売り
出し、９：30～／甘酒振る舞い
会場なかまち夢通り
問同振興組合☎922―2838

▶おおまち飲食店巡り
期間１/20㈪～２/８㈯　
会場大町商店街の飲食店約10店（のぼり旗が目印）
※参加店の食事がお得になるチケットを販売
問同商店街振興組合☎931―6745

商店街イベント商店街イベント

▶郡山ブランド野菜大学
日時１/19㈰13：30～15：00
定員 20人
内容あなたの知らない郡山ブランド野菜の世界（試食
有）　料金 1,000円（お土産有）
講師藤田浩志さん（郡山ブランド野菜生産者、野菜ソ
ムリエプロ）
申込 12/28㈯～電話で。

磐梯熱海観光物産館磐梯熱海観光物産館 問☎953―5408

問☎984―2800

▶多目的ホール無料解放
期間 12/25㈬～１/５㈰10：00～17：00
内容バドミントン、バレー、バスケットボールなど
※用具代は有料

▶餅つき大会
日時１/３㈮12：30～　定員 100人

▶香りの湯「ミカンの皮湯」
日時１/26㈰９：00～21：00（最終受付は20：30）

ユラックス熱海ユラックス熱海
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

 １月のイベ  ントステージ １月のイベ  ントステージ

宇宙劇場　※要観覧券

★冬のドーム映像番組
　「ムーミン谷のオーロラ」
期間１/７㈫まで
内容ムーミンが冬眠から目覚めると、
まだムーミン谷は深い雪の中。春を呼
び戻すことはできるのでしょうか？

★キッズアワー「みなみのしまのほしぞら」
期間１/26㈰まで
内容暖かな南の島の星座を紹介

★星と音楽のひととき「和楽器特集」
期間１/31㈮まで

★プラネタリウム一般番組
　「国際宇宙ステーション」
期間１/２㈭～２/29㈯

★ベビープラネタリウム「ふゆのほし」
日時１/16㈭10：15～10：50

展示ゾーン　※要観覧券

★スペースパーク企画展
　「昭和レトロ展―親子であ
　そぼう！昭和ワールド―」
期間１/７㈫まで

★サイエンスショー「ピタッと磁石で大実験」
期間２/29㈯まで
内容実験で磁石の秘密を解き明かします。

★サイエンススタジオ「バチッときたぜ静電気！」
期間１/２㈭～２/29㈯

★３D天文シミュレーション「立体視で宇宙を巡ろう！」
期日１/５㈰～７㈫、11㈯～26㈰の土・日曜日、祝日
15：00～
内容３D天文シミュレーションシステム「Mitaka３D」
を使って、立体視で地球から宇宙の果てまでを紹介

★デジタルスタジオ「カレンダー作り」
日時１/12㈰、19㈰、26㈰13：30～

その他の催し
★ホワイエ企画展「オーロラ写真展」
期間１/11㈯～４/５㈰

★科学ゼミナール
　「香りの魅力ーオリジナル香水を作ってみようー」
日時２/22㈯13：30～16：30
会場 20階多目的研修室
対象小学５年生以上　※小学生は保護者同伴
定員 30人　講師宇田川亜希さん（曽田香料㈱）
申込１/25㈯～電話または窓口で。

こおりやま広域圏情報
問☎936―0201スペースパークスペースパーク

©Moomin
 Characters TM

三春町
▶西方水かけまつり
　激しく水をかけあい、
無病息災、子孫繁栄など
を祈願する「みそぎ」の行
事。天正年間（1573～91）
の西方城主が、領民の士
気を鼓舞するために始めた祭事と伝えられていま
す。
日時１/１㈷12：00～（予定）
会場塩釜神社周辺（同町西方中ノ内384）
問みはる観光協会☎0247―62―3690

本宮市
▶岩角山岩角寺大梵天祭
　一片を身に着ければ、一年
中家内安全、無病息災である
と伝わる12本の梵天（竹の先
に紙を取り付けたもの）。参
拝者が、願いを込めて繰り広
げる取り合いが、勇壮です。
日時１/３㈮10：00～
会場同寺（同市和田字東屋口84）
問岩角山観光協会☎0243―44―3354

古殿町
▶三株山頂富士見台
　11月から２月にかけて、
古殿町で最も高い山、三
株山（842ｍ）の頂上から、
富士山が見えることがあ
ります。
　山頂は空気が澄んでいて、展望台からの天体観
測もお勧めです。
問同町産業振興課☎0247―53―4620

猪苗代町
▶十三日市
　新春恒例の初市。神事や鏡
開き、太鼓の演奏のほか、通
りには、約70店舗の露店が立
ち並びます。
日時１/13㈷10：00～19：00
会場中央商店街（同町字本町44周辺）
問同町商工会☎0242―62―2331
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市立美術館 問☎956―2200

けんしん郡山文化センターけんしん郡山文化センター

♬ケロポンズファミリーコンサート
日時３/22㈰14：00～
会場大ホール
料金＜全席指定＞一般席2,000円、
小学生以下500円、車椅子席各半額
発売日１/18㈯～同センターほか

問☎934―2288

問☎991―7610文学の森資料館文学の森資料館
▶児童作文コンクール優秀作品展
期間１/５㈰～19㈰
時間 10：00～17：00（入館は
16：30まで）
休館日毎週月曜日　※13㈷
は開館、翌日休館
観覧料一般200円、高校・大学生100円、中学生以下・
65歳以上および障害者手帳をお持ちの方は無料

新酒まつり	新酒まつり	～ウィンターフェスタ	～ウィンターフェスタ	
IN	KORIYAMA	2020～IN	KORIYAMA	2020～
　郡山の６蔵元の新酒を、
地元の特産品をふんだん
に使った創作料理ととも
にお楽しみください。
日時２/６㈭18：30～20：00
会場郡山ビューホテルアネックス
料金前売券4,000円、当日券4,500円
発売日１/６㈪～郡山商工会議所ほか
問同実行委員会☎921―2610、観光課☎924―2621

期間１/31㈮まで
会場同館２階常設展示室
内容第１室…イギリス絵画ー油彩
と水彩
第２室…日本近代美術の黎明期
第３室…安藤重春のまなざし
第４室－１…イギリス版画の世界
第４室－２…佐藤潤四郎とガラス
※「日本近代美術の黎明
期」では、幕末・明治期
の画家を紹介。ドレッサー
が見た明治時代をより深
く知ることができますの
で、あわせてご覧くださ
い。

▶設備点検に伴う休館
期間２/１㈯～29㈯

亀井竹二郎 
『懐古東海道五十三駅真景』より《戸塚駅》

1877（明治10）年頃　油彩・紙

安藤重春《雨の華》
1979（昭和54）年 岩絵具・紙

福島ファイヤーボンズホーム戦開催福島ファイヤーボンズホーム戦開催
日時／対戦相手１/４㈯18：00～・
５㈰13：30～／信州ブレイブウォ
リアーズ　
※本市サポーティングマッチ
29㈬19：00～／群馬クレインサン
ダーズ
会場宝来屋 郡山総合体育館
料金アリーナ指定席3,000円、
アリーナ自由席2,500円、２階
自由席1,000円ほか
※高校生以下は500円引き
※当日券は500円増し
問福島スポーツエンタテイン
メント㈱☎927―0777

会場で一緒に応援しましょう！

　　　クリストファー・ドレッサーと
正倉院宝物
企画展

　イギリスの工芸デザイナー、ドレッサーと大久保利
通など明治政府高官との交流や「正倉院
に初めて入った西洋人」といった多面的
な活躍を紹介。正倉院宝物と同時代の制
作で、本市からの出土品である重要文化
財「二彩浄瓶」も特別出品しています。
期間１/26㈰まで
時間９：30～17：00（入館は16：30まで）
休館日毎週月曜日　※12/28㈯～１/３㈮は休館、13㈷
は開館、翌日休館
観覧料一般1,000円、高校・大学生・65歳以上800円
※中学生以下および障害者手帳をお持ちの方は無料

▶美術講座「明治初期の輸出工芸品」
日時１/12㈰14：00～　会場講義室
内容明治時代初期、日本がどのよう
な工芸品を欧米に輸出していたかを
紹介
講師佐藤秀彦（同館副館長）

▶ギャラリートーク
日時１/19㈰14：00～　
会場企画展示室　※要観覧券　
講師同館学芸員

▶美術講座「権力者たちと正倉院」
日時１/26㈰14：00～　会場講義室
内容織田信長などの為政者と正倉院の関わりを紹介
講師鈴木誠一（同館学芸課長）

《黄金瑠璃鈾背十二稜鏡》
1932（昭和7）年 正倉院宝物
模造品 奈良女子大学所蔵

《寄木細工 チェステーブル》
明治時代 金子皓彦コレクション

《二彩浄瓶》 奈良時代
円寿寺所蔵 重要文化財

常設展 コレクションの展示
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　初年度の実証を通じて、養
殖に重要な水質情報や現場の
映像を遠隔地のタブレットで
観測できるようになりました。
　今後、得られた情報を解析
し、鯉養殖技術を可視化して
マニュアル化することや、作
業の効率化を実現できるよう、
検討会で連携を深めていきた
いですね。

プロジェクト参加者の声

福島大学　准教授

和田　敏裕さん
ル
を
作
成
で
き
る
よ
う
、
デ
ー
タ

の
解
析
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
鯉
の
養
殖
が
、
本
市
の
誇
り
で

あ
り
続
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

最
先
端
の
技
術
を
駆
使
し
な
が
ら
、

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　鯉は、高タンパ
クでビタミンＢ群、
Ｄ、Ｅ、コラーゲ
ンが豊富。魚の中

で薬効が高いとされ「薬魚」と呼ば
れるほどです。中国最古の薬物書
にも登場し、目や
肝臓、腎臓、胃腸
などへの多様な効
用から重用されて
います。 

　鯉の煮汁に約40
パーセントも含ま
れるアミノ酸のタ
ウリンは肝臓を強

くする作用があり、飲酒時や二日
酔いなどにおすすめです。また、
糖質の代謝に役立
ち、疲労回復効果
の高いビタミンＢ1
も多く含まれてい
ます。

　鯉は網膜におけ
る抗酸化作用のあ
るルテインや、目
の潤いをつけるヒ

アルロン酸、DHAなどを多く含み、
目に良い食材です。オフィスワー
クやスマートフォ
ンなどで目を酷使
する現代に、 ぜひ
取り入れたい食材
です。 

　
多
く
の
専
門
機
関
の
協
力
に
よ

り
Ｉ
ｏ
Ｔ
の
技
術
開
発
が
進
め
ら

れ
、
昨
年
６
月
か
ら
市
内
逢
瀬
町

に
あ
る
北
沢
池
に
観
測
機
器
を
設

置
。
観
測
結
果
解
析
の
た
め
、
検

討
会
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
鯉
の
大
量
死
を
招
き
や
す
い
９

月
以
降
の
水
中
酸
素
量
の
分
析
結

果
に
よ
り
、
危
険
な
時
間
帯
を
把

握
で
き
る
な
ど
の
成
果
も
出
始
め

て
い
ま
す
。

　
養
殖
の
課
題
を
一
つ
一
つ
解
決

す
る
こ
と
で
、
作
業
効
率
を
向
上

さ
せ
、
異
業
種
か
ら
の
新
規
参
入

の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
マ
ニ
ュ
ア

大
量
死
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
析

養
殖
の
コ
ツ
が
判
明 Ｉ

o
Ｔ
導
入
で
技
術
を
マ
ニ
ュ
ア
ル
化

鯉
養
殖
の
持
続
的
な
発
展
を
目
指
し
て

 Information

実はすごい！鯉 の効 用
魚トップクラスの栄養素 お酒のお供に！強肝作用 現代人の疲れた目に

鯉の効用を知っていますか？食べず
にはいられない、知られざる鯉の魅
力をお知らせします。

▲IoTに協力する５つの機関と役割

県南鯉養殖
漁業協同組合

郡山市 ＮＴＴ東日本㈱

福島県内水面
水産試験場

・事業計画への助言
・他漁業者への普及促進

福島大学

・事業計画への助言
・養殖データ解析

・事務局
・連絡調整

・事業実装と効果検証
・養殖マニュアル作成

・通信機器等実証設置
・養殖データ収集

鯉養殖業
ＳＤＧｓの
実現

▲アヒージョ：ニ
ンニクと相性抜群

▲甘露煮：代表的
な鯉料理

▲刺身：わさび醤
油がおすすめ♪

鯉食キャンペーン第５弾
　鯉を身近に食べたり、購入できるようにと始まっ
た鯉食キャンペーンの第５弾が、市内約80店舗で始
まります。
　キャンペーン参加店
など、詳しくはウェブ
サイトをご確認くださ
い。
期間１/11㈯～２/14㈮

▶画像投稿プレゼント企画を実施します
　「参加店の鯉料理」をInstagramかTwitterで投稿し、
「鯉＆うねめ牛」ディナーコースや本市の特産品など
の豪華景品を当てよう！
応募方法 ①Instagramで「koriyama_citypromotion」
またはTwitterで「gakuto_koriyama」をフォロー
②鯉料理の写真を、ハッシュタグ「#鯉に恋する郡山
2020」と「#(店舗名)」を付けて投稿
応募期間 １/11㈯～２/14㈮
結果発表 当選者に、ダイレクトメールでお知らせ
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明
治
時
代
か
ら
盛
ん
に
な
っ
た

本
市
の
鯉
養
殖
は
、
安
積
疏
水
の

恩
恵
を
受
け
、
現
在
で
は
生
産
量

日
本
一
を
誇
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
近
年
は
県
内
出
荷
量

が
増
加
し
て
い
る
も
の
の
、
震
災

の
影
響
も
あ
り
、
県
外
出
荷
量
・

販
売
額
は
と
も
に
低
迷
。
ま
た
、

農
業
な
ど
の
一
次
産
業
と
同
様
に

生
産
者
の
高
齢
化
と
後
継
者
不
足

が
心
配
さ
れ
、
今
後
生
産
量
が
減

少
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は

効
率
の
良
い
鯉
養
殖
の
生
産
方
法

を
確
立
し
、
異
業
種
か
ら
の
参
入

　
庶
民
の
味
の
サ
ン
マ
や
イ
カ
な

ど
が
、
近
い
将
来
高
級
魚
に
な
る

と
い
う
予
測
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
平
成
29
年
の
水
産
庁
白
書
に
よ

る
と
、
欧
米
で
の
健
康
志
向
の
高

ま
り
や
中
国
の
経
済
発
展
に
よ
り
、

世
界
の
水
産
物
の
消
費
量
が
約
50

年
間
で
２
倍
に
増
加
。
一
方
で
、

環
境
変
動
の
影
響
も
あ
り
、
魚
の

捕
獲
量
は
今
後
減
少
す
る
と
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
安
定
し
た
捕
獲
量
が
見
込
め
る

養
殖
業
が
注
目
さ
れ
る
中
、
本
市

で
は「
鯉
に
恋
す
る
郡
山
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

食
卓
に
な
ら
ぶ
魚
は

漁
業
か
ら
養
殖
業
の
時
代
へ

　高齢化が進む業界だからこ
そ、IoTを導入し仕事の効率化
を図る必要性を感じています。
鯉養殖マニュアルができるこ
とで、いろんな業界の人に鯉
養殖業に興味を持ってもらう
機会が増えるのではと期待し
ています。
　「郡山の鯉」を、地域の宝と
して残していきたいですね。

生産者の声

県南鯉養殖漁業協同組合長

熊田　純
すみ

幸
ゆき

さん
を
促
す
こ
と
を
目
的
に
、「
鯉
養

殖
マ
ニ
ュ
ア
ル
」の
作
成
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
鯉
の
育
て
方
は
、
各
養
殖
業
者

の
長
年
に
よ
る
経
験
と
勘
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
そ
れ
を
マ
ニ
ュ
ア
ル

化
す
る
に
は
、
鯉
の
成
長
に
合
わ

せ
て
水
温
や
水
中
の
酸
素
量
を
調

整
す
る
な
ど
、
数
値
の「
見
え
る

化
」が
必
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
昨
年
６
月
か
ら
養

殖
技
術
に
Ｉ

ｏ
Ｔ
を
導
入
。

最
先
端
の
養

殖
方
法
の
確

立
を
目
指
し

て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
鯉
の
生
産
量
が
日
本
一
の
郡
山
市
で

は
、
市
役
所
内
に
全
国
で
唯
一
の「
鯉

係
」を
設
置
し
、
鯉
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
消

費
拡
大
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
鯉
食

文
化
の
歴
史
を
守
り
、
そ
の
お
い
し
さ

を
全
国
に
広
げ
、
そ
し
て
日
本
の
未
来

の
食
卓
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
最
新
の
鯉
情
報

を
お
届
け
し
ま
す
。		

問
園
芸
畜
産
振
興
課
☎
924
―
３
７
６
１

鯉
養
殖
で
日
本
の
食
卓
を
守
る

キ
ー
ワ
ー
ド
は「
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
」と「
異
業
種
参
入
」

▲世界の年間食用魚介類消費量の推移

▲IoTには５つの機関が協力

市
内
の
鯉
生
産
量
減
少
を

食
い
止
め
る

鯉
は

日
本
を
救
う
！

特
集
２

特
集
２

鯉
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は

単
な
る
ま
ち
お
こ
し
と
は
違
う
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

富
久
山
図
書
館
☎
921
―
０
０
３
０

▼
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
1
月
９
日
㈭
午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
３
歳
以
下

▼
お
は
な
し
会

時
①
1
月
11
日
㈯
午
前

10
時
～
10
時
30
分
②
25

日
㈯
午
前
10
時
～
10
時

30
分
③
午
前
10
時
30
分
～
11
時

対
①
②
３
歳
以
上
③
小
学
生
以
上

中
央
図
書
館
☎
923
―
６
６
０
１

▼
子
ど
も
映
画
会

時
①
1
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
、

午
後
２
時
～
３
時
②
25
日
㈯
午
前
10
時
～

10
時
50
分
、
午
後
２
時
～
２
時
50
分

対
①
小
学
生
以
下

内
①「
ね
ぎ
ぼ
う
ず
の
あ

さ
た
ろ
う
巻
之
四
」な
ど

②「
椋 

鳩
十
　
野
生
の
さ

け
び
」

▼
民
話
の
お
は
な
し
会

時
1
月
11
日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
30
分
　

対
３
歳
以
上

▼
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
1
月
17
日
㈮
午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
３
歳
以
下

▼
お
た
の
し
み
人
形
お
は
な
し
会

時
1
月
23
日
㈭
午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
２
歳
以
上

▼
冬
の
お
は
な
し
会

時
1
月
25
日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
30
分

　

希
望
ヶ
丘
図
書
館
☎
961
―
１
６
０
０

▼
お
は
な
し
会

時
1
月
11
日
㈯
①
午
前
10
時
30
分
～
11

時
②
午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
①
３
歳
以
上
②
５
歳
以
上

▼
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
1
月
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11
時

対
３
歳
以
下

安
積
図
書
館
☎
946
―
８
８
５
０

▼
土
よ
う
日
の
お
は
な
し
会

時
1
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯

①
午
前
10
時
30
分
～
11
時

②
午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
①
３
歳
以
上

②
５
歳
～
小
学
生

▼
絵
本
と
い
っ
し
ょ
！

時
1
月
21
日
㈫
午
前
11
時
～
11
時
30
分
　

対
３
歳
以
下

　緑
ケ
丘
分
館
☎
944
―
０
０
０
１

▼
お
は
な
し
会

時
1
月
25
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

①
こ
ど
も
相
談

時
1
月
７
日
㈫
・
14
日
㈫
・

27
日
㈪
・
31
日
㈮

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

内
医
師
、
臨
床
心
理

な
ど
に
よ
る
お
子
さ

ん
の
発
達
な
ど
に
関

す
る
相
談

右記の講座・相談
は全て予約制です。
⑥は１/６㈪～
受け付けします。

問・申①③⑤⑦
ニコニコこども館
☎924―3691
②④⑥
地域保健課
☎924―2900

も
ち
つ
き
大
会

時
1
月
25
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
１
時

場
希
望
ケ
丘
児
童
セ
ン

タ
ー

定
150
名

料
50
円

問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
961
―
４
６
３
３

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ク
ー
ル

時
２
月
１
日
㈯
午
後
１
時
～

２
日
㈰
午
前
11
時
30
分（
一
泊
二
日
）

場
青
少
年
会
館

対
小
学
生
　
定
30
人

内
豆
ま
き
な
ど
冬
の
行
事
を
楽
し
む

料
２
千
500
円

問
・
申
１
月
12
日
㈰
～
同
館
☎
961
―
８

２
８
２
へ
。

お
や
こ
で
作
ろ
う
！

時
２
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
　
場
大
槻
公
園
体
験
学
習
施
設

対
３
歳
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
10
組
　
内
自
由
工
作

料
保
護
者
・
小
学
生
は
各
100
円（
保
険

代
）

問
・
申
１
月
４
日
㈯
～
同
施
設
☎
951
―

２
９
０
０
へ
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
２
月
21
日
㈮
①
午
後
５
時
～

６
時
②
午
後
６
時
10
分
～
７
時
10
分

場
西
部
体
育
館

対
①
小
学
１
～
３
年
生

②
小
学
４
～
６
年
生

定
各
15
人
　
料
各
500
円

持
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

問
・
申
１
月
４
日
㈯
～
31
日
㈮
に
同
館

☎
961
―
４
２
５
０
へ
。

②
目
指
せ
！
３
２
０
教
室

時
1
月
９
日
㈭
・
15
日
㈬
・
17

日
㈮
・
23
日
㈭
・
30
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
昨
年
８
月
に
１
歳
６
か

月
健
診
を
受
診
、
ま
た
は

８
月
教
室
の
参
加
者
　

定
各
40
人

内
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

③
す
く
す
く
相
談

時
１
月
10
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～

正
午
　
場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内
育
児
・
母
乳
・
栄
養
・
歯
磨
き
相
談

な
ど

持
母
子
健
康
手
帳
、
ミ
ル
ク
、
お
む
つ
、

歯
ブ
ラ
シ
な
ど

④
妊
婦
さ
ん
の
デ
ン
タ
ル
ケ
ア

時
1
月
28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

定
20
人

内
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
、

歯
磨
き
実
習
、
栄
養
相
談
な
ど

⑤
母
親
教
室（
全
２
回
）

時
２
月
14
日
㈮
・
22
日
㈯
午
前

９
時
15
分
～
正
午

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
妊
娠
17
週
以
降
の
初
妊
婦
さ
ん
、
ご

主
人
、
ご
家
族
の
方

定
40
人

内
妊
娠
中
の
生
活
、
お
産
の
経
過
、
赤

ち
ゃ
ん
の
育
て
方
な
ど

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具

パ
パ
・
マ
マ
の

講
座
・
相
談

⑥
す
こ
や
か
離
乳
食
教
室

（
全
２
回
）

時
①
２
月
20
日
㈭
、
６
月
４
日
㈭

②
２
月
27
日
㈭
、
６
月
11
日
㈭

午
前
10
時
～
正
午

場
保
健
所

対
令
和
元
年
10
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん

（
初
め
て
の
方
優
先
）

定
各
24
組

内
離
乳
食
の
講
話
、

調
理
実
演
、
試
食
、
情
報
交
換
な
ど

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
お
ん

ぶ
ひ
も
、
バ
ス
タ
オ
ル

⑦
不
妊
相
談

時
随
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

内
保
健
師
に
よ
る
不
妊

に
関
す
る
相
談
、
医
療

機
関
情
報
提
供
な
ど

図
書
館

イ
ベ
ン
ト

ナイススマイル♥
 窪田　羅

ら

夢
む

ちゃん（田村町）
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とき　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

認
可
保
育
施
設
の
入
所
案
内

　
認
可
保
育
施
設
の
４
月
入
所

の
予
備
受
付
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は

広
報
こ
お
り
や
ま
11
月
号
、
ま
た
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

予
備
受
付
期
間
…
１
月
８
日
㈬
～
24
日

㈮
の
平
日

申
込
場
所
…
こ
ど
も
育
成
課

※
入
所
可
能
な
保
育
施
設
が
あ
っ
た
場

合
の
み
選
考
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
出

産
・
転
入
す
る
方
の
う
ち
、
次
の
項
目

に
該
当
す
る
方
の
申
し
込
み
も
受
け
付

け
ま
す
。

対
児
童
が
①
令
和
元
年
12
月
１
日
㈰
以

降
に
生
ま
れ
た
方
②
12
月
１
日
㈰
～
３

月
31
日
㈫
に
本
市
へ
転
入
す
る
方

問
・
申
こ
ど
も
育
成
課

☎
924
―
３
５
４
１

中
学
校
入
学
通
知
書
の
発
送

　
来
年
度
、
中
学
校
へ
入
学
予

定
の
児
童
の
保
護
者
に
対

し
、
児
童
が
在
籍
す
る
小

学
校
を
通
じ
て
、
１
月
中

旬
に
入
学
通
知
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

私
立
・
市
外
の
学
校
に
通
う
児
童
に
つ

い
て
は
郵
送
し
ま
す
。

　
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
、
入
学

に
関
す
る
相
談
な
ど
が
あ
れ
ば
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
指
定
校
が
西
田
学
園
、
湖
南
小
中
学

校
の
場
合
、
通
知
書
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
月
の

お
知
ら
せ

▼
西
田
学
園
後
期
課
程
へ
入
学
希
望
の

方　
来
年
度
中
学
校
へ
入
学
予
定
の
児
童

の
う
ち
、
同
学
園
へ
の
入
学
を
希
望
す

る
児
童
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
推
進
課
☎
924
―
２
４
３
１

妊
産
婦
に
関
す
る
調
査

　
県
と
県
立
医
科
大
学
は
、
よ
り
良
い

産
科
医
療
や
育
児
支
援
を
提
供
す
る
た

め
、
妊
産
婦
に
関
す
る
調
査（
調
査
票
の

送
付
な
ど
）を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
同
大
学
放
射
線
医
学
県
民
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
☎
024
―
549
―
５
１
８
０

小
・
中
学
校
書
き
ぞ
め
展

時
１
月
24
日
㈮
～
26
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
５
時（
26
日

㈰
の
最
終
入
場
は
午
後

４
時
30
分
ま
で
）

場
け
ん
し
ん
郡
山
文
化
セ
ン
タ
ー

問
同
実
行
委
員
会（
緑
ケ
丘
中
学
校
内
）

☎
956
―
２
０
８
０

親
子
あ
そ
び
と

親
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
１
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
０
時

30
分
　
場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
４
か
月
～
就
学
前

定
15
組
程
度
　
※
予
約
制

内
震
災
な
ど
に
よ
る
心
の

不
安
や
子
育
て
に
関
す
る

相
談
、
親
子
あ
そ
び

問
・
申
未
来
を
育
む
会
☎
・
FAX
０
２
４
８
―

94
―
２
５
０
８
ま
た
は
offi

ce@
heartfulheart.com

へ
。

子
育
て
講
座

時
1
月
27
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
育
児
中
・
出
産
を
控
え
て
い
る
方
、
子

育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方

定
30
人
　
※
予
約
制（
託
児
有
　
定
10

人
）

内
子
ど
も
の
ほ
め
方
、
し
か
り
方

問
・
申
コ
コ
ネ
ッ
ト
・
マ
ム

☎
080
―
９
０
７
１
―
９
０
０
０

は
や
マ
マ
サ
ロ
ン

　
子
育
て
経
験
者
の
子
育
て

サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
わ
ら
べ
う
た
を

歌
っ
た
り
、
子
育
て
相
談
が
で
き
ま
す
。

時
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午（
１

月
１
日
㈷
は
休
館
）

場
中
央
公
民
館

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

問
同
館
☎
934
―
１
２
１
２

リ
ズ
ム
と
か
ら
だ
の
あ
そ
び

時
①
1
月
12
日
㈰
②
26
日
㈰

午
前
10
時
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
次
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

①
４
か
月
～
８
か
月
②
２
歳
～
小
学
生

定
親
子
20
組
程
度
　
※
予
約
制

内
①
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
と
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
②
パ
パ
と
体
操

問
・
申
①
プ
チ
マ
マ
ン
☎
983
―
１
９
２
５

②
空そ

ら

し

ど

う

史
堂
☎
953
―
３
４
４
５

移
動
サ
ロ
ン

時
1
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
桑
野
地
域
公
民
館

対
２
歳
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者

定
15
組
程
度
　
※
予
約
制

内
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ（
団

子
さ
し
、
み
そ
汁
）

料
500
円

問
・
申
に
ょ
き
に
ょ
き

☎
090
―
１
３
９
８
―
８
７
６
０

わ
く
わ
く
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

時
①
１
月
17
日
㈮
②
31
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
４
か
月
～
就
学
前
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
、

60
歳
以
上
の
方

定
各
15
組
程
度
　
※
予
約
制

内
①
ア
ロ
マ
を
楽
し
も
う
②
節
分

料
①
400
円

問
・
申
プ
チ
マ
マ
ン
☎
983
―
１
９
２
５

子
育
て

イ
ベ
ン
ト

地域子育て支援センターイベント
【共通】対就学前のお子さんとその保護者

西部子育て支援センター	 問☎951―7800
時①１/６㈪10：30～11：00
②１/15㈬10：30～11：30
③１/31㈮10：00～11：00、14：00～15：00
内①お誕生会②親子ヨガ③身体測定

北部子育て支援センター	 問☎924―0055
時①１/７㈫10：30～11：30
②１/16㈭10：30～11：30
③１/28㈫９：30～11：00
④１/31㈮11：00～11：30
内①新年会②親子体操③つくってあそぼう
④誕生会

南部子育て支援センター	 問☎945―2404
時①１/９㈭９：30～11：00
②１/14㈫10：30～11：30
③１/30㈭11：00～11：30
内①つくってあそぼう②わらべうた③誕生会

東部子育て支援センター	 問☎943―0411
時①１/10㈮10：30～11：30
②１/14㈫９：30～11：00
③１/25㈯10：00～12：00　※予約制
④１/29㈬10：30～11：30
内①新年会②つくってあそぼう③からだを使っ
てあそぼう④子育て講座（食と放射能）
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　こどもが楽しめるイベントが盛りだくさんのニコニ
コこども館まつりを開催しました。
　昔遊びや製作などの体験コーナーが設けられたほか、
郡山女子大学の学生の皆さんが紙芝居やダンス、演劇
などを披露し、子どもたちは一緒に踊ったり歌ったり
しながらアトラクションを満喫していました。

　郡山駅西口駅前広場・東口広場周辺で始まったビッ
クツリーページェント・フェスタ IN KORIYAMA。駅前
を訪れた方は、彩り鮮やかな光に足を止めて写真撮影
を楽しむなどたくさんの笑顔にあふれました。
　１/13㈷まで開催していますので、皆さんぜひお楽
しみください。（関連10ページ）

　水泳選手の技術力強化を目的に、郡山しんきん開成
山プールでトップアスリート養成教室を開催しました。
　ロンドン五輪銅メダリストの寺川綾さんやロンドン
五輪日本代表の加藤和さんが、体幹を意識して泳ぐ方
法などを伝えると、参加した選手の皆さんは自分の泳
ぎに生かそうと真剣に練習に取り組んでいました。

　雲一つない青空の下、郡山スケート場でつるりん
こ祭を開催しました。氷上綱引き大会には、70チー
ムが参加。つるつる滑る氷上に選手が転ぶと、会場
は大盛り上がりで歓声に沸きました。
　恒例のつるりんこ鍋も振る舞われ、冷えた体を温
めながら、笑顔あふれる一日となりました。

ビックツリーページェント・
フェスタ IN KORIYAMA

世界で活躍する選手を目指して

トップアスリート養成教室
真冬の磐梯熱海が熱く盛り上がる

つるりんこ祭

親子の笑顔があふれる一日

ニコニコこども館まつり
1115

　初めて参加しましたが、すごい盛り
上がりに驚きました。地元におもしろ
いイベントがあってうれしいです。来
年も参加して、次は優勝したいです。

　バランスボールを抱えながら泳ぐ練
習で、体幹への意識付けができました。
膝を曲げ伸ばしする泳ぎ方などは、今
後の練習にも取り入れて、県インター
ハイでの優勝を目指します。

VoiceVoice

▲クリスマスソングをプレゼント♪ ▲歌に合わせて元気にダンス♪▲きれいな光に仲良くパシャリ！ ▲家の中で危ない所はどこかな？

安斎　拓郎さん、仁
よ し

理
た か

さん
（熱海町）五十嵐　永

な が

陽
は る

さん（富田中学校）

　デジタルブック「カタログポケット」アプリでは、広
報で掲載しきれなかった写真も、スライドショーで楽
しめますので、ぜひご利用ください。

12１

1117

1117
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　「一本の鉛筆があれば…」との歌もありますが、「一
本のプラスチック廃棄物が減れば…」は、私たちにも
できる気候変動の主要な原因の削減策です。市民の皆
さんが、一人あたり一本節減すれば33万本の削減と
なり、浸水により稼働停止になった富久山リサイクル
プラザの処分費用にかかる税支出も減りますので、結
果として市民の税負担の軽減につながります。
　私も昨年からマイボトル持参に切り替えて、一本の
ペットボトルを減らしています。中身は ”一本の水路
の恵み・水道水”。最近は、空気中の水分から飲み水
を生成する「錬水術」の機器の水も飲んでいます（※）。
　一日一本。三日で三本。Myボトルの取り組みがさ
らに広がり、Ourボトルになりますよう
に。ついでながら、書籍購入時にはブッ
クカバーも包装紙も遠慮し、お店のテー
プを貼ってもらっています。
※市役所本庁舎正面玄関口のウォーターサーバー
（欧州ハプスブルク家の御好意で㈱アクアテックを
通じて寄贈）で水を飲むことができます。

　子どもから高齢者までの世代間交流などを通じ、地域の絆を深め
る「下亀田自治会三世代交流サロンプロジェクト」。プロジェクトを
進めるリーダーの遠藤教夫さんにお話を伺いました。

　謹賀新年。台風第19号災害の懸案・課題解決の決
意を新たに、新年を迎えました。
　地球温暖化による気候変動、そして「気候危機宣
言」や「気候非常事態宣言」へと、気候の変化は私たち
にますます「注意」、さらには「警戒」と「備え」を求め
ています。「命を守る行動」と言われますが、日々の
防災さんぽや避難への備えも一層必要になっていま
す。”逃げるが勝ち ”、あるいは ”君子危うきに近寄ら

ず ” との訓えもありますが、これは
災害が起きそうなときや起きてか
らの話。災害が起きないようにする
こと、少なくともできる限り災害を
軽くすることは、今そこにある「危
機」を軽減する最善の対策です。
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▲地域住民の作品展は新たな 
匠の発掘にもつながります

▲開催される行事では、世代
間交流がとても盛んです

平成30年度「まちづくりハーモニー賞」市民活動実践部門受賞

We Love Koriyama

下亀田自治会三世代交流サロン
プロジェクト

マイ・ボトル

活
動
の
き
っ
か
け
は
？

　
国
民
の
３
人
に
１
人
が
65
歳

以
上
の
高
齢
者
に
な
る
と
言
わ

れ
る
２
０
２
５
年
。
当
事
者
と

な
る
私
た
ち
が
、
自
分
た
ち
の

暮
ら
す
地
域
で
何
か
で
き
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
も
、
自
治
会
の
集
ま
り
な

ど
で
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
は
あ

る
も
の
の
、
若
い
人
た
ち
と
シ

ニ
ア
世
代
間
の
交
流
は
少
な
い

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
自
治
会
と

子
ど
も
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
連

携
し
て
、
地
域
の
絆
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
、
平
成
26
年
４

月
に
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か
？

　「
楽
し
く
学
び
・
楽
し
く
遊

ぶ
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
、
世
代

を
越
え
て
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト

や
講
座
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
年
開
催
し
て
い
る
夏
祭
り
で

は
、
お
手
玉
や
あ
や
と
り
な
ど

の
昔
遊
び
や
流
し
そ
う
め
ん
を

し
て
い
ま
す
。
シ
ニ
ア
世
代
が

子
ど
も
た
ち
に
遊
び
方
な
ど
を

教
え
る
と
、
会
場
に
は
笑
顔
が

広
が
り
ま
す
。
参
加
し
た
親
子

か
ら
は「
初
め
て
体
験
で
き
た

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
と
て

も
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
参
加
し

た
い
」と
の
声
も
多
く
、
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
匠
さ
ん
」の
技
を
学

ぶ
と
い
う
、
自
分
た
ち
が
講
師

に
な
る「
自
前
講
座
」を
行
っ
て

い
ま
す
。
回
覧
板
で
講
師
を
募

集
し
、
住
民
の
趣
味
や
特
技
を

生
か
し
た
地
域
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
竹
細

工
や
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
作
り
な
ど
、

多
く
の
匠
が
誕
生
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
参
加
す
る
の
で
、

世
代
間
交
流
が
盛
ん
に
行
わ
れ

ま
す
。
匠
と
な
る
シ
ニ
ア
世
代

に
と
っ
て
も
教
え
る
と
い
う
目

的
が
で
き
、
生
き
が
い
づ
く
り

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
？

　
活
動
を
続
け
る
た
め
に
も
、

他
の
団
体
と
の
協
力
な
ど
が
必

要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
の
よ
う
な
交
流
を
き
っ

か
け
に
世
代
を
越
え
、
協
働
し

て
、
住
民
み
ん
な
の
居
場
所
を

作
る
な
ど
、
新
し
い
カ
タ
チ
の

地
域
づ
く
り
を
行
え
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
や
若
い
世
代
の
人
た
ち
が
、

気
軽
に
活
動
へ
参
加
で
き
る
取

り
組
み
を
増
や
し
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
誰
ひ
と
り
も
取
り
残

さ
な
い
、
み
ん
な
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
を
目
指
し
て
活

動
を
続
け
た
い
で
す
ね
。

問
同
代
表
☎
931
―
１
９
７
５

ひとまちストーリー

市長コラム

▲愛用のボトル

下亀田自治会三世代交流サロン
プロジェクトの皆さん
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オリンピックデー・フェスタを開催

AI言語処理技術の適用についての実証実験

まちづくりに皆さんの声を
パブリックコメント募集

台風19号被害からの復旧に向けて2050年二酸化炭素排出量実質ゼロに賛同

　12月７日に、郡山総合体育館で、
オリンピックデー・フェスタを開
催しました。
　本田武史さんらオリンピアンと
手つなぎ鬼や大玉転がしなどを行い、参加した子ど
もたちは歓声をあげながら交流を深めていました。
問スポーツ振興課☎924―3441

　要介護認定事務において、
AIの言語処理技術を活用する
実証実験を行うため、12月４
日に㈱NTTデータ東北と協定
を締結しました。今後もICT技術を活用して、市民
サービスの向上を目指します。
問介護保険課☎924―3021

　台風19号をはじめとした近年の豪
雨災害など、温室効果ガス増加に伴
う気候変動の影響を深刻に受け止め、
11月28日に「2050年二酸化炭素排出
量実質ゼロ」に賛同しました。
　今後はSDGs未来都市として、脱炭素社会の実現
に向けた取り組みをさらに加速させ、多様な分野で
各種事業を展開します。
問環境政策課☎924―2731

▶小泉小学校が元の学校での授業再開

▶赤木小学校児童がオリンピアンと交流

▶富久山３Ｒセンターの一部が仮稼働しました
　全設備機器の消毒や点検など
を行い、同センターのリサイク
ルプラザが11月29日に再稼働し
ま し た。 こ れ に よ り、 び ん や
ペットボトル・プラスチック類のリサイクルが可能
となります。富久山クリーンセンターも修繕を進め、
復旧後に災害ごみの処理を行います。
問３Ｒ推進課☎924―2181

▶目標13「気候変動に具体的な対策を」
　気候変動は、人間の活動に大きな影響
を与えています。
　対策には、「緩和」と「適応」の２つの種
類があります。温室効果ガスを減らす
ために、化石燃料の使用を減らして今後の温暖化を抑
える「緩和策」と、すでに起きている異常気象の被害を
できるだけ最小限に抑える「適応策」です。
　台風や局地的豪雨、ハリケーンなどが世界中で増え
ており、インフラの整備など洪水が起こりにくいまち
づくりをするとともに、気候変動の影響を前提にもし
もの時の備えを一人ひとりが準備することが必要です。
市の主な事業 気候変動適応等推進研究会（気候変動適
応に関するノウハウを蓄積）、クールチョイスの推進

　持続可能な社会を目指す取り組み「SDGs」をシリー
ズでお知らせします。        問政策開発課☎924―2021

みんなの街を未来へつなげるために

教えて！S
エスディージーズ

DGs （持続可能な開発目標）

　 小 泉 小 学 校 の 児 童 は、 明 健
小・中学校で授業を受けていま
したが、床面洗浄や修繕、グラ
ウンド整備などの復旧作業が終
わり、12月２日から小泉小学校
で授業を再開しました。赤木・永盛小学校も復旧に
向けた準備を進めています。
問学校教育推進課☎924―2431

　被災した赤木小学校の５・６
年生を元気づけようと、リオ五
輪バタフライ銀メダリストの坂
井聖人さんが、11月15日に郡山
しんきん開成山プールで児童と交流しました。
　児童は、速く泳ぐコツを教わったり、実際に泳い
でメダリストのレベルの高さを体感したりしました。
問スポーツ振興課☎924―3441

【共通】 素案の閲覧場所 市ウェブサイト、市政情報セン
ター、行政センター、市民サービスセンター、各担当課
応募方法 任意様式に住所、氏名、電話番号を記入し、
郵送、FAX、市ウェブサイト、メールまたは窓口へ。
対象 市政に関心のある方

意見を募集する
計画（案）など 問・応募先 (応募期間）

第四次郡山市子
ども読書活動推
進計画（案）

〒963―8876　麓山一丁目５―25　中央図
書館☎923―6601、FAX923―6615

 chuuo-lib@city.koriyama.lg.jp
（１/７㈫～２/７㈮ ）

郡山市市街化調
整区域地区計画
運用指針（旧福
島県農業試験場
本場跡地等周辺
地区）（案）

〒963―8601（住所不要）都市政策課
☎924―2321、FAX938―2720

 tosiseisaku@city.koriyama.lg.jp
（１月中旬～２月中旬 ）

食品衛生監視指
導計画(案）

〒963―8024　朝日二丁目15―１　保健所
生活衛生課☎924―2157、FAX934―2860

 sei-eisei-shoku@city.koriyama.lg.jp
（１/14㈫～２/14㈮ ）
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確
定
申
告
な
ど
に
使
用
で
き
る

税
控
除
関
係
証
明
書

【
共
通
】問
・
申
介
護
保
険
課

☎
924
―
３
０
２
１

▼
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

　
令
和
元
年
12
月
31
日
現
在
、

介
護
保
険
の
要
介
護
・
要

支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

満
65
歳
以
上
の
方
で
、
一

定
の
基
準
に
該
当
す
る
方

に
、
１
月
下
旬
か
ら
認
定
書
を
送
付
し

ま
す（
申
請
不
要
）。

※
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で
な
い

方
で
も
、
こ
の
認
定
書
で
所
得
税
・
市

県
民
税
の
申
告
の
際
に
税
法
上
の
控
除

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
主
治
医
意
見
書
確
認
書

　
医
師
が
必
要
と
認
め
た
紙
お

む
つ
の
購
入
費
用
に
つ
い
て
、
医
療
費

控
除
の
申
告
を
す
る
際
、
医
師
が
発
行

す
る
証
明
書
の
代
わ
り
と
な
る「
主
治

医
意
見
書
確
認
書
」を
発
行
し
ま
す
。

対
要
介
護
認
定
お
よ
び
お
む
つ
代
の
医

療
費
控
除
を
１
年
以
上
受
け
て
い
て
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
１
月
16
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時
　
場
医
療
介
護
病
院

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
80
人

内
認
知
症
に
関
す
る
知
識
と
対
処
方
法

問
・
申
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
924
―
３
５
６
１

あ
さ
か
の
学
園
大
学

教
養
課
程
学
生
募
集

募
集
学
科
…
①
健
康
・
福
祉
②
郷
土
・

生
活
③
芸
術
・
文
化

修
業
期
間
…
２
年
間（
卒
業
後
、
専
門

課
程
へ
の
進
学
が
可
能
）

授
業
回
数
…
週
１
回
程
度（
年
間
36
回
）

対
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
に
在
住
の
60
歳

以
上
の
方（
郡
山
市
・
須
賀
川
市
・
二

本
松
市
・
田
村
市
・
本
宮
市
・
大
玉

村
・
鏡
石
町
・
天
栄
村
・
猪
苗
代
町
・

石
川
町
・
玉
川
村
・
平
田
村
・
浅
川

町
・
古
殿
町
・
三
春
町
・
小
野
町
）

定
各
60
人

料
年
額
１
万
５
千
円

（
教
材
費
な
ど
別
途
）

問
・
場
・
申
１
月
７
日

㈫
～
31
日
㈮〈
必
着
〉

（
日
・
月
曜
日
、
14
日

㈫
を
除
く
）に
、
入
学

願
書
お
よ
び
返
信
用

封
筒
１
枚（
宛
名
記
入
、

84
円
切
手
貼
付
）
を

〒
963
―
８
０
０
２
　
駅
前
二
丁
目
11
―

１
ビ
ッ
グ
ア
イ
７
階
　
あ
さ
か
の
学
園

大
学
事
務
局
☎
924
―
２
９
５
７
へ
郵
送

ま
た
は
窓
口
で
。

※
入
学
願
書
は
同
大
学
事
務
局
、
健
康

長
寿
課
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民

館
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

こ
お
り
や
ま

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

【
共
通
】料
200
円
　

※
自
主
開
催
の
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

趣
味
教
養
講
座

【
共
通
】対
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
　

問
・
場
・
申
１
月
14
日
㈫
～
24
日
㈮

〈
消
印
有
効
〉に
、
往
復
は
が
き
に
講

座
名（
午
前
・
午
後
）、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
963
―
０
２
１
２
、
逢
瀬
町
河
内
字
西

午
房
沢
11
―
２
、
逢
瀬
荘
☎
957
―
２
８

２
８
へ
郵
送
。

※
電
話
申
込
不
可
。
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
。
１
通
に
つ
き
１
講
座
。
連
名

不
可
。

今
月
の
お
知
ら
せ

日時 会場／問い合わせ
１/14㈫・28㈫
11：00～12：30

☆キラリ☆
星総合病院メグレズホール☎983―5511

１/15㈬
13：30～15：30

♪おしゃべりカフェ♪
星ヶ丘ホーム☎952―6412

１/16㈭
13：30～15：30

チルコロ
あさかホスピタル☎945―1701

１/19㈰
10：00～12：00

ポエム／デイサービスセンターポエム／認知症
の人と家族の会郡山地区会（樫村方）☎945―0518

１/23㈭
13：00～15：00

ビッグハート
医療介護病院☎935―0527

１/25㈯
10：00～12：00

やつやまだ／総合南東北福祉センター
八山田☎954―8501

▼
ヨ
ー
ガ
療
法
で
健
康
づ
く
り（
全
２
回
）

時
２
月
６
日
㈭
・
17
日
㈪

午
前
10
時
～
正
午
　

定
20
人
　
講
宗
像
良
子
さ

ん（
ヨ
ー
ガ
療
法
士
）

▼
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
の
初
歩（
全
５
回
）

時
２
月
６
日
～
25
日
の
毎
週
火
・
木
曜

日
①
午
前
10
時
～
正
午
②
午
後
１
時
～

３
時
　
※
２
月
11
日
㈷
を
除
く

定
各
10
人

講
宗
像
真
紀
子
さ
ん（
パ

ソ
コ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）　
持
パ
ソ
コ
ン

※
パ
ソ
コ
ン
貸
出
可（
予
約
制
）

「
通
い
の
場
」普
及
推
進
大
会

　
年
齢
を
重
ね
て
も
健
や
か
で

充
実
し
た
生
活
を
送
り
、
生
き
い
き
と

暮
ら
す
た
め
に
、
地
域
で
運
営
し
、
誰

で
も
参
加
で
き
る
身
近
な
場
所「
通
い

の
場
」を
、
日
々
の
暮
ら
し
に
取
り
入

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
２
月
13
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
中
央
公
民
館
　
定
500
人

内
高
齢
者
の
介
護
予
防
や
支
え
合
い
の

取
り
組
み
を
行
う
団
体
へ
の
感
謝
状
の

贈
呈
、
講
演
、
い

き
い
き
百
歳
体
操

参
加
者
の
体
操
実

施
後
の
効
果
に
つ

い
て
　
講
酒
井
保
さ
ん（
ご
近
所
福
祉

ク
リ
エ
ー
タ
ー
）

問
・
申
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
924
―
３
５
６
１
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情報ジュークボックス

郡山市手話動画を公開中！
　市民の皆さんに手話を身近に感じてもら
えるよう、Webで学べる手話講座を公開していま
す。「あいさつ」や「自己
紹介」、「災害に関する
手話」など、すぐに役立
つ手話が盛りだくさん。
手話を覚えて新たなコ
ミュニケーションを始
めてみませんか。ぜひ、
ご覧ください。
公開場所市ウェブサイト、
市公式YouTubeチャンネル、
市公式Facebook
問障がい福祉課☎924―2381

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施

す
る
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
を
活

用
し
て
、
山
中
行
政

区（
田
村
町
）が
や
ぐ

ら
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
市
民
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推
進
課

☎
924
―
３
４
７
１

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の

お
知
ら
せ

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
国
民
生
活
事
業

で
は
、
高
校
や
短
大
、
大
学
な
ど
に
入

学
・
在
学
中
に
必
要
な
資
金
の
貸
付
を

し
て
い
ま
す
。
返
済
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
―
008
―
656

募
集
・
講
座

ぐ
ん
し
ん
開
成
山
プ
ー
ル

で
健
康
的
な
体
に
な
ろ
う

【
共
通
】問
・
場
・
申
同
プ
ー
ル
☎
926
―

０
４
５
０
　
※
開
催
教
室
は
電
話
申
込

不
可

▼
新
春
初
泳
ぎ
無
料
イ
ベ
ン
ト

時
１
月
３
日
㈮
午
前
９
時
～
正
午

対
４
歳
～
　
※
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
は
、
水
着
着
用
の
保
護
者
同
伴
必
須
。

詳
し
く
は
同
プ
ー
ル
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
Ｐ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｓ
Ｕ
Ｐ 

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ

時
１
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
午
前
９
時
～

９
時
45
分
、
18
日
㈯
午
後
８
時
～
８
時

45
分

内
揺
れ
る
ボ
ー
ド
で
体
幹
を
鍛
え
る

料
１
回
３
千
円
　
持
水
着
、
タ
オ
ル
、

キ
ャ
ッ
プ
付
き
ド
リ
ン
ク
　

▼
ヤ
ル
気
に
満
ち
る
ヨ
ガ

時
１
月
16
日
㈭
午
後
７
時
30
分
～
８
時

30
分
、
27
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
　
　

内
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
ヨ

ガ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
有
酸
素
運
動

な
ど

料
１
回
１
千
500
円
　
講
大
竹
沙
紀
さ
ん

持
動
き
や
す
い
服
装
、
キ
ャ
ッ
プ
付
き

ド
リ
ン
ク
、
タ
オ
ル

▼
ベ
ー
シ
ッ
ク
ヨ
ガ

時
１
月
20
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
、
30

日
㈭
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

内
ヨ
ガ
の
基
本
を
学
ぶ

料
１
回
１
千
500
円

持
動
き
や
す
い
服
装
、
キ
ャ
ッ
プ
付
き

ド
リ
ン
ク
、
タ
オ
ル

広報こおりやまへの広告は㈱ホープ☎092―716―1401へお問い合わせください。
広告の内容に関する責任は広告主に帰属し、市が内容などを保証、推奨するものではありません。

福
島
広
域
雇
用
促
進
支
援

協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
・
申
同
協
議
会
☎
０
２
４
７
―

61
―
５
５
８
５

※
必
要
な
方
に
参
加
証
明
書
発
行
有

▼
大
人
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
説
明
会

時
１
月
20
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時

15
分

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
郡
山

▼
自
分
再
発
見
セ
ミ
ナ
ー

時
１
月
21
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時

場
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

定
15
人
　
※
事
前
申
込
み
　

申
１
月
17
日
㈮
ま
で
　

▼
合
同
就
職
面
接
会

時
１
月
31
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

場
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

※
参
加
企
業
38
社
、
証
明
写
真
の
無
料

撮
影
有

男女が共に働きやすい事業者を
表彰します
　次のいずれかに該当する
事業者を募集します。
①人権に配慮し、男女がと
もに働きやすく活動しやす
い環境づくり
②女性の活躍推進
③家庭生活と他の活動との両立支援
④男女が共同して参画する社会づくり
問・申２/28㈮〈消印有効〉までに〒963―8601（住所
不要）男女共同参画課☎924―3351、 921―1340、

danjokyoudou@city.koriyama.lg.jpへ。
※応募用紙は、同課、各行政センター、市民プラ
ザ、さんかくプラザで配布。（市ウェブサイトでも
ダウンロード可）

 気軽に手話を
 学べます♪

　応募資格などには条件があります
ので、詳しくは「自衛官募集ホーム
ページ」をご確認ください。
問・申自衛隊福島地方協力本部郡山
地域事務所☎932―1424

自衛官等を募集します

募集種目 資格 受付期間

予備自衛官補
技能

18歳以上で国家免許
資格などを有する方
※資格により53歳～
55歳未満

   １/６㈪～
   ４/10㈮

一般 18歳以上34歳未満

自衛官候補生 18歳以上33歳未満 随時
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に
１
度
の
農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施
し

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
ウ
ェ
ブ
で
の
回
答
も
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
１
～
２
月
頃

問
政
策
開
発
課
☎
924
―
２
０
２
１

消
防
本
部
か
ら
の

お
知
ら
せ

▼
１
月
26
日
㈰
は
文
化
財
防
火
デ
ー

　
地
域
で
協
力
し
て
、
重
要
な
文
化
財

を
火
災
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
同
本
部
予
防
課
☎
923
―
８
１
７
２

▼
消
火
栓
付
近
で
の
駐
車
禁
止

　「
消
火
栓
」や「
防
火
水
槽
」付
近
の
駐

車
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
防
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
同
本
部
消
防
課
☎
923
―
８
１
７
３

暮

　ら

　し

成
人
の
つ
ど
い「
一
新
紀
元

～
未
来
へ
つ
な
ぐ
ア
カ
シ
～
」

時
１
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

場
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト

ふ
く
し
ま

対
平
成
11
年
４
月
２

日
～
平
成
12
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
方

内
式
典
、
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン（
ラ
イ
ブ
、
抽
選
会
な
ど
）

問
生
涯
学
習
課
☎
924
―
２
４
４
１

災
害
に
便
乗
し
た

悪
質
商
法
に
注
意
を

　
台
風
19
号
の
災
害
に
便
乗
し
た
悪
質

商
法
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
疑
い
が
あ

る
場
合
や
お
困
り
の
時
は
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
921
―
０
３
３
３

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
を

　
農
林
業
関
係
者
を
対
象
と
し
た
５
年

市
公
立
学
校
教
職
員

研
究
物
展

時
１
月
31
日
㈮
～
２
月
６
日
㈭

平
日
…
午
後
１
時
30
時
～
7
時

土
・
日
曜
日
…
午
前
9
時
30
分
～
午
後

4
時
30
分
　

場
郡
山
公
会
堂

問
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

☎
983
―
１
１
２
０

体
育
施
設
の
休
館
日

時
①
１
月
４
日
㈯
②
22
日
㈬

場
①
ヨ
ー
ク
開
成
山
ス
タ
ジ
ア
ム
、
郡

山
ヒ
ロ
セ
開
成
山
陸
上
競
技
場
、
弓
道

場
②
宝
来
屋 

郡
山
総
合
体
育
館
、
ふ

る
さ
と
の
森
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
体
育

館
、
郡
山
庭
球
場

問
総
合
体
育
館
☎
934
―
１
５
０
０

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

各
種
証
明
書
の
発
行
休
止

時
１
月
13
日
㈷

内
戸
籍
全
部（
個
人
）事
項
証
明
書
、
戸

籍
の
附
票
の
写
し
の
発
行
休
止

問
市
民
課
☎
924
―
２
１
３
１

上
下
水
道
局

時
間
外
窓
口
の
開
設

時
１
月
29
日
㈬
～
31
日
㈮
午
後
５
時
15

分
～
７
時
30
分

内
水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
、
相
談

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
932
―
７
６
４
１

逢
瀬
荘
臨
時
休
館

時
２
月
１
日
㈯
～
３
日
㈪

問
同
荘
☎
957
―
２
８
２
８
　
　
　
　
　

情報ジューク
ボックス

除雪にご協力をお願いします
　安全で円滑な道路空間を確保するため、ご理
解とご協力をお願いします。
・玄関や車庫の前の雪かきにご協力ください。
・路上駐車はしないでください。
・道路への雪出しはしないでください。
【市道の除雪基準】

　市では次の基準で除雪を行います。
・新雪除雪…10cm以上の積雪（見込み）
　がある場合
対象路線幹線道路やバス路線、公共施設に通じる路線
など
・緊急除雪…約40cm以上の積
　雪、または市民生活に大きく
　影響すると予想される場合
対象路線新雪除雪の対象路線に
加えて、学校や幼稚園、公共施設周辺などの路線
問道路維持課☎924―2301

水道管の凍結に注意を
　寒さが厳しくなると、水道管が凍結する恐れ
があります。次の点に注意しましょう。
・不凍式止水栓がある場合は、止水
栓を止め、蛇口を開ける。
・屋外に露出する水道管は凍りやす
いので、布や発泡スチロールなどの
保温材を巻く。
・凍結防止帯（電気による保温装置）を利用する。
※凍結したときは、蛇口を開けて、凍った部分に布な
どをかぶせ、蛇口の方からぬるま湯をかけます。なお、
凍結が解消しない場合や破裂した場合は、市指定給水
装置工事事業者へ直接修理を依頼してください。（修
理費は自己負担）
問お客様サービス課☎932―7666
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

情報ジュークボックス

「
旧
優
生
保
護
法
一
時
金
支
給
法
」

に
よ
る
一
時
金
支
給

　
請
求
手
続
き
の
ほ
か
、
保
健
師
や
相

談
員
が
手
続
き
に
関
す
る
質
問
や
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
旧
優
生
保
護
法
相
談
窓
口
☎
024
―

521
―
８
２
９
４

専
門
医
に
よ
る

は
つ
ら
つ
か
ら
だ
の
講
座

時
①
１
月
16
日
㈭
②
30
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
　

健

　康

「
福
祉
ま
る
ご
と
相
談
窓
口
」

を
開
設
し
て
い
ま
す

　
ダ
ブ
ル
ケ
ア（
子
育
て

と
介
護
）や
８
０
５
０
問

題(

高
齢
の
親
と
無
職
の

子
が
同
居
す
る
世
帯)

な

ど
、
世
帯
が
抱
え
る
複

合
的
な
課
題
の
解
決
を
支
援
す
る
た
め
、

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

問
保
健
福
祉
総
務
課
☎
924
―
３
８
２
２

場
保
健
所
　
定
各
80
人
　
※
予
約
制

内
①
糖
尿
病
と
お
口
の
関
係

②
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
術

問
・
申
地
域
保
健
課
☎
924
―
２
９
０
０

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

時
１
月
21
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
　

場
保
健
所
　
定
80
人
　

内
自
殺
の
実
態
や
支
援
の
取
り
組
み
な

ど
の
講
話

講
大
森
洋
亮
さ
ん（
精
神
保
健
福
祉
士
）

問
・
申
地
域
保
健
課
☎
924
―
２
１
６
３

ま
る
ご
と
け
ん
こ
う

財
団
の
講
座

【
共
通
】場
保
健
所

問
・
申
同
財
団
☎
924
―
２
９
１
１

▼
認
知
症
予
防
教
室（
全
５
回
）

時
１
月
29
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時
、
２

月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
、

３
月
６
日
㈮
・
13
日
㈮

午
後
１
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分
　
定
15
人

内
認
知
症
予
防
の
た
め
の
栄
養
・
生
活

指
導
や
運
動
な
ど
　
料
３
千
円

申
１
月
７
日
㈫
～

▼
腸
か
ら
元
気
に
な
ろ
う
～
腸
活
で
健

康
に
～

時
２
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定
30
人
　
内
腸
内
環
境
を
整
え
る
方
法

な
ど

申
１
月
８
日
㈬
～

▼
か
ら
だ
ほ
ぐ
し
の
ス
ト
レ
ッ
チ

時
２
月
28
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時
30
分

定
30
人
　
内
肩
こ
り
、

疲
労
回
復
の
た
め
の

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
　

料
500
円

申
１
月
28
日
㈫
～

診療時間  ９：00～17：00
【年始の受診について～楽しい休日を過ごすために～】

お正月は、医療機関の休診が多いので、混雑します。
歯科診療をはじめとして、休日やお正月の前に、かかりつけ医への
早めの受診を強くお勧めします。当番医は今後変更になる可能性が
ありますので、事前に電話確認の上、受診ください。

１月の
休日のお医者さん

問土・日曜日、祝・休日…駅前健
康相談センター☎983―7715
平日…保健所総務課☎924―2120

月日 診療科目 医療機関名 所在地 電話

１
／
１
㈷

小児科 渡辺美佳子こどもクリニック 富田町 ☎927―8622

内科・循環器科・小児科 山田内科クリニック 開成二丁目 ☎933―7502

整形外科 ししど整形外科クリニック 小原田三丁目 ☎983―6800

１
／
２
㈭

小児科・内科 おおがクリニック 片平町 ☎962―0600

内科 矢内クリニック 緑ヶ丘東三丁目 ☎942―0871

皮膚科 さとう皮フ科 富久山町 ☎931―6666

１
／
３
㈮

小児科 むかわクリニック 八山田五丁目 ☎933―7788

内科 さかえ内科クリニック 横塚二丁目 ☎941―2202

眼科 佐藤眼科医院 安積町 ☎947―0221

１
／
５
㈰

小児科 菊池医院 本町一丁目 ☎932―0154

内科・外科・脳神経外科 斎藤クリニック 芳賀三丁目 ☎956―3335

整形外科 郡山整形外科・リハビリテーション科 鳴神三丁目 ☎961―3338

１
／
12
㈰

小児科 かわなこどもクリニック 安積三丁目 ☎947―5377

内科・循環器科 ひろさか内科クリニック 富田町 ☎962―0230

眼科 浜津眼科 横塚一丁目 ☎956―1880

１
／
13
㈷

小児科 いいもり子ども医院 富久山町 ☎990―1241

内科・小児科・呼吸器
内科・アレルギー内科 東原クリニック 喜久田町 ☎925―1616

内科・外科・消化器科 菁莪堂栗山医院 開成二丁目 ☎923―5038

１
／
19
㈰

小児科 おおのこどもクリニック 字賀庄 ☎937―3775

内科・外科・消化器科 佐藤胃腸科外科病院 図景一丁目 ☎922―3800

精神科 こおりやまほっとクリニック 横塚三丁目 ☎983―0505

１
／
26
㈰

小児科 じんキッズクリニック 字山崎 ☎974―2525

内科・小児科・産婦人科 塚原産婦人科内科外科医院 桑野二丁目 ☎922―5789

耳鼻咽喉科 ほり耳鼻咽喉科クリニック 横塚二丁目 ☎941―8733

２
／
２
㈰

小児科 久米こどもクリニック 島二丁目 ☎923―0585

内科・小児科 渋谷クリニック 安積町 ☎947―2122

眼科 菊池眼科 安積荒井二丁目 ☎983―1113

診療時間 診療科目

日曜日、祝日、
12/31㈫～１/３㈮

９：00～17：00

内科、小児科、
歯科

毎夜間（１/１㈷を除く）
19：00～22：00 内科、小児科

休日・夜間急病センター☎934―5656

診療時間 診療科目

月～金曜日
（祝休日を

除く）
９：00～12：00

内科、整形外科、
リハビリテーション科、
皮膚科

医療介護病院☎934―1240

※休日当番薬局については、郡山薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。

夜間にお子さんの体調が急変したら、「福島県こども救急
電話相談」♯8000または☎024―521―3790へ。
相談時間…毎日19：00～８：00
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とき　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

※
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
・
申
同
所
☎
921
―
２
６
１
１

職
業
訓
練
生
募
集

（
３
月
期
生
）

コ
ー
ス
…
生
産
情
報
シ
ス
テ
ム
科
、
住

宅
設
備
施
工
科

問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
島

☎
024
―
534
―
３
６
４
４

税
金
・
国
保

納
付
額
通
知
の
発
送

　
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
ま
た
は
介
護
保
険
料
を
口
座

振
替
さ
れ
て
い
る
方
に
、

所
得
税
ま
た
は
個
人
住
民

税
の
申
告
に
使
用
で
き
る

「
納
付
額
通
知
」を
１
月
下

旬
に
発
送
し
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
…
国
保
税
収
納
課

☎
924
―
２
１
２
１

介
護
保
険
料
…
介
護
保
険
課

☎
924
―
３
０
２
１

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

提
出
期
限
…
１
月
31
日
㈮
ま
で

場
市
民
税
課

対
事
業
所
お
よ
び
個
人
事
業
主
の
う
ち
、

２
０
１
９
年
中
に
、
郡
山
市
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
者
ま
た
は
居
住
し
て
い

る
者
へ
給
与
を
支
払
っ
た
方

持
総
括
表
、
給
与
支
払
報
告
書

問
同
課
☎
924
―
２
０
８
１

市
創
業
支
援
事
業「
プ
チ

起
業
カ
フ
ェ
」（
全
３
回
）

時
１
月
21
日
～
２
月
４
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

場
福
島
銀
行
郡
山
営
業
部

内
趣
味
や
職
業
経
験
を
生
か
し
た
働
き

方
を
見
つ
け
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

問
同
営
業
部
☎
932
―
１
５
０
０

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
塾

（
基
礎
コ
ー
ス
）

時
１
月
28
日
㈫
午
後
６
時
～
７
時
30
分

場
中
央
公
民
館

内
社
会
課
題
の
解
決
に

向
け
た
協
働
の
あ
り
方

を
学
ぶ

問
・
申
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
・
FAX
924
―
３
３
５
２
、

ap@
utsukushim

a-npo.jp

市
民
量
目
調
査
員
募
集

時
２
月
13
日
㈭

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

※
１
世
帯
１
人
ま
で

定
若
干
名
　
※
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選

内
食
料
品
な
ど
の
適
正
な
計

量
・
販
売
調
査

問
・
申
１
月
20
日
㈪
ま
で
に
産
業
政
策

課
☎
924
―
２
２
５
１
へ
。
　

郡
山
商
工
会
議
所

ビ
ジ
ネ
ス
・
ス
ク
ー
ル

講
座
…
原
価
計
算
初
級
講
座
、
日
商
簿

記
2
級
直
前
対
策
講
座

確
定
申
告
書
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

【
共
通
】問
郡
山
税
務
署
☎
932
―
２
０
４

１
　
※
詳
し
く
は
広
報
こ
お
り
や
ま
２

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
確
定
申
告
書
作
成
会
場
の
開
設

時
２
月
17
日
㈪
～
３
月
16
日
㈪
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時

場
南
東
北
総
合
卸
セ
ン
タ
ー

※
税
務
署
内
に
、
申
告
書
作
成
会
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
申
告
書
の
作
成
は
便
利
な

国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

　
所
得
税
な
ど
の
確

定
申
告
書
の
作
成
は
、

国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
が
便

利
で
す
。

　
確
定
申
告
期
間
中
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

上
で
作
成
し
た
申
告
書
を
印
刷
し
て
、

郵
送
な
ど
で
税
務
署
に
提
出
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

障
が
い
の
あ
る
方

身
体
障
が
い
者
相
談
会

時
１
月
９
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
　

場
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
身
体
障
が
い
者（
肢
体

不
自
由
者
）

※
補
装
具（
特
に
電
動
車

い
す
・
義
足
）を
申
請
す

る
方
は
、
事
前
に
身
体
障
害
者
手
帳
と

印
鑑
を
持
参
の
上
、
障
が
い
福
祉
課
窓

口
へ
。

問
同
課
☎
924
―
２
３
８
１

【期日・会場】　※全て10：00～12：00開催

対市内在住・在勤の方　
定各15人　※応募多数の場合は抽選
問・申１/16㈭〈必着〉までに往復はがきに希望日、
会場、住所、氏名（フリガナ）、性別、年齢、電話
番号を記入し、〒963―8876　郡山市麓山一丁目
８―４　中央公民館☎934―1212へ。

初心者向けタブレット体験講座

20歳になったら国民年金へ
　厚生年金に加入していない方は、国民年
金に加入しましょう。保険料の納付が
困難な学生には、学生納付特例制度も
ありますので、ご相談ください。
問国民健康保険課☎924―2141、
郡山年金事務所☎932―3434

将来に備えて
加入しよう！

気軽に利用
できます♪

期日　 会場 期日 会場

２/10㈪ 中央公民館 ２/19㈬ 安積南
地域公民館

２/12㈬ 大槻東
地域公民館 ２/21㈮ 小山田

地域公民館

２/14㈮ 富田公民館 ２/27㈭ 高瀬
地域公民館
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11
月 火 水 木 金 土 日

※放送時間は
変更の場合有

ふくしまFM 
18：10頃

ココラジ 7：53～
7：58

TUF 18：55～19：00

rfc 8：55～9：00 FTV 14：55～15：00
FCT 17：25～17：30
KFB 17：55～18：00

１元日

ASAKAMAI 887限定
ストア⑧（５㈰まで）
ビッグツリーペー
ジェント・フェス
タ⑩（13㈷まで）
美術館企画展⑫

（26 ㈰まで）

２
市長新春対談⑨

（TUF11：30～11：45）
中央商店街初売り
⑩

３
餅つき大会⑩
初泳ぎ無料イベン
ト㉓

４
市長新春対談⑨

（FTV13：15～13：30）
石筵ふれあい牧場一部場
内開放⑩（３/29㈰まで）

５
ドリームランド冬季営業
⑪
児童作文コンクール優秀
作品展⑫（19㈰まで）

６
市長新春対談⑨

（KFB９：55～10：10
FCT10：25～10：40）
七日堂市⑩

お誕生会⑯

７
うねめの里冬花火
⑩

新年会⑯
こども相談⑰

８ ９
つくってあそぼ

う⑯
320教室⑰

10
新年会⑯
すくすく相談⑰

11
スモスタ関連イベント⑨
ドリームランド冬季営業
⑪（13㈷まで）
オーロラ写真展⑬

（４/５㈰まで）
鯉食キャンペーン⑮

（２/14㈮まで）

12
おはよう市場（宝来屋 郡山
総合体育館西側駐車場）
時６：00～７：30

NITABOH仁太坊など⑪
美術講座⑫

リズムとからだのあそび⑯
成人のつどい㉒

13　　成人の日 14
つくってあそぼ

う⑯
わらべうた⑯
こども相談⑰

オレンジカフェ⑳
（16㈭まで）

15
天心⑪
親子ヨガ⑯
移動サロン⑯
320教室⑰

16
ベビープラネタリ
ウム⑬

親子体操⑯
認知症サポーター
養成講座⑳

17
上原まりと平家

物語⑩
わくわくつどい

のひろば⑯
320教室⑰

18
ドリームランド冬季営業
⑪（19㈰まで）

19
愛のファミリー⑩

郡山ブランド野菜大学⑩
お出かけイベント⑪
早春の寄せ植え教室⑪
ギャラリートーク⑫
オレンジカフェ⑳

20
おおまち飲食店巡
り⑩（２/８㈯まで）

21 22 23
320教室⑰

オレンジカフェ⑳

24
小・中学校書きぞ

め展⑯（26㈰まで）
親子あそびと親

ミーティング⑯

25
ドリームランド冬季営業
⑪（26㈰まで）

からだを使ってあそぼ
う⑯

もちつき大会⑰
オレンジカフェ⑳

26
おはよう市場（宝来屋 郡山
総合体育館西側駐車場）
時６：00～７：30
こおりやま歴史・文化遺
産フォーラム⑧
市場の朝市⑪
お出かけイベント⑪

リズムとからだのあそび⑯

27
郡山写真部写真展⑨

（２/７㈮まで）
子育て講座⑯
こども相談⑰

28
つくってあそぼ

う⑯
妊婦さんのデン

タルケア⑰
オレンジカフェ⑳

29
笑う故郷⑩
子育て講座⑯

市民協働まちづく
り塾㉔

30
誕生会⑯
320教室⑰

31
わくわくつどい

のひろば⑯
身体測定⑯
誕生会⑯
こども相談⑰

 月の主な

イベントカレンダー

\ 2020年もONE TEAMでSTART！/

料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

情報ジュークボックス

11月の主な
火災発生原因

「こんろ」

累計（１月～11月）
2019年79件
2018年71件

前年比＋８件

月別火災発生状況
問防災危機管理課☎924―2161

毎週毎週毎週毎週

…映画会　 …音楽　 …市政広報番組
…子育て　⑩などは掲載ページ（10ページに掲載）

※申し込みが必要な場合有。詳しくは掲載ページで。

台
風
災
害
で
感
じ
た
支
援
の「
輪
」。

今
年
は
東
京
五
輪
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

助
け
合
い
や
ス
ポ
ー
ツ
、
健
康
、
交
流

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な「
輪
」を
お
伝
え
で

き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！

「
早
」い
つ
も
時
間
に
追
わ
れ
、
慌
た

だ
し
く
過
ご
す
毎
日
。
今
年
こ
そ
は
、

時
間
ギ
リ
ギ
リ
で
な
く
、
余
裕
を
持
っ

て
過
ご
す
一
年
に
し
た
い
！
ま
ず
は
10

分
早
め
の
起
床
を
心
掛
け
ま
す
♪

「
走
」ラ
ン
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
を

今
年
の
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
健
康
を

目
指
す
の
は
も
ち
ろ
ん
、
仕
事
も
軽
快

に
こ
な
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
楽
し

く
元
気
に
今
年
も
駆
け
抜
け
る
ぞ
！

「
最
」昨
年
は
最
も
岐
路
に
立
っ
て

い
た
か
も
。と
考
え
な
が
ら
の
年
越
し
。

今
年
の
最
後
に
は
最
高
の
一
年
と
言
え

る
年
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
手
を
加

え
た
撮
影
に
も
挑
み
た
い
で
す
ね
♪

「
感
」今
年
の
目
標
は
、
感
性
豊
か
に

完
成
度
の
高
い
広
報
紙
を
作
る
こ
と
。

郡
山
で
起
こ
る
面
白
い
出
来
事
へ
の
感

度
を
高
め
て
、
皆
さ
ん
が
感
動
す
る
話

題
を
た
く
さ
ん
お
届
け
し
ま
す

「
Ｃ
」楽
Ｃ
イ
ベ
ン
ト
や
お
い
Ｃ
情
報
、

素
晴
ら
Ｃ
風
景
、
家
族
の
い
と
お
Ｃ
姿

や
子
ど
も
の
か
わ
い
ら
Ｃ
表
情
な
ど
、

う
れ
Ｃ
話
題
が
い
っ
ぱ
い
で
、
郡
山
市

が
盛
り
上
が
る
一
年
に
し
た
い
で
す
ね
。

未来を担う新成人
（成人のつどい）

取
材
ノ
ー
ト

表
紙
に
よ
せ
て
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とき　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

種別 日時など 会場

こころの健康相談
※予約制

臨床心理士…６㈪・20㈪・27㈪
精神科医師…10㈮・17㈮・２/７㈮
時間はいずれも14：00～16：00

保健所

HIV・梅毒
即日検査

７㈫・21㈫・２/４㈫14：00～
19：00　※予約制　定各15人 保健所

18㈯受付13：30～14：00
※予約不要　定26人

駅前健康相
談センター

肝炎ウイルス検査 随時　※予約制 保健所

骨コツ相談
９㈭・25㈯・２/１㈯
13：30～16：00
☎983―7715　※予約制

駅前健康相
談センター

アルコール家族教室 29㈬13：30～15：30 保健所

精神保健福祉士に
よる電話相談

毎週水曜日９：00～16：00
☎924―5560

問・申地域保健課☎924―2163
駅前健康相談センター（ビッグアイ７階）☎983―7715

保健所の相談・検査

問・申①～⑥市民相談センター☎924―2155⑦福島地方法務局郡
山支局☎962―4500⑧⑨消費生活センター☎921―0333⑩保健福
祉総務課☎924―3822⑪総合教育支援センター☎924―2541

１月の無料相談・検査
法律・行政・人権相談など

女性のための相談
種別 日時など 問・場・申

女性のため
の相談日

①12㈰・27㈪②15㈬③28㈫
時間はいずれも13：00～16：00
※予約制、４㈯～受付
定①②３人③６人
内①夫婦関係の悩み相談など
②就労相談③法律相談

さんかくプラザ
☎924―0900

女性一日
なんでも相談

２/２㈰10：30～15：30
内離婚、ＤＶ、セクハラ、隣近
所のもめ事、相続など

福島地方法務局
郡山支局
☎962―4500

子どもと
家庭に
関する相談

８：30～18：00（18㈯・19㈰を除く。）
内子どもの養育、ＤＶ、家庭問題、
ひとり親家庭の相談など

ニコニコこども
館こども家庭相
談センター
☎924―3341

女性のため
の電話相談
ふくしま

月～金曜日（祝日を除く）
10：00～17：00
内夫婦・家族間の悩みなど

フリーダイヤル
☎0120―207440

種別 日時など 会場

①公証人相談会 ８㈬13：00～16：00　※予約優先

市民相談
センター

②土地家屋
　調査士相談 ８㈬13：00～16：00

③法律相談
※予約制、
　１人20分

10㈮（申12/23㈪～）
18㈯（申６㈪～）
28㈫（申20㈪～）
２/５㈬（申27㈪～）
時間はいずれも13：00～16：00

④行政相談 14㈫13：00～16：00
⑤増改築相談 14㈫13：00～16：00　
⑥司法書士
　登記相談 23㈭13：00～16：00　※予約優先

⑦特設人権
　相談所 ９㈭13：00～16：00 さんかく

プラザ

⑧多重債務
　法律相談

10㈮・24㈮13：30～15：00、
18㈯10：00～11：30
※予約制、１人30分 消費生活

センター
⑨生活再建相談
　（家計の見直し）

15㈬13：30～14：30
※予約制、１人60分

⑩生活の困りごと
　に関する相談

８：30～17：15　※土日祝日を除く
対仕事、暮らし、家計に関する相
談など

保健福祉
総務課

⑪いじめ法律相談
　ホットライン

８㈬15：00～17：00
対市内在住の小・中学生およびその保護者
☎935―0080

11月中にご寄附をいただいた方をご紹介します。
ご寄附をいただき、ありがとうございました。

金銭の寄附
寄附の種別 氏　　　　名 住　所

すこやか
子育て基金

（一社）大田愛林会　様 西田町

㈱太陽興産　様 喜久田町

宮澤　清智　様 富田町

篤志奨学資金
給与基金

国際ソロプチミスト郡山　様 久留米四丁目

日本全薬工業㈱　様 安積町

学校音楽環境整備事業 成　鐘𣳾𣳾（𣳾𣳾　𣳾太𣳾）　様 柏山町

体育施設整備基金 ㈱太陽興産　様 喜久田町

※匿名の方からの寄附…１件 物品の寄附
寄附の種別 氏　　　　名 住　所

畳 県畳工業組合郡山支部　様 日和田町

うがい緑茶 郡山茶商組合　様 虎丸町

除菌水 ㈱大関警備　様 開成五丁目

食育型カードゲーム ㈱Plainnovation　様 富田東五丁目

寺田弘関係資料 寺田　ツル　様 千葉県

液晶テレビ ㈱福島銀行　様、㈱アルコップ　様

プロジェクター ㈱福島銀行　様、㈱アイダ設計　様

労働相談 

種別 日時など
①就労相談・支援、        
     就労体験

９：00～17：00（土日祝日を除く）
対15～59歳のフリーターなど

②若者向け就職
　相談・セミナー

10：00～17：00（日月祝日を除く）
対15～39歳のフリーターなど

③労働困りごと
　相談窓口

８：30～17：00　※12：00～13：00除く
（土日祝日を除く）

問・場・申①NPO法人キャリア・デザイナーズ☎973―5667、
②県中・県南地域若者サポートステーション☎954―3890
③県労働委員会☎024―521―7594

皆さんの善意（11月の寄附者紹介）
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