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社会人を対象に、同世代の仲間づくりを目的としたユースカレッジ木曜クラブ（青年学級）を開

催します。 

  

 

 

１ 開講期間  ２０１９年５月９日（木）～２０２０年２月２７日（木） 

        開講期間中の木曜日午後７時～９時が定例の活動日です（月２～４回）。 

         ※レクリエーション活動は除きます。 

２ 会  場  郡山市勤労青少年ホーム、中央公民館 外 

３ 内  容  教養講座、スポーツ、レクリエーション等 

４ 対  象  郡山市在住・在勤の３５歳までの未婚の方、６０名程度 

         ※こおりやま広域圏にお住まいの方も申し込みいただけます 

         ※学生の方はお申し込みできませんのでご了承ください。 

５ 参 加 料  ３，０００円 

６ 申込方法  ４月１１日（木）から、ウェブサイトまたは 

中央公民館窓口へ直接お申し込みください。 

 ※右のＱＲコードからウェブサイトに  

  アクセスできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 3１年 4 月９日 

郡山市勤労青少年ホーム 

担当：稲田 浩充 

TEL：934-1212 

仕事帰りに多彩な講座や仲間づくりを楽しみませんか 

ユースカレッジ木曜クラブ（青年学級） 

参加者を募集します 



【勤労青少年ホーム事業紹介】 

「職場と自宅の往復ばかりでつまらない」、そんな方向けの講座です。 
仕事帰りに自分自身をランクアップ!! 

  

   

 

 友達に差をつける、ワンランク上の講座です。自己啓発やちょっと高度な学問など、実

生活で役立つ内容を取り上げます（夏と冬に開催予定） 

 ○今までに取り上げたテーマ 

  ・知らないと損する経済のおはなし 

  ・１０年後の自分を考える 

  ・さらば、仕事の苦悩よ  など 

 

 
郡山で活躍する方を講師としてお招きし、郡山についてディープに学ぶ講座です（秋

ごろに開催予定）。 

  ○今までに講師としてお招きした方 

   ・酪王乳業株式会社   渡辺 隆行さん 

   ・歌劇団 REBORN     真灯 かなたさん 

   ・オブロスコーヒー   荻野 夢紘さん  ほか多くの皆さん 

 

【会場案内図】  
 

 

 

～麓山で学ぶ郡山～ 

～働く大人のための夜の学び場～ 
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～麓山で学ぶ郡山～ 

～働く大人のための夜の学び場～ 

紙へリサイクル可

この印刷物は、FSC®認証紙を
使用しています。

    

 

 

 

  

                                                                                                                           

  

                        

 

 

    

● 各種定期講座＆レクリエーション活動の「青年サークル」活動を楽しみませんか！ 

【募集案内】 

 開催期間：２０１９年 5 月９日（木）～２０２０年 2 月２７日（木） 

期間中の木曜日・「午後 7 時～午後 9 時」が定例の活動となります。 

※座学系・もっくタイム等は午後７時１５分～午後８時４５分です。 

※レクリエーション活動や、企画イベント等はこの限りではありません。 

場所・内容：プログラム参照 

対  象：郡山市在住・在勤の 35 歳までの未婚の男女 

※ 平成３１年 4 月 1 日現在で 35 歳以下の方が対象となります。 

※ 学生の方はお申込できませんので御了承ください。 

参 加 料：保険料・学級運営費として年額 3,000 円 

・その他、材料費がかかる講座の場合は、実費徴収があります。 

定  員：６０名程度 

申込方法：①勤労青少年ホーム（中央公民館）窓口へ直接 

 ②ウェブサイト（市の HP から「ユースカレッジ木曜クラブ」を検索） 

     ※４月１１日（木）から受け付け開始します。  

そ の 他：ユースカレッジ木曜クラブは卒業制度を設けています。卒業年度は 4 年です。

今まで参加したことがある方は、以前の参加年数も含みますのであらかじめ

御了承ください。 
 

「ユースカレッジ木曜クラブ（愛称：もっく）」とは・・・ 

市内在住・在勤の 35 歳までの未婚の男女を対象に、定期講座、レクリエーション活動、ボラ

ンティア等への参加を通して、参加者相互の親睦と研鑽を図り、地域社会を青年層から活性化さ

せる事を目的とした「青年サークル」です。 

 

 

 

 

                                   

 
〒963-8876 郡山市麓山一丁目８－４ 

Tel：024-934-1212  Fax：024-934-1209 
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月 日 
内     容 

講 師 等（敬称略） 場 所 木曜日の活動時間は、19:00～21:00 です。 
（座学系・もっくタイム等は、19:15～20:45） 

10 

10（木） 
マイホーム取得から相続まで 
～これからの人生に欠かせない不動産登記を知っておこう～ 

福島県土地家屋調査士会 
ホ ー ム
講義室 

17（木） 
ラテアート・コーヒーで至福のひとときを！ 
～お家バリスタになろう～ 実費：1,000 円程度 定員 20 名 ※2 

日本バリスタ協会 認定バリスタ 

橘 芳昌 
ホ ー ム
調理室 

24（木） 自主企画講座  ～今宵はあなたに託します～ 未定 ホーム 他 

31（木） 
温泉の魅力を知ろう 
～温泉っていいよね。そだねー！～ 

温泉ソムリエ 

渡辺 良雄 
ホ ー ム
講義室 

11 

７（木） 
マットサイエンスをしよう ～人気のピラティスとヨガの組合せ～   

持物：飲み物、汗拭きタオル、動きやすい服装 
ＡＦＡＡ認定講師 

遠藤 秋子 
中央公民館 

和室 

14（木） もっくタイム （ボランティア、冬レク企画会議等） もっくメンバー 
ホ ー ム
講義室 

21（木） 総合美術展鑑賞 ～リアル・ナイトミュージアム第２弾～ 
総合美術展運営委員 

戸井田 楽桜 
文化センター 

展示室 

12 

５（木） 
苔玉作りに挑戦！ ～スローライフな手作り雑貨を作る～    

実費：1,000 円程度 定員 24 名 ※2 

ハーブ・スローライフ研究家 

瀧田 勉 
ホ ー ム
工作室 

７（土） 《ボランティア活動》 

青年サンタ隊 
～Run put the presents and dreams～ 

もっくメンバー 市内 
８（日） 

８（日） 
飾り巻き寿司で食卓を彩る ～これでクリスマスは鉄板！～     

実費：1,800 円程度 定員 30 名 ※2 

飾り巻き寿司マスターインストラクター 

佐藤 久子 
ホ ー ム
調理室 

19（木） 
オカリナを吹いてみよう 
～おかずじゃなく、本日のメインです～ 

ライリッシュオカリナ連盟認定講師 

阿久津 恵子 
中央公民館 

講義室 

１ 

９（木） 

《冬のレクリエーション①》  
今年は七面鳥が見れるかな？ 
～レッツゴーボウリング♪～   実費：1,000 円程度 ※2 

もっくメンバー 
市内 

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ場 

16（木） 新春かるた講座 ～今年もやります、電光石火の早業～ 福島県かるた協会 
中央公民館 

和室 

25（土） 《冬のレクリエーション②》   

寒さ、半端ないって！ 
実費：15,000 円程度 ※2 

もっくメンバー 未定 
26（日） 

２ 

６（木） 
ポーセラーツを楽しもう  ～オリジナルの食器を作る～ 

実費：2,000 円程度 定員 20 名 ※2  

ポーセラーツインストラクター 

佐藤 舞 
ホ ー ム
工作室 

13（木） 
アイシングクッキーを作ろう ～かわいらしくデコレーション～     

実費：1,000 円程度 定員 30 名 ※2 

JSA アイシングクッキー認定講師 

澤田 裕美 
ホ ー ム
調理室 

27（木） いよいよ旅立ちのとき  ～閉校式・茶話会～ 担当職員 
ホ ー ム
講義室 

 

平成３１年度 ユースカレッジ木曜クラブ活動プログラム 

月 日 
内     容 

講 師 等（敬称略） 場 所 木曜日の活動時間は、19:00～21:00 です。 
（座学系・もっくタイム等は、19:15～20:45） 

５ 

９（木） 
今年もこの季節がやってきました 

～開校式・顔合わせ～ 
担当職員 公会堂 

16（木） レクリエーションタイム  ～ゲームを通した仲間作り～ 
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ  

平栗 辰也 
中央公民館 

和室 

23（木） もっくタイム （事業説明、学級委員選出等） もっくメンバー 
ホ ー ム
講義室 

30（木） 一票に思いをこめて  ～選挙に Go！～ 
郡山市選挙管理委員会 

事務局職員 

ホ ー ム
講義室 

６ 

６（木） 新元号に学ぶ漢字  ～新しい時代の幕開け～ 
漢字教育士 

八重樫 一 
ホ ー ム
講義室 

９（日） もっくバスツアー  ～みんなで童心に返る旅～ ※2 もっくメンバー 市外 

13（木） もっくタイム （夏レク企画会議等） もっくメンバー 
ホ ー ム
講義室 

16（日） ＜もっくバスツアー予備日＞   

20（木） 

ユースカレッジ杯（卓球編） 
～東京 2020 オリンピック競技～ 

持物：体育館シューズ、動きやすい服装で 

郡山市卓球協会 会長 

深谷 秀三 

総合 
体育館 

７ 

４（木） 
クラウドファンディングを知ろう 
～やりたいことに一歩踏み出す～ 

郡山市産業政策課職員 
ホ ー ム
講義室 

7（日） 
夏に食べたいスパイスの効いたインド料理 
～本場の味に舌鼓～   実費 1,000 円程度 ※2 

インド料理・文化アドバイザー 

パリーク喜美子 
ホ ー ム
調理室 

18（木） 
日本の伝統文化を学ぼう ～浴衣で和心おもてなし～ 

実費：300円程度 持物：浴衣（レンタルは＋実費1,000円程度） 

四季埜着付総合教室 師範 

佐藤 悦子 
中央公民館 

和室 

27（土） 《夏のレクリエーション》 

暑さ、半端ないって！ 
実費 7,000 円程度 ※2 

もっくメンバー 未定 
28（日） 

８ 

８（木） 

ユースカレッジ杯（ボッチャ編）  
～東京 2020 パラリンピック競技～ 

持物：体育館シューズ、動きやすい服装で 

郡山市障害者福祉 

センター職員 

障害者 

福祉センター 

29（木） もっくタイム （秋レク企画会議等） もっくメンバー 
ホ ー ム
講義室 

９ 

12（木) 
「折れない心」を身につける 
～ストレスに打ち克つ～ 

公立学校共済組合委託カウンセラー 

矢吹 孝志 

ホ ー ム
講義室 

26（木） 第３回もっく大運動会 ～勝つのはどっちだ！？～ もっくメンバー 
総合 
体育館 

29（日） 
《秋のレクリエーション》 

天高くもっく生肥ゆる秋  実費 500 円程度 ※2 
もっくメンバー 未定 

 ※１：プログラムは、講師都合等により変更になる場合があります。 

※２：参加取りまとめのある講座やレクリエーション活動等は、その都度メール等で詳細をお知らせします。後日参加を募ります。 

 

 
 


