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高齢者の介護予防に取り組む人材を育成するとともに、高齢者の社会参加を促進し、生き 

がいをもって生活できる地域の実現に向け開催する「介護予防ボランティア育成講座」の 

参加者を募集します。 

 

 

１ 日  時  ７月 26 日(金) ～ 10 月 25 日(金)まで 全 6 回 

       各午後２時 ～ 午後３時 30 分 

       ※ 開催日程、及び内容は別紙のとおりです。 

２ 場 所  郡山市音楽・文化交流館（ミューカルがくと館）１階大ホールなど 

３ 対  象  市内在住・在勤の方。（定員：各講座約 50 名）ただし、第１回～第４回の 

公開講座は、こおりやま広域圏に在住・在勤の方も参加できます。  

４ 申込み  各講座の１週間前まで、メール、FAX または電話でお申込みください。 

          E メール houkatucare@city.koriyama.lg.jp 

          FAX：934－8971 

                   電話：924－3561 

 

令和元年 6 月 24 日 

郡山市保健福祉部 

地域包括ケア推進課 

担当：福元 智子 

TEL：924－3561 

シニアの介護予防と生きがいづくり 

 介護予防ボランティア育成講座 

の参加者を募集します 

 




