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心の健康の保持増進に関する知識の普及啓発と、ひきこもりからの自立と家族への支援を 

目的に開催する「思春期・青年期精神保健セミナー」の参加者を募集します。  

  

 

１ 日  時  8 月 1 日(木) 午後 1時 30 分 ～ 午後 3 時 30 分（ 受付：午後 1 時 ～） 

２ 会  場  郡山市保健所 大ホール（４階） 

３ テーマ   「ひきこもりのサポートに必要なこと～若者支援の輪を広げる～」 

４ 対  象  関心のあるご家族、ご本人、支援関係者、その他関心のある方 

（こおりやま広域圏にお住まいの方も広く募集します。）（定員 50 名） 

   ５ 申込み  7 月 30 日(火)まで、電話又は FAX でお申込みください。 

                   電話：924－2163  FAX：934－2960 

                   ※ FAX による申込用紙は、 

市ウェブサイトにも掲載しています。 

   ６ 講  師  ＮＰＯ法人明日飛子ども自立の里 理事長 清水 国明 氏 

          ［講師略歴］ 

            1957 年東京都生まれ。 

            ねむの木学園教諭を経て、昭和 63年から 

            鮫川村で山村留学を始める。 

            現在は、若者と働くための牧場やいわき若者サポート 

            ステーションなどを運営。若者自立支援カウンセラー、 

            家庭教育インストラクター、スクールカウンセラー 

            として活動されています。 

 

 

令和元年７月 19 日 

郡山市保健福祉部 

保健所地域保健課 

担当：奈良部 李早 

TEL：924－2163 

思春期・青年期精神保健セミナーの 

参加者を募集します 

※このＱＲコードから 

ウェブサイトに 

アクセスできます。 


