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福島県は、県民の防災意識の高揚及び自助・共助の取組推進を図り、県民一体となった

地域防災力の向上を推進する機会として、「シェイクアウトふくしま」（県下一斉安全確保

行動訓練）を実施します。 

本市においても、地震発生時に真っ先に行うべき安全確保行動を学び、身に付ける機会

として訓練に参加します。 

 

 

１ 実施日  ８月 30 日(金) 

２ 訓練場所 市庁舎、行政センター、公民館、保育所、小中学校等 

３ 実施時間 (1) 市庁舎､行政センター､公民館等は、午後 0 時 50 分に実施します。 

       (2) 学校等は、授業等に支障のない時間帯にそれぞれ実施します。 

   ４ 対 象  市職員、市立小中学校児童･生徒、市立保育所幼児等（約 30,000 人） 

          ※ 市職員は、市民サービス等に支障のない職員が参加します。 

   ５ 内 容  (1) 共通訓練 

            地震発生に伴い、３つの安全確保行動（①まず低く、②頭を守り、③動かない） 

            を１分間実践する。 

          (2) プラスワン訓練 

            共通訓練に併せ、「プラスワン訓練」（書棚等の転倒防止対策など）を実施し、 

            訓練参加者の防災意識を高める。 

   ６ 報道対応について 

          場所、時間については、次によりご協力をお願いします。 

          (1) 取材場所 

            防災危機管理課（本庁舎１階防災危機管理課執務室内）のみ対応します。 

          (2) 取材時間 

            ８月 30 日(金) 午後０時 45 分から午後０時 55 分まで 

令和元年８月 16 日 
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―地震から身を守るための行動を学ぶー 

「シェイクアウトふくしま」 

県下一斉安全確保行動訓練へ参加します 








