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スポーツを通じた高齢者の健康づくりと社会参加の促進を目的に、第 34 回郡山市高齢者 

スポーツ大会を開催します。 

 

 

１ 月 日  10 月９日（水） 

２ 会  場  宝来屋 郡山総合体育館 

３ 日 程  (1) 開会式 （午前 10 時） 

       (2) 競 技 （午前 10 時 30分 ～ 午後 2 時） 

       (3) 表彰式、閉会式 （午後 2時 30 分） 

４ 参加者  約 800 名 

５ 主 催  郡山市高齢者スポーツ大会実行委員会 

       構成：郡山市老人クラブ連合会、社会福祉法人郡山市社会福祉協議会、 

          社会福祉法人郡山市社会福祉事業団、郡山市スポーツ推進委員会、 

郡山市等 

後援：福島県老人クラブ連合会 

   ６ タイムスケジュール等  裏面のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１０月３日 

郡山市保健福祉部 

健康長寿課 

担当：會田 智恵 

TEL：924－2401 

スポーツを通して健康でいきいき！ 

第３４回 

郡山市高齢者スポーツ大会を開催します 

SDGｓ Goals10 「各国内及び各国間の不平等を是正する」 

ターゲット：10-２ 



 

○大会日程 

9:00 参加者受付開始 

9:55 選手団集合 

10:00 選手団入場行進開始 

10:05 開会式、準備体操 

10:30 競技開始（午前の部） 

①輪投げ、②キンボール、③回覧板で～す、④ストライク、⑤走れコータロー 

11:50 競技終了（午前の部） 

12:00 昼食休憩 

13:00 競技開始（午後の部） 

⑥パットゴルフ、⑦お大事に 

14:00 競技終了（午後の部） 

14:30 閉会式 

15:00 終了（解散） 

 

○開会式次第 

開式のことば 郡山市老人クラブ連合会副会長 

国旗・市旗掲揚  

あいさつ 郡山市老人クラブ連合会長 

優勝カップ 返還 前年度優勝チーム 西田チーム 

選手宣誓 前年度優勝チーム 西田チーム 

競技上の注意 審判長（郡山市スポーツ推進委員会） 

閉式のことば 郡山市老人クラブ連合会副会長 

準備体操 郡山市スポーツ推進委員会 

  

○閉会式次第 

開式のことば 郡山市老人クラブ連合会事務局長 

成績発表 大会事務局 

表彰 郡山市老人クラブ連合会長 

郡山市長 

郡山市社会福祉協議会長 

郡山市社会福祉事業団理事長 

講評 審判長（郡山市スポーツ推進委員会） 

国旗・市旗降納  

閉式のことば 郡山市老人クラブ連合会事務局長 

 

 


