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アルコール依存症、薬物依存症、ギャンブル依存症等の依存症は自殺の危険リスクとされてい

ます。依存症の方の支援を適切で望ましいものにし、自殺を防いでいくために、関わる機会の多

い方々を対象に、依存症の方への理解を深め、対応を考える機会として講演会を開催します。 

 

 

１ 日 時  11 月 22 日(金) 午後１時 30 分 ～ 午後３時３０分 

２ 場 所  郡山市保健所 ４階 大ホール （朝日二丁目１５番１号） 

３ テーマ  「依存症の方の支援と自殺予防について」 

４ 対 象  医療、福祉、教育、消防救急、警察関係者、市町村職員等 

５ 申込み  電話、Eメールまたは FAX でお受けいたします。※ 当日の参加も可能です。 

       E メール：tiikihoken-seish@city.koriyama.lg.jp 

       FAX：934－2960 

５ 講  師  福島県精神保健福祉センター 主任保健技師 佐藤 民子 氏 

      ［講師略歴］ 

    福島県総合衛生学院保健学科卒業。 

   福島県職員採用後、県南保健福祉事務所、県北保健福祉事務所、精神保健福祉

センターにて勤務。 

福島県精神保健福祉センターでの事業を通して、依存症などアディクションの 

ある方々とそのご家族の支援に長く尽力されています。 

また、自助グループにも出向くなど、依存症の方々の近くで共に考える支援を 

実践されています。 

令和元年 11 月 19 日 

郡山市保健福祉部 

保健所地域保健課 

担当：阿部 眞利 

TEL：924－2163 

 

ターゲット 3.４ 

依存症の方の支援を考える 

自殺予防講演会を開催します 

SDGｓ ターゲット３.４  「若年死亡率を予防や治療を通じて減少させ、精神保健を促進する」 


