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オリンピックをはじめ、多くの国際大会や全国大会で活躍された、寺川 綾 氏、加藤 和 氏を 

講師にお招きし、水泳教室を開催します。 

 

１ 日 時  11 月 17 日(日) 午前 10 時 ～ 午前 11 時 30 分 

２ 場 所  郡山しんきん開成山プール 

３ 参加者  郡山市水泳協会選抜選手（小、中学生及び高校生）49 名 

４ 内 容  水泳競技の実技指導 など 

 ５ 講 師  寺川 綾（てらかわ あや）氏 

       ［講師略歴］アテネオリンピック  200ｍ背泳ぎ 第８位入賞 

             ロンドンオリンピック 100ｍ背泳ぎ 銅メダル 

                        ４×100ｍメドレーリレー 銅メダル 

             2013 年世界水泳    50ｍ背泳ぎ/100ｍ背泳ぎ 銅メダル                     

                   加藤 和（かとう いずみ）氏（福島市出身） 

          ［講師略歴］2008 年サンタクララ国際大会  200ｍ平泳ぎ 金メダル 

                2010 年パンパシフィック選手権 200ｍ個人メドレー 第８位 

                                400ｍ個人メドレー 第４位 

                2011 年 W 杯モスクワ大会    400ｍ個人メドレー 金メダル 

※ なお、同日、同会場で、「水泳の日 2019 in 郡山」が開催されます。 

       １ 時 間 午前 9 時 ～ 正午 

       ２ 内 容 ニチレイチャレンジ特別泳力検定会 

       幅広い年齢層の方々に自分の泳力に応じた目標にチャレンジして 

いただきます。（参加の募集は終了しました。） 

      ※ 午後1 時30 分から講師（オリンピアン）との交流会を実施します。 

 ３ 主 催 （一社）福島県水泳連盟 

      ※ 問合せ：（一社）福島県水泳連盟 会長 壱岐 ひろみ 

            TEL：090－7334－9079 

             

         ＜トップアスリート養成教室＞ 

           将来、活躍が期待される市内小学生や中学生、高校生の競技力向上等を目的に、

スポーツに対する考え方や各種競技の基礎知識、技術等を学ぶ「トップアスリー

ト養成教室」を開催しており、今年度３回目の開催です。 

水泳競技 

トップアスリート養成教室 

を開催します 

 

令和元年 11 月 14 日 

郡山市文化スポーツ部 

スポーツ振興課 

担当：鈴木 聖矢 

TEL：924－3441 ターゲット ３.４ 

SDGｓ ターゲット 3.4「精神保健及び福祉を促進する」 


