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特集 誰もがなりうる身近な病気 認知症でも安心して暮らせるまち

新型コロナウイルス関連支援情報／つながりを知ろう！  連続テレビ小説  エール と郡山♪

９/21㈷は「敬老の日」

健康な健康な
毎日を過ごそう！毎日を過ごそう！
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郡山市役所代表電話  ☎024―924―2491
郡山市ウェブサイト  https://www.city.koriyama.lg.jp

広報こおりやまは、10言
語で見れる・聞けるアプ
リでも配信しています。

KORIYAMA  DreamerKORIYAMA  Dreamer

渡辺 千紘渡辺 千紘  さんさん

大好きなふるさとを未来へ

夢に向かう郡山人夢に向かう郡山人  vol.29  vol.29

　中学３年生の時に、西田町の５つの小
学校が統合し、小中一貫で学べる西田学
園がスタート。一方で、各小学校で行わ
れていた地域行事がなくなったり、語り
継がれてきた昔話を知る機会が減り、子
どもたちの地域への興味が薄れてしまう
ことに危機感を持ちました。
　そこで、子どもたちが地域への愛着を
深め、ふるさとを自慢できるようになる
ことを目指し、西田町の魅力を発信する
I♡I♡NISHITAプロジェクトを始めました。プ
ロジェクトを同級生に伝えると、みんな
が快くサポーターになってくれてうれし
かったです。おすすめスポットの撮影や
イベント出店などを一緒に行っています。

　西田町の魅力を紹介するウェブサイト
を作るため、活動に共感した人から資金
の支援を募るクラウドファンディングに
も挑戦しました。目標の倍以上の支援が
集まり、大きな自信につながりました。
また、町民文化祭で活動した際に、多く
の方から直接「応援してるよ！」と声をか
けていただくなど、成果が見えにくい活
動の中で、とても励まされました。
　８月１日から公開中のウェブサイトは、
西田学園の生徒と連携し、内容を充実さ
せていく予定です。私が大好きな西田町
の歴史や豊かな自然を、積極的に発信し
ていきたいですね。全国の方に西田町を
知ってもらえるよう、面白い企画を考え
たり、仲間を増やしたりしながら今後も
活動を続けていきたいです。

ペグマタイト岩脈が有名な、1240年以
上続く神社「鹿嶋大神宮」の一人娘で、
西田学園第一期卒業生。現在郡山商業
高校２年生。西田町が、もっと地域に
愛されることを目指し、I♡NISHITAプ
ロジェクトに取り組んでいる。昨年挑
戦したクラウドファンディン
グの成果であるウェブサイト
で、西田町の魅力を発信中。

渡辺  千紘さん  プロフィール

▲町民文化祭ではこれまでの活動を紹介▲一緒に活動する同級生は心強い存在

　西田町のファンを増やすため、歴史や自然　西田町のファンを増やすため、歴史や自然
などの魅力を発信するI♡NISHITAプロジェクなどの魅力を発信するI♡NISHITAプロジェク
トに取り組む渡辺さん。活動のきっかけや今トに取り組む渡辺さん。活動のきっかけや今
後の目標について伺いました。後の目標について伺いました。

多田野小学校６年　伊東　望
み

羽
はね

さん開成小学校６年　樽川　愛生さん

　狛犬が好きなので、目立つよ
うな構図を意識して神社を描き
ました。紅葉の鮮やかさや木々
の立体感を出すのに苦労しまし
たが、丁寧に色を塗るように心
掛けて、仕上げました。鳥居の
先に続く奥行きを表現できた部
分が、お気に入りです。
　将来は、人の心に寄り添える
心理士になりたいです。

令和元年度
市子ども総合美術展「市長賞」令和元年度「ぼくらのひろば」から

ふるさとの神社月見
だんご
じゃがいも
にんじん
だいず
おさらに上げて
ろうそくつけて
お月さまに手を合わせました。

なんで、こんなことするの
らい年も、米ややさいが
よくとれるようにだよ

気がつくと
コオロギのなき声が
聞こえていました。

湖南小中学校３年　渡部　輝
あきら

さん
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▲今月のOneShot　一面に広がる田園風景に、生成色のやわらかな光が灯る秋蛍（中田町海老根）

市政へのご意見をお寄せください

☑FAX
FAX  0120―435106

☑投書箱
市役所、行政センターに
設置しています。

☑市ウェブサイト
郡山市  市民提案制度 検索

市政全般や窓口サービスへのご意見など、「みなさんの声」を以下
の方法で受け付けます。　　　　 　   　問広聴広報課☎924―2061

☑郵送
〒963―8601（住所不要）
「みなさんの声」宛

表記のあるものを除き、市外局番は（024）です。

　８月12日時点の情報を掲載して
います。新型コロナウイルスの感
染拡大などにより、掲載イベント
などが中止・延期となる場合があ
ります。
　最新情報は、主催者にお問い合
わせください。

広報こおりやま９月号掲載
のイベントなどについて

広報こおりやま  広報こおりやま  ||  2020.9  2020.9 　 　22

人　口…330,910人（－58）

世帯数…143,952世帯（＋51）

市の人口
【８月１日㈯現在】

広報こおりやま
2020年９月号

目次 contents

今月のお知らせ

※（　）内の数字は前月比を表
しています。

郡山の旬の情報を
SNSで発信中♪

市公式フェイ
スブック

シティプロモー
ションInstagram

市公式
LINE

防災
Twitter

今月の納期
【９月30日㈬まで】

04 新型コロナウイルスに関する支援情報

情報ジュークボックス24

18
認知症でも安心して暮らせるまち
特集２ 誰もがなりうる身近な病気

22
おもてなし温楽彩実行委員会、市長コラム
We Love Koriyama

12
こおりやま広域圏情報

イベントステージ

23 みらいトピックス

10
国勢調査にご協力ください
災害に備えよう

スポットライト

連続テレビ小説  エール と郡山♪
07 特集１つながりを知ろう！

15
私立幼稚園・認定こども園の入園児募集
家庭教育のススメvol.３「背伸びをしない」

子育てスイッチ！

32
渡辺　千紘さん、こどもギャラリー
KORIYAMA Dreamer

介護保険料（普通徴収）…第３期
問介護保険課☎924―3021

法人市民税・事業所税…７月決算法人
※事業年度終了の日から２か月以内
問市民税課☎924―2081

固定資産税…第３期
問資産税課☎924―2091

国民健康保険税（普通徴収）…第３期
問国民健康保険課☎924―2141

後期高齢者医療保険料（普通徴収）…第２期
問国民健康保険課☎924―2146

９/21㈷は敬老の日 健康な毎日を過ごそう!
08 いきいきシニア

市税などの納付は便利な口座振替で
※市内の金融機関または収納課
で手続きすることができます。
問収納課☎924―2101



5　5　    広報こおりやま  広報こおりやま  ||  2020.9  2020.9

種　類 内　容 対　象 問い合わせ
売上高等減少対策資金
融資

売上高等が減少した事業者に1,000万円を上限に貸付
を実施。また、信用保証料、当初３年間の利子を補助

市内の中小企業など

市中小企業・小規模事
業者応援プロジェクト
フリーダイヤル
☎0800―800―5363

新型コロナ対策特別資
金信用保証料補助金

県の新型コロナウイルス対策特別資金（実質無利子型）
を利用した際の信用保証料の自己負担分を補助

市内の中小企業など

宿泊・飲食業等応援ク
ラウドファンディング クラウドファンディングを活用した資金調達を支援

主に市内の宿泊、飲食、
サービス業の事業者など

BCP策定等支援補助金 感染症や自然災害などを想定したBCP（事業継続計画）
の策定などに要する経費を補助

市内の中小企業など

経営資源引継ぎ支援
補助金

企業の経営資源や雇用・技術を次世代に引き継ぐため、
国補助金対象者へ上乗せ補助
補助額国補助金の対象経費の６分の１

市内の中小企業など

テレワーク等推進
補助金

テレワークなどの導入にかかる経費を補助
補助額対象経費の３分の２　上限額100万円
対象経費機器購入費、システム使用料、研修会費用、
コンサルティング料、委託費など

テレワークなどの導入を
図る市内の事業者および
支援機関など

テイクアウト事業等開
始応援補助金

テイクアウトなどの事業を新たに始めるために必要な
費用を補助
上限額１店舗営業…10万円、複数店舗営業…20万円

市内でテイクアウト・デ
リバリーなどを新たに始
めた事業者

新しい生活様式対応宿
泊・飲食等事業補助金

「新しい生活様式」に対応するために必要な費用などを
補助
補助額対象経費の３分の２
上限額10万円～300万円（事業者により異なる）

市内の宿泊業、飲食業、
小売業、生活関連サービ
ス業、イベント関連事業
などを営む事業者

▶家賃支援給付金
　国の家賃支援給付金事業の対象となら
なかった方に対し、家賃などを支援しま
す。
対象中堅企業、中小企業、小規模事業者、フリーラ
ンス含む個人事業者で、５月～12月の売上高が以下
の全てを満たすこと
 ・１か月で前年同月比15％以上50％未満減少
 ・３か月連続で前年同期比30％以上減少していない
給付額 1事業者当たり月額賃料総額の３分の２
上限額10万円/月、最大60万円（６か月分）

▶事業継続応援給付金
　国の持続化給付金事業の対象とならなかった方に
対し家賃以外の光熱水費などの固定費を給付します。
対象中堅企業、中小企業、小規模事業者、フリーラ
ンス含む個人事業者で、１月～12月の売上高が以下
の全てを満たすこと
 ・１か月で前年同月比15％以上50％未満減少
 ・国の持続化給付金の交付を受けていない、かつそ
　の交付要件を満たしていない
給付額１ケ所のみ営業の事業者…一律10万円
２ケ所以上営業の事業者…一律20万円（最大）

【共通】問市中小企業・小規模事業者応援プロ
ジェクトフリーダイヤル☎0800―800―5363
※申込方法や対象経費など詳しくは、
市ウェブサイトをご覧ください。

▶その他の事業者向け支援

種　類 内　容 対　象 問い合わせ
郡山テレワーク応援
プラン

当該プランを提供している宿泊施設などで、通常価格
よりお得な価格でテレワークプランを利用可

市内在住・在勤の方
当該プランを提供する
市内各宿泊施設

合宿誘致促進事業
助成金

宿泊者１人あたり１泊3,000円を助成
※１団体につき上限15万円

文化・スポーツ合宿によ
り市内民間宿泊施設に宿
泊する学生団体

郡山コンベンション
ビューロー
☎991―1811

コンベンション参加者
おもてなし事業商品券 １人あたり2,000円の商品券を配布

市内で開催される各種コ
ンベンションに市外から
参加する宿泊者

市内宿泊施設宿泊利用
券抽選キャンペーン

抽選で宿泊利用券が当たるキャンペーンを、各施設で
実施

市内の宿泊施設に宿泊し
た方 市観光協会

☎954―8922

新しい生活様式の会議
などへの補助金

「新しい生活様式」などによる安全対策を講じ、市内の
旅館・ホテルの会議室などを使用して開催される会議、
会合などの開催を支援
補助額対象経費の２分の１以内　上限額50,000円

市内に本拠もしくは営業
所、支店などを置く事業
者または団体

▶宿泊施設利用者向け支援

新型コロナウイルスに関する

事業者向け支援
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住居の確保が困難な方へ
（住居確保給付金）
　離職などにより住居を失った方や住居を失うおそ
れのある方へ、就職活動を行うことなどを条件に一
定期間家賃相当額（上限有り）を支給します。
※受給要件など詳しくは、お問い合わせください。
問保健福祉総務課☎924―3822

新生児へ応援給付金10万円と
ASAKAMAI 887を贈呈します

　特別定額給付金の対象にならない新生児に10万円
を給付します。またお祝いとして、郡山産プレミア
ム米「ASAKAMAI 887」をプレゼントします。
対象市内在住の今年４月28日～来年３月31
日生まれの新生児
給付額１人10万円、「ASAKAMAI 887」２kg
申請方法①４月28日～８月31日に出生の新生児
本市から児童手当を受給する世帯…申請は不要です。
児童手当の登録口座に９月末に給付します。
公務員・他市町村から児童手当を受給する世帯…申
請が必要です。申請方法について詳しくは、市ウェ
ブサイトをご覧になるか、お問い合わせください。
②９月１日～３月31日に出生の新生児
申請が必要です。出生届を提出される際に、申請方
法などをご案内します。
※「ASAKAMAI 887」は給付金の申請などに基づき、
送付先などを確認の上、別途送付します。
問新生児応援給付金…こども支援課☎924―2411
ASAKAMAI 887…園芸畜産振興課☎924―3761

ひとり親世帯臨時特別給付金
を支給します

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けているひ
とり親世帯の生活を支援するため、給付金を支給し
ます。
対象次の要件のいずれかを満たすひとり親世帯
①令和２年６月分の児童扶養手当を受給できる
②公的年金給付などを受けているため、児童扶養手
当が支給されていない
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が
児童扶養手当を受給している世帯と同じ水準になっ
ている
※②と③は、児童扶養手当受給資格の認定を受けて
いない世帯も該当になる場合があります。
給付額基本給付（支給対象世帯全てが対象）…１世帯
50,000円　※児童が２人以上いる世帯は、２人目以
降の児童１人につき30,000円加算
追加給付（支給対象世帯のうち①または②に該当する
世帯が対象）…１世帯50,000円
申込来年２月26日まで　※申請方法など詳しくは、
市ウェブサイトをご覧ください。
問こども支援課☎924―2411

医療機関等の従事者、ひとり親世帯の
病児保育利用料を免除します

　医療機関等の従事者や、コロナ禍において経済的
な影響を受けやすいひとり親家庭の子育てと就労の
両立を支援するため、病児保育事業の利用料を免除
します。
対象者医療提供施設・介護サービス提供施設・老人
福祉施設・障がい福祉施設・保育施設・放課後児童
クラブで勤務する方、ひとり親家庭の保護者
【対象施設】

※免除方法など詳しくは、市ウェブサイトをご覧く
ださい。
問こども育成課☎924―3541

施設名 定員 所在地 電話
菊池医院
「らびっと」 12人 本町一丁目13―17 932―0154

チルドレンクリ
ニック「ピパ」 ４人 大槻町字二本木６―

１ 952―3721

いいもり子ども
医院「もりのこ」 ４人 富久山町久保田字伊

賀河原３ 990―1241

わんぱくさいと
うこども医院
「かくれんぼ」

４人 御前南六丁目122 983―0189

０歳～15歳のお子さんに子育
て応援給付金を給付します

対象今年８月31日現在で、市内に住民登録している
０歳～15歳の児童
給付額１人10,000 円
申請方法市から児童手当を受給している世帯…申請
は不要です。児童手当の登録口座に９月末に給付し
ます。
公務員・他市町村から児童手当を受給する世帯…申
請が必要です。児童手当の受給者や児童の保護者、
養育者の方が申請してください。
※申請方法について詳しくは、市ウェブサイトをご
覧になるか、お問い合わせください。
問こども支援課☎924―2411

新型コロナウイルスに関する

個人向け支援
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▶人権への配慮をお願いします
　新型コロナウイルスに感染した方やその
関係者、医療従事者などへの不当な差別、偏見、
いじめ、SNSでの誹謗中傷などの人権
侵害はあってはなりません。感染症に
関する正しい情報に基づき、一人ひと
りが人権を尊重する意識を持って落ち着いて行動
しましょう。
　また、不当な偏見・差別などの人権相談を法務
省の人権擁護機関で受け付けていますので、一人
で悩まずご相談ください。
問福島地方法務局郡山支局☎962―4500、みんな
の人権110番☎0570―003―110

新型コロナウイルスに関するその他の情報
▶住民票などをウェブサイトで交付
予約できます
　スマートフォンやパソコンなどから、事前
に予約した方は、交付日に市民課の「受取専用
窓口」で待ち時間なく受け取れます。
問市民課☎924―2131

▶感染防止対策にご協力をお願いします
　三密回避や手洗いの徹底な
どにより、感染リスクを下げ
ることができます。各家庭や
事業所などで「新しい生活様
式」の実践をお願いします。

▶１人１台タブレット端末
　今年度中に市立小・中・義務教育学校に児童生徒
１人１台分のタブレット端末を配
備するとともに、高速通信ネット
ワークを整備し、快適なオンライ
ン学習環境の実現を進めます。
問教育研修センター☎983―1120

▶２学期の給食費を軽減します
　保護者の負担軽減のため、市立
小・中・義務教育学校の２学期分
（８月～12月）の給食費を２分の１
軽減します。
問学校管理課☎924―3421

▶運動不足解消と体力の維持・向上
を図るため「とびなわ」を配付します
　新型コロナウイルス感染症対策に伴う臨時休業
により懸念される、児童生徒の運動不
足解消や体力の維持・向上のため、一
人でも手軽に取り組める「とびなわ」を
市立小・中・義務教育学校の全児童生
徒に配付します。
問学校管理課☎924―3421

▶修学旅行のキャンセル料などを
補助します
　新型コロナウイルスの感染
防止のため、修学旅行などの
実施により発生する追加的費
用や中止・延期にかかるキャ
ンセル料を補助します。
問学校教育推進課☎924―2431

▶辞典とドリルを配付します
　新型コロナウイルス感染症
対策に伴い臨時休業となり、
学習環境の充実が必要とされ
ていることから、対象児童に
国語辞典、英語辞典およびド
リルを配付し、自宅学習での主体的な活用を促しま
す。
対象国語辞典…小・義務教育学校の２年生
英語辞典…小・義務教育学校の４・５年生
英語ドリル…小・義務教育学校の５・６年生
問学校教育推進課☎924―2431

▶学校清掃における感染防止対策を
強化します
　新型コロナウイルス感染防止のため、
これまで児童生徒が雑巾がけをしてい
た教室の床清掃をモップ清掃に切り替
えます。
　また、現在主に教職員が行っているトイレ清掃を
専門業者に委託し、週３回清掃・消毒を行います。
問学校管理課☎924―3421

Information

新型コロナウイルスに関する

小・中・義務教育学校の取り組み

　1909年福島市生まれ。1930年に
日本コロムビア㈱に作曲家として
入社して以来、「栄冠は君に輝く」
「オリンピック・マーチ」「六甲お
ろし」などの名曲のほか校歌や社
歌など約5,000曲を作曲。1989年
に80歳で永眠されました。

　３月から放送されているNHKの連続テレビ小説「エー
ル」。生涯を通じ音楽とともに生きた夫婦の物語を描く本
作は、現在放送休止中ですが、昨年10月には郡山市内で
撮影が行われるなど、郡山市とも深い関わりがあります。
今回の特集では、私たちにゆかりのある曲や開
催中のパネル展なども紹介します。
　　　　　　　          問国際政策課☎924―3711

　正午の時報とし
て皆さんが耳にし
ている「郡山市民
の歌」。この曲は、
1954年に市政30周
年を記念し、公募で選ばれた歌詞に
古関さんが作曲したものです。
　直筆の楽譜はパネル
化され、ミューカルが
くと館に展示されてい
ます。また、市役所で、
CDを販売しています。
料金 500円（税込）
問文化振興課☎924―2661

　作曲の依頼を断わらず、全国各地
の校歌や応援歌なども手がけた古関
さん。県内でも約
100校で作曲し、
今も多くの曲が歌
い継がれています。
【小学校／４校】
赤木、桑野、御代田、三和小学校
【中学校／１校】
高瀬中学校
【その他】
郡山商業高校／青春歌・応援歌
奥羽大学／校歌
日本大学工学部／学部歌

　主題歌「星影
のエール」を歌
うのは「キセキ」、
「愛唄」など数々
のヒット曲を生み出し、若者を中
心に絶大な人気を誇るボー
カルグループのGReeeeN。

　県内の大学で出会った４人で結
成されたGReeeeN。郡山駅西口駅
前広場の“GReeeeNの扉”や郡山駅
発車メロディへの「キ
セキ」「扉」の起用など、
本市とも深いつながり
があります。

　医療従事者な
どエッセンシャ
ルワーカーへの
感謝とともに今
を生きるすべての方への激励メッ
セージを「星影のエール」に
のせて届けています。

Information

　1889年に建てられた明治期の代表
的な洋風建築で、1977年に国の重要
文化財に指定。明治から昭和期にお
けるドラマなどの撮影地としてたび
たび使用されています。
入館料一般300円など
問同館☎938―0778

　NHK福島放送局の協力のもと、JR郡山駅２階にある
市観光案内所では、「エール」のキャストなどを紹介す
るパネル展示を行うほか、パンフ
レットなども配布しています。
期間９/28㈪まで
時間９：00～17：30
問市観光協会☎954―8922

《ゆかりの地》旧福島県尋常中学校本館（安積歴史博物館） 《開催中》郡山駅で「エール」パネル展！

主人公のモデル「古関  裕而」と郡山

主題歌を歌う「GReeeeN」と郡山

日本を代表する作曲家  古関 裕而 

GReeeeNが贈る「星影のエール」

私たちのソウルソング！

市フロンティア大使としても活躍！

私たちの学校の曲も♪

GReeeeNとの共同メッセージ動画

  特集１ つながりを知ろう！

と郡山♪
連続テレビ小説
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いきいきシニア特集 ９/21㈷は「敬老の日」

健康な毎日を過ごそう！

　  年齢別人口の推移
　総人口が2005年２月の339,532人をピークに減少傾
向にある中、65歳以上の人口は増加しているため、高
齢化率は大きく上昇しています。就労や地域での活躍
など、高齢層への期待が高まります。

　  平均寿命
1950年の国の平均
寿命（男性58.0歳、
女性61.5歳）から男
女ともに大きく延
びており、女性は
いずれ90歳を超え
ると予測されてい
ます。

※各年10/１数値。「年齢不詳」を含む為、総人口とは一致しません。
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郡山市の状況は？郡山市の状況は？

【出典】グラフ郡山「データブック」2020

【資料】厚生労働省「市区町村別生命表」より作成

【資料】郡山市「事務報告書」より作成

“健康長寿”に向けた、日々の生活での楽しみや過ごし方は？

健康維持と張り合いのある毎日を！
　登山などのスポーツは好きでした
が、近所の方と「いきいき百歳体操」
を始めて４年になりました。コロナ
の影響で活動自粛中ですが、早く再
開してみんなで楽しみたいですね。
【好きな食べ物】鯉のうま煮、漬物
【座右の銘】人は四方から見る

“通いの場”で運動と
コミュニケーション

神山  梅子 さん
（75歳）

出逢いし友と学ぶ喜び！
　退職後、自由な時間を楽しんでい
ましたが、知人の薦めもあり、あさ
かの学園大学に入学し、早４年。毎
週の授業のほか学生会の役員を務め
るなど、学生生活を楽しんでいます。
【好きな食べ物】バニラアイス
【座右の銘】行雲流水

あさかの学園大学で
“学生気分”を味わう

大原  秀一 さん
（69歳）

シニアの働き手として社会参加
　定年退職を機に郡山に移住し、８
年ほど民間企業で就業した後、「シル
バー人材センター」に入会しました。
生きがいと健康維持を兼ね、週３日
ほどさんかくプラザで働いています。
【好きな食べ物】すき焼き、果物
【座右の銘】急いては事を仕損じる

“シルバー人材”となっ
て社会とつながる

黒澤  達三 さん
（78歳）

 Interview

　  祝百歳
　100歳を迎える
方の人数も年々増
え、この20年で約
７倍と、大きく伸
長しています。
（最高齢は107歳）

　　市内に住む75歳以上の方は約42,000人で、人口の約13％市内に住む75歳以上の方は約42,000人で、人口の約13％
を占めます。を占めます。これまでのご尽力に感謝を申し上げ、これまでのご尽力に感謝を申し上げ、敬老会敬老会
で長寿のお祝いをするで長寿のお祝いをするところですが、今年は新型コロナところですが、今年は新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、見送りとなりました。ウイルス感染症拡大防止のため、見送りとなりました。
　今回の特集では、持続可能な未来都市に向け、何歳になっ　今回の特集では、持続可能な未来都市に向け、何歳になっ
てもても元気に暮らすためのポイントや健康長寿につなげる情元気に暮らすためのポイントや健康長寿につなげる情
報などをお伝え報などをお伝えします。します。　　  　　  問健康長寿課☎924―2401
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クラブ活動学ぶ

高齢者健康長寿サポート事業
　はり・きゅう・
マッサージ、温
泉やプール、バ
ス・タクシーで
使える利用券を
配布しています。
問健康長寿課
☎924―2401 ▲75歳以上用はピンク ▲新規発行や積み増しなどのサービスを行います

健康寿命を延ばす健康寿命を延ばす３３つのポイントつのポイント

健康長寿につなげる健康長寿につなげる５５項目項目

POINT
１

体を毎日
動かしましょう

きちんと
食べましょう

人とのつながり
を大切に

POINT
２

POINT
３

　筋肉は使わないとどんどん衰え
てしまうので、積極的に体を動か
しましょう。

　「健康寿命」とは、健康上問題なく日常生活を送れる期間です。年齢を
重ねることで感じる体や心の衰えも行動や意識次第で、改善が可能です。
日々の暮らしの中で心掛けていただきたいことを紹介します。

　１日３食、規則正しく食べるこ
とで、生活リズムを整え、体調管
理につながります。

　社会と関わることは、閉じこも
りを回避し、生活に充実感を得る
きっかけになります。

運動

健康長寿
栄養 社会参加

日時 10/１㈭・８㈭・12㈪・
23㈮ほか全12回　会場 中央公民館
対象 市内在住65歳以上の方
定員 20人　内容 ストレッチや口の
体操、脳トレ、栄養講話など
問・ 申込９/17㈭までに、地域包括ケ
ア推進課☎924―3561へ電話で。

　公民館など近くの”通いの場”で、
運動機能の向上など
に役立つ百歳体操を
行っています。楽し
くコミュニケーショ
ンをとりませんか。
問地域包括ケア推進課☎924―3561

いきいきシニアライフ大作戦 “通いの場”でいきいき百歳体操

・散歩を楽しもう・散歩を楽しもう
  （ラジオ体操もオススメ）（ラジオ体操もオススメ）
・・生活の中でもトレーニング生活の中でもトレーニング
   （掃除や庭いじりもオススメ）   （掃除や庭いじりもオススメ）

・・良質なたんぱく質（肉や魚）良質なたんぱく質（肉や魚）
・新鮮な野菜・果物・新鮮な野菜・果物
・水分補給をしっかりと・水分補給をしっかりと
・よく噛んで食べる・よく噛んで食べる

・生涯現役・生涯現役
・新たな出会いを楽しもう・新たな出会いを楽しもう
・電話やメールも活用・電話やメールも活用
・閉じこもらない・閉じこもらない

日時 出張会場

９
／
10
㈭

 ９：30～10：00 中田ふれあいセンター

11：00～11：30 田村公民館

13：30～14：00 希望ヶ丘図書館

15：00～15：30 逢瀬公民館

９
／
17
㈭

 ９：30～10：00 大島地域公民館

11：00～11：30 八山田地域公民館

13：30～14：00 久留米地域公民館

15：00～15：30 安積行政センター

あさかの学園大学
　こおりやま広
域圏に住む60歳
以上の方が入学
できます。生涯
現役で活躍する
きっかけにしてみませんか。
問長寿社会振興センター☎924―2957

　60歳以上の方
がいきいきと仕
事をして、健康
的な生活を送っ
ています。一緒
に働いてみませんか。
問同センター☎933―0001

シルバー人材センター

ICカード「NORUCA」
　サポート事業利
用券の交付を受け
ている75歳以上の
方は「NORUCA」に、
1,000円から積み増
しができます。
問福島交通㈱郡山
支社☎944―5400 ▲小銭要らずで便利

　市内に約180団
体あり、おおむね
60歳以上の方が
入会できます。
　スポーツやボラ
ンティア活動なども行っています。
問同クラブ連合会☎924―2959

老人クラブ（愛称：花かつみ郡山）

　バランス良く食
べ、栄養状態を良
くすることが元気
と長生きのもとで
す。毎日の食事を
意識し、生活の質
を高めましょう。

低栄養に注意を！
Voice

まるごと健康財団
管理栄養士

猪俣  陽子さん

Topic１ Topic２ 働くTopic３

利用する①Topic４ 利用する②Topic５
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載内容を中止・延期する場合があります。

　台風やゲリラ豪雨が増える時期を迎
えます。防災情報の入手方法を把握
するなど、万一の災害に備えましょう。

▶防災情報ツールを登録しましょう

・市公式LINE…災害情報のほかにも、緊急性や優
先度の高い情報を配信します。
・コミュニティFMラジオ…周波数79.1MHz
・電話ガイダンス（防災無線の内容）…024―924―2211

▶感染症対策に配慮した避難所開設訓練を実施

　７月29日に、新型コロナウイルス感染症対策に配
慮した避難所開設訓練を、宝来屋 郡山総合体育館で
実施しました。市職員や郡山消防署職員のほか、各地
区の自主防災組織の方々が参加し、避難所開設の手順
や設営方法を学びました。
訓練内容①避難所開設訓練…健康状態に応じて受付と
避難スペースを分離して設置、段ボールベッド・パー
テーションの設営
②避難者受入訓練…消毒、検温、受付、避難スペース
への誘導、保健師による健康チェック、体調不良者の
救急搬送、ICTを活用した報告など
③市気象防災アドバイザー斎藤恭紀さんによる防災
講演　

▶分散避難にご協力をお願いします

　新型コロナウイルス感
染症対策として３密を避
けるため、避難所の収容
人数は限りがあります。
　そのため、親戚や友人
の家への避難、２階など
への在宅避難、車中泊避
難などのご協力をお願いします。

　８月７日に、コロナ禍での車中避難に備え、同社と
災害時における車両避難場所などの提供協力に関する
協定を締結しました。
　これにより、一時的な車両避
難場所として、市内９店舗の駐
車場に合計3,230台分を確保し、
避難者に対して水道水や店舗内
トイレなどを提供していただき
ます。
　今後も、感染症対策に配慮した避難場所の確保など
平常時から災害に備えた準備を進めます。

　大雨や台風などの自然災害で、住まいが被害を受け
たときは、各種支援制度を活用するために必要なり災
証明書の発行のため、片付けや修理の前に被害状況を
撮影してください。写真撮影は安全を確認後、無理の
ない範囲でかまいません。
▶写真撮影のポイント

▲屋外の撮影 ▲屋内の撮影
表札、その他住居が特定で
きる部分や、「引き」と「寄り」
の写真の撮影もお願いしま
す。

被害箇所（例：内壁、床、窓、
出入口、サッシ、襖、障子、
洗面台、便器など）を撮影
します。

災害で被害を受けたときは、
写真の保存を忘れずに
問資産税課☎924―2091

㈱ニラクと災害時における
避難場所など提供協力の協定締結
問防災危機管理課☎924―2161

災害に備えよう
問防災危機管理課☎924―2161

　７月27日に、㈱NTTデータ東北と共同で実施してき
た要介護認定事務にAIの言語処理技術を用いた実証実
験の最終報告会を行いました。
　検証の結果、AIによる認定調査票の内容確認精度が
平均80％を超えるなど、一定の効果を確認しました。
　今後も本格導入を目指して、認定処理の業務効率化
を図ります。

要介護認定におけるAI実証実験
問介護保険課☎924―3021

日頃からの
備えが大切
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　５年に１度の国勢調査が、日
本国内に住む全ての人と世帯を
対象に行われます。
　９月上旬から、調査員が全世
帯を訪問し、新型コロナウイル
ス感染症対策として、インター
ホンやドア越しに説明をし、調
査票をポストへ投函する非接触
の方法で配布します。
　回答は、スマートフォンなどのインターネット回答が
便利です。調査へのご協力をお願いします。

　「郡山の魅力」を広く伝えるため、
当協会の公式SNSへ誘導するスタ
ンド付きPOPカードを設置できる
事業所などを募集しています。
　設置に協力された方は、当協会
公式SNSでご紹介します。
　詳しくは、当協会ウェブサイトでご確認ください。

▶９月30日で廃止される福島
交通のバス路線
・西田地区を運行…「甲森線」
・田村地区を運行…「馬場線、
正直線」

▶10月１日から、西田・田
村地区で「乗合タクシー」を
導入
　乗合タクシーとは、自宅
から交通結節点である駅な
ど、あらかじめ決められた
場所へ決められた時間の範
囲内で移動ができる予約制
のサービスです。
　西田・田村地区での運行時刻や料金などは、広報こ
おりやま10月号でお知らせします。
　なお、既に乗合タクシーを運行している日和田・熱
海地区では、感染症対策を行って運行中です。
　詳しくは、市ウェブサイトをご確認ください。

　消費者相談などに関し、市民の皆さんの意見を反映
するため、委員を募集します。　
募集期間９/１㈫～30㈬
対象次の全てに該当する18歳以上の方
①本市に引き続き１年以上住民登録し居住している方
②本市の他の附属機関の委員になっていない方
③審議会（年数回程度、平日開催）に出席できる方
④国・地方公共団体の議員や公務員でない方
⑤市税などを滞納していない方
募集人数１人　任期委嘱の日から２年
報酬など規定の報酬および旅費
応募方法応募用紙（任意様式）に顔写真添付の上、郵便
番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、電話
番号、略歴（職業）、応募動機、自己PRを記入し、「最
近の消費者問題とその対応について」をテーマに小論
文（800字程度）を、〒963―8601　郡山市朝日一丁目
23―７　セーフコミュニティ課へ郵送＜消印有効＞、
 safecommunity@city.koriyama.lg.jpまたは持参で。
※応募費用は本人負担で、書類は返却しません。
選考方法小論文と面接
※選考された場合、氏名、性別などが公表されます。

▲乗合タクシーイメージ図

▲インターネット回答を
センサス君と体験する市
長

　８月３日に、受配電設備メー
カーの同社と契約を締結し、記者
会見をしました。
　今回の契約は、西部第一工業団
地内での最大規模となります。
　今後は、産業用配電盤やキュー
ビクルの製造工場を整備する予定
です。

郡山の魅力をシェアするPOP
カードを設置しませんか

西田・田村地区に
「乗合タクシー」を導入します

問市観光協会☎954―8922

問総合交通政策課☎924―3721

河村電器産業㈱と土地売買契約を
締結
問産業創出課☎924―2271

　７月17日に、同行と口座
振替集中サービスの導入に
ついて覚書を締結しました。
　これにより、市税等の口
座振替データを１つにまと
め、セキュリティの高い回
線で金融機関とデータの送受信が可能になります。
　今後も、収納業務の効率化とセキュリティの向上を
図ります。

㈱東邦銀行と口座振替集中サービ
ス導入の覚書を締結
問収納課☎924―2101

消費生活審議会委員募集

国勢調査にご協力ください

問セーフコミュニティ課☎924―2151

問政策開発課☎924―2047
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

 ９月のイベ  ントステージ ９月のイベ  ントステージ

公園イベント公園イベント

開成山公園
▶秋のバラ園オープン
期間９/16㈬～10/31㈯
時間６：30～17：00
内容園内に咲く約400種800本
のバラを鑑賞できます。
問公園緑地課☎924―2361

高篠山森林公園
▶野鳥と山野草の観察会
日時９/19㈯８：30～11：00
申込当日８：15～窓口で。

▶つる細工教室
日時９/27㈰９：30～14：00　定員10人　※予約制
内容かごの製作　料金500円（材料代）
持参剪定ばさみ、昼食
申込９/２㈬～電話で。

▶富良野自然塾 in 郡山
日時10/10㈯10：00～、13：00～
定員各30人　※予約制
内容地球の歴史を学ぶ講座など
講師富良野自然塾裏磐梯校インストラクター
申込９/29㈫までに林業振興課☎924―2231、市ウェ
ブサイトまたはFAX938―3150へ。

五百淵公園
▶野鳥観察会
日時９/20㈰８：00～10：00
申込当日８：00に現地で。

問☎957―3748

問☎934―2180

市立美術館 問☎956―2200

　本展では、雪村や当
館の名品に加えて、こ
れまであまり知られて
こなかった郷土の作家
を紹介し、郡山の美術
にスポットを当てます。
　逢瀬町多田野出身の
渡邊晨

しん

畝
ぽ

は、大正から
昭和初期にかけて日本と中国合同の展
覧会を開催するなど、国際的に活躍し
た日本画家です。花鳥画を得意とし、
特に色鮮やかで繊細な孔雀の描写は秀
逸です。
期間８/29㈯～９/27㈰
時間９：30～17：00　休館日毎週月曜日
※９/21㈷は開館、23㈬休館
観覧料一般300円、高校・大学生・65
歳以上200円　※中学生以下および障
害者手帳をお持ちの方は無料。

郡山の美術「今昔秘話展」～雪村を中心に～郡山の美術「今昔秘話展」～雪村を中心に～
企画展

雪村周継《達磨》
福聚寺蔵

渡邊晨畝
《孔雀圖》

安積疏水土地改良区蔵

▶こおりやま寄席 三遊亭好楽独演会
日時12/９㈬18：30～　会場中ホール
料金特等席3,200円、一等席2,700円、
車椅子席1,350円〈全席指定〉
出演三遊亭好楽、三遊亭好志朗、立川
幸太
発売日先行電話予約…８/30㈰10：00～９/５㈯、
一般販売…９/６㈰９：00～

♬～ドラゴンクエストの世界～すぎやまこういち：交響
組曲「ドラゴンクエストⅠ・Ⅱ・Ⅲ」ベストセレクション
日時12/13㈰15：00～　会場大ホール
料金一般席4,200円、学生・車椅子席2,100円〈全席指定〉
出演井田勝大（指揮）、山形交響楽団
発売日先行電話予約…８/29㈯10：00～９/４㈮、
一般販売…９/５㈯９：00～

♬音楽の絵本「ブラス★サンタ！with クラリキャット」
日時12/19㈯10：30～、14：00～
会場中ホール
料金一般2,000円、こども500円
〈全席指定〉　※車椅子席半額
発売日先行電話予約…９/19㈯
10：00～25㈮、一般販売…９/26㈯９：00～

けんしん郡山文化センターけんしん郡山文化センター
問☎934―2288

▶まちなかふれあいウォーク
日時10/11㈰10：00～12：00
定員10人　※予約制
内容麓山地区の歴史探訪
料金50円（保険料）
申込９/18㈮～27㈰に電話または窓口で。

▶国際交流「苔玉づくり」
日時10/18㈰10：00～12：00
対象市内在住の外国出身者　定員５人　※予約制
申込９/15㈫～10/６㈫に電話または窓口で。

▶日本遺産バスツアー
日時10/25㈰９：30～15：30
対象小学生以上　定員10人　※予約制
内容歴史紙芝居と安積疏水関連施設見学
料金1,000円　※別途、昼食代が必要
申込９/４㈮～29㈫に電話または窓口で。

麓山の杜麓山の杜 問☎924―2194
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 ９月のイベ  ントステージ ９月のイベ  ントステージ
問☎947―1600カルチャーパークカルチャーパーク

【共通】問市場の朝市実行委員会☎962―9976
▶ドライブスルー市場
日時毎週土曜日10：00～12：00（予定）
内容市場の新鮮な海産物などを販売
※事前申込制

▶市場の朝市
日時９/27㈰６：30～９：00
内容安全・安心な生鮮食料品を格安で販売
※商品がなくなり次第終了

総合地方卸売市場総合地方卸売市場

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベントを中止・延期する場合があります。

▶ドリームランドフリーパス
期日９月の土・日曜日、祝日
料金高校生以上1,200円、小・中学生
1,000円、４歳～未就学児700円

▶ランニング教室
日時９/13㈰10：00～12：00　定員10人
内容ランニングの基礎を学ぶ　
料金200円（保険料）
申込８/22㈯～９/６㈰に電話または窓口で。

▶がくとくん、おんぷちゃんと遊ぼう
日時９/20㈰11：00～、14：00～

▶フラワーアレンジメント教室
日時10/18㈰10：00～12：00
定員10人
内容ハロウィン風アレンジ
料金1,000円（材料代）
申込９/26㈯～10/11㈰に電話で。

映画会
【共通】会場展示室
▶パブリックシアター「夢のまにまに」
日時９/27㈰10：00～12：00

▶こども映画会
日時９/27㈰13：30～15：30
内容ガリバー旅行記、ぞくぞく村のオバケ
たち

日時９/26㈯10：00～15：00
会場開成柏屋中庭
内容県内各地の生産者がこだわ
りの農産物などを販売
問食大学☎946―8600

開成マルシェ開成マルシェ

文学の森資料館 問☎991―7610

　久米正雄は、東京帝国大学
などの在学中に芥川龍之介、
菊池寛、松岡譲、成瀬正一ら
と出会い、文芸雑誌・第四次
「新思潮」を創刊しました。作
品発表の場として精力的に執
筆し、後に「新思潮派」として大正文学を支えました。
　本展では、資料を中心に若き作家志望の学生が同
人誌制作にかけた思いなどを紹介します。
期間９/19㈯～11/29㈰
時間10：00～17：00　※入館は16：30まで
休館日毎週月曜日　※９/21㈷・22㈷は開館
観覧料一般200円、高校・大学生100円　
※中学生以下、65歳以上および障害者手帳をお持ちの
方は無料。

▶常設展で展示中！
　久米正雄と古関裕而「日米野球行進曲」
　昭和６年、読売新聞社がアメ
リカのプロ野球選抜チームを招
聘した際に、試合を盛り上げよ
うと発表された「日米野球行進
曲」。作詞は久米正雄、作曲は
古関裕而が担当しました。常設展で、久米正雄直筆の
歌詞とレコードを展示します。（関連７ページ）
期間来年３/31㈬まで

▶文学講座「源氏物語の女性たち」
日時10/21㈬13：30～15：30　
会場ミューカルがくと館　定員25人
講師根本清夫さん（元同館長）
申込９/21㈷～電話または窓口で。

待ってるよ♪

「若き久米正雄と第四次『新思潮』」「若き久米正雄と第四次『新思潮』」
開館20周年記念 特別企画展

Free Pass
culturepark

【共通】定員50人　※予約制
▶歴史講演会「王たちの経営戦略―５世紀の古墳時代
　社会―」
日時10/18㈰13：30～15：00
対象中学生以上
講師若狭徹さん（明治大学文学部）
申込９/18㈮～電話または窓口で。

▶歴史講座
日時10/31㈯13：30～15：00
内容遺跡と災害について
申込９/30㈬～電話または窓口で。

大安場史跡公園大安場史跡公園 問☎965―1088
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pick up switch 

日時　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

園名 住所 定員 電話番号

たから 堂前町 240 ☎922―1973

多田野 逢瀬町 80 ☎957―2740

たちばな 菜根三丁目 130 ☎932―4346

たちばな西 台新二丁目 160 ☎932―8720

田村町つつみ 田村町 210 ☎955―2343

東部朝風 あぶくま台一丁目 80 ☎943―5152

富田 富田町 240 ☎922―6900

並木 並木五丁目 240 ☎922―7270

富久山 富久山町 210 ☎922―3887

富久山西 八山田七丁目 160 ☎922―4860

双葉 富久山町 360 ☎922―1720

双葉第二 名倉 350 ☎945―0755

みどり 安積二丁目 200 ☎945―0467

みらい 喜久田町 140 ☎959―6750

めぐみ 富久山町 320 ☎933―9313

わかば（※１） 安積町 105 ☎945―6035

対満３歳以上のお子さん　願書配布…９/10㈭～　願書受付…10/１㈭～
※郡山市私立幼稚園・認定こども園連合会ウェブサイトをご確認の上、各園で手続きしてください。

※１　幼稚園分のみ募集　
※２　来年４月から新制度の幼稚園に移行予定

園名 住所 定員 電話番号

あけぼの 小原田五丁目 360 ☎943―1611

安積 清水台一丁目 350 ☎933―2102

安積町つつみ 成山町 200 ☎945―0867

エムポリアムこども園（※１）堤下町 81 ☎932―1048

大槻中央 大槻町 360 ☎951―2510

大谷 三穂田町 100 ☎953―2961

小山田 大槻町 240 ☎951―5665

開南 開成五丁目 160 ☎933―0332

片平 片平町 200 ☎951―3516

希望ヶ丘こども園（※１） 富田町 120 ☎951―0443

郡山ザべリオ学園 大槻町 200 ☎952―7758

郡山女子大学附属 開成三丁目 150 ☎923―4001

こはらだ（※１） 小原田二丁目 171 ☎944―2255

柴宮 安積町 240 ☎945―8125

尚志 横塚六丁目 175 ☎944―1378

尚志緑ケ丘 緑ケ丘東四丁目 210 ☎956―3140

セントポール（※２） 麓山二丁目 75 ☎932―3755

　
　わが家は、高校３年の長女を
筆頭に中学３年の二女、中学１
年の長男の３人姉弟で、大きく
なった今でも子育てに奮闘して
います。
　長女が幼稚園に入園してから、
他の子と自分の子を遊び事や勉強などで比較していま
した。初めての子でもあり、どのように寄り添ってい
けばよいか分からず、自問自答しながら子育てをして
いたように思います。
　他の子と自分の子を比較しがちになるのは、親の常
かと思います。しかし、比較は比較でしかなく、自分
の子を他の子と同じように習い事などをさせることよ
りも、子どもが伸び伸びと遊びや勉強ができる環境づ
くりに努めることが何よりも大切だということに気づ

きました。
　夫婦で18年、３人の子どもを育てていますが、子育
ては親育ちという言葉があるように「子どもを育てなが
ら親自身も育つ」のだと感じました。
　焦らず無理せず、一人ひとりの子どもの個性に寄り
添いながら、背伸びをしないで子育てをしていきたい
と思います。
【郡山家庭教育を支援する会発行 子育て事例集「ともに生きる」より】

　子どもは一人ひとり、皆違
います。他の子と比較せず、
その子の良さを見つけて伸ば
し、悩みには親身に寄り添う
ことが大切です。親も背伸び
せず、常に心にゆとりを持つ
ことも大事ですね。

健やかな成長と自己実現の基礎を培う

家庭教育のススメ 
ー vol.３ ー

　家庭教育や親子の絆を深めるポイントなど、親と
しての生き方やあり方、子育てのヒントを
シリーズで紹介します。

問生涯学習課☎924―2441

背伸びをしない
高３・中３の娘、中１の息子のお父さん

事例

事例が教えてくれること

早川  文之 社会教育指導員

来年度の私立幼稚園・認定こども園入園児募集のお知らせ♪
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 ９月のイベントステージ ９月のイベントステージ

料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

宇宙劇場　※要観覧券
★ドーム映像番組「新・恐竜大進撃」
　恐竜たちの誕生から繁栄、絶滅までを楽しく、分か
りやすく紹介します。
期間９/27㈰まで

★星と音楽のひととき
　「月読の唄 ―特別版―」
　月にちなんだ曲とともに月を眺めます。
期間９/30㈬まで

★一般番組「宇宙と生命―系外惑星の世界―」
　4,200超もの系外惑星が発見され
る中、地球のような生命のいる惑
星への期待が高まっています。生
命誕生に必要な条件を紹介します。
期間10/31㈯まで

★キッズアワー「月をみよう！」
期間11/29㈰まで

展示ゾーン　※要観覧券
★スペースパーク企画展
　「ようこそ、ふわふわスポーツパークへ！」
期間９/19㈯～22㈷
内容アーチェリーやサッカーの的
入れなどふわふわスポーツ競技に
挑戦！

★サイエンスショー「魔法の粉で大実験」
期間９/30㈬まで

★サイエンススタジオ「カタチの科学～どんな科学が
　かくされているのかな？～」
期間10/31㈯まで

★デジタルスタジオ
　「おもちゃでプログラミング」
日時９/６㈰・13㈰・27㈰13：30～

★３D天文シミュレーション
日時土・日曜日、祝日15：00～

その他の催し
★ホワイエ企画展「銀河の姿」
期間９/30㈬まで

★駅前観望会
日時９/26㈯18：00～19：00
会場郡山駅西口駅前広場
※悪天候時は中止

★―２年２か月ごとの最接近―「火星観望会」
日時10/10㈯18：00～21：00
会場ミューカルがくと館　定員30人
申込９/12㈯～電話または窓口で。

問☎936―0201

こおりやま広域圏情報
大玉村
▶遠藤ヶ滝不動尊秋季例大祭
　３日間に渡り開催される例大祭で、高さ
１ｍ程に積まれた護摩木に
点火し、願いを書いた添護
摩木を炎の中に入れ、心願
成就を願います。
　20㈰には、火の上を山伏
が渡る「火渡り」の儀が行われます。
日時例大祭…９/19㈯～21㈷、火渡りの儀…20㈰
10：30～　※当日一般参加可
場所遠藤ヶ滝不動尊（安達郡大玉村玉井字前ヶ岳）
問同村観光協会☎0243―24－8096

©ESO

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベントを中止・延期する場合があります。

スペースパークスペースパーク

熱海地区施設のイベント熱海地区施設のイベント
磐梯熱海アイスアリーナ
▶スケートリンクオープン
日時９/１㈫９：00～18：30
料金一般400円、高校生300円、
中学生以下200円（貸靴代300円）

ユラックス熱海
▶点検による臨時休館
期間８/31㈪～９/４㈮

▶香りの湯「ラベンダーの湯」
日時９/27㈰９：00～21：00（最終受付20：30）

磐梯熱海観光物産館
▶郡山発なめこ大学 貴方の知らない「なめこ」の世界
日時９/19㈯13：30～15：00　定員20人
内容栽培のプロからなめこの魅力を学ぶ
講師安田潤一さん（㈲ハッピーファーム代表取締役）
料金1,000円（お土産付き）
申込９/１㈫９：00～電話で。

問☎984―2800

問☎953―5408

問☎984―5377

　めん羊の毛刈り体験やレー
スなど羊と触れ合うイベント
が盛りだくさん♪
※毛刈り体験は、小学生以下
対象、人数制限有。
期日９/13㈰
場所石筵ふれあい牧場
問同牧場☎984―1000

めん羊まつり
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

右記の講座・相談は
全て予約制です。
⑤⑥は９/１㈫～受け
付けします。

問・申①④⑤
地域保健課
☎924―2900
②③⑥⑦
ニコニコこども館
☎924―3691

定
各
10
組
程
度　

※
全
て
予
約
制

内
①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
癒
し
ス
プ

レ
ー
づ
く
り
②
離
乳
食
づ
く
り

料
各
500
円

問
・
申
開
催
日
の
１
か
月
前
〜
に
ょ
き

に
ょ
き
☎
090
―
１
３
９
８
―
８
７
６
０

へ
。

こ
な
ん
里
山
キ
ッ
ズ

麓
山
登
山
を
楽
し
も
う
！

時
10
月
４
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

場
少
年
湖
畔
の
村

対
小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者　

定
10
組　

内
は
や
ま
登
山
と

餅
バ
イ
キ
ン
グ

※
雨
天
時
は
、
餅

つ
き
体
験
と
民
話

料
１
組
１
千
500
円

問
・
申
９
月
１
日

㈫
〜
同
村
☎
982
―
２
１
１
５
へ
。

バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
作
り

時
10
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前

10
時
〜
正
午　

場
青
少
年
会
館

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

定
各
10
組　

内
炭
火
の
上
で
、
棒

を
回
し
な
が
ら
バ
ウ

ム
ク
ー
ヘ
ン
を
作
る　

料
１
組
１
千
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
タ
オ
ル
、
汚
れ

て
も
い
い
服
装

問
・
申
９
月
15
日
㈫
〜
30
日
㈬
に
大
槻

公
園
体
験
学
習
施
設
☎
951
―
２
９
０
０

へ
。

ち
び
っ
こ
ミ
ニ
運
動
会

時
10
月
21
日
㈬
・
22
日
㈭
午
前

10
時
〜
11
時
45
分　

場
青
少
年
会
館

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者　

定
各
20
組　

問
・
申
９
月
15
日
㈫
〜
30
日
㈬
に
、
大

槻
公
園
体
験
学
習
施
設
☎
951
―
２
９
０

０
へ
。

①
目
指
せ
！
３
２
０
教
室

時
９
月
１
日
㈫
・
３
日
㈭
・
９

日
㈬
・
11
日
㈮
・
24
日
㈭
・
30
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
今
年
４
月
に
１
歳
６

か
月
健
診
を
受
診
、
ま

た
は
４
月
の
教
室
の
参

加
者　

定
各
30
人

内
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

②
す
く
す
く
相
談

時
９
月
４
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
正
午

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内
育
児
・
母
乳
・
栄
養
・
歯
科
の
相
談

持
母
子
健
康
手
帳
、
ミ
ル
ク
、
お
む
つ
、

歯
ブ
ラ
シ
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

③
こ
ど
も
相
談

時
９
月
14
日
㈪
・
15
日
㈫
・

18
日
㈮
・
28
日
㈪　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

内
医
師
や
臨
床
心
理
士
な
ど
に
よ
る
お

子
さ
ん
の
発
達
な
ど
に
関
す
る
相
談

④
妊
婦
さ
ん
の
デ
ン
タ
ル
ケ
ア

時
９
月
15
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

定
15
人　

※
個
別
予
約
制

内
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
、

栄
養
の
話
、
歯
科
相
談
な
ど

⑤
す
こ
や
か
離
乳
食
教
室

（
全
２
回
）

時
Ａ
コ
ー
ス
…
10
月
15
日
㈭
、
２
月
４

日
㈭
、
Ｂ
コ
ー
ス
…
10
月
22
日
㈭
、
２

月
９
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午　

※
時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

場
保
健
所

対
今
年
６
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

（
初
め
て
の
方
優
先
）

定
各
16
組　

内
離
乳
食
の
講
話
、

栄
養
士
に
よ
る
調
理

実
演
な
ど　

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
お
ん

ぶ
ひ
も
、
バ
ス
タ
オ
ル

⑥
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー

〜
妊
娠
ク
ラ
ス
〜

時
10
月
24
日
㈯
午
前
９
時
15
分
〜
正
午

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
で
す
。

対
妊
娠
17
週
以
降
の
妊
婦
さ
ん
、
ご
主

人
、
ご
家
族
の
方　

定
15
人　

内
妊
娠
中
の
生
活
、
お
産

の
経
過
、
育
児
に
つ
い
て

⑦
不
妊
相
談

時
随
時　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館　

内
保
健
師
に
よ
る
不
妊
に
関
す
る
相
談
、

医
療
機
関
の
情
報
提
供
な
ど

パ
パ
・
マ
マ
の

講
座
・
相
談

わ
く
わ
く
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

時
①
９
月
26
日
㈯
②
30
日
㈬

③
10
月
９
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
４
か
月
〜
就
学
前
の
保
護
者
、
60
歳

以
上
の
方

定
①
親
子
12
組
②
③
親
子
15
組

※
全
て
予
約
制

内
①
除
菌
ジ
ェ
ル
づ
く
り

②
十
五
夜
秋
の
音
楽
会

③
秋
の
寄
せ
植
え
づ
く
り

料
①
400
円
③
500
円

問
・
申
開
催
日
の
１
か
月
前
〜
プ
チ
マ

マ
ン
☎
983
―
１
９
２
５
へ
。

リ
ズ
ム
と
か
ら
だ
の
あ
そ
び

時
①
９
月
27
日
㈰
②
10
月
10
日

㈯
③
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
次
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

①
８
か
月
〜
２
歳
②
１
歳
③
４
か
月
〜

１
歳
半

定
①
③
15
組
②
20
組

※
全
て
予
約
制

内
①
ミ
ニ
運
動
会

②
ひ
よ
こ
体
操

③
ベ
ビ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク

問
・
申
開
催
日
の
１
か
月
前
〜
①
③
プ

チ
マ
マ
ン
☎
983
―
１
９
２
５
②
空
史
堂

☎
953
―
３
４
４
５
へ
。

移
動
サ
ロ
ン

時
①
９
月
30
日
㈬
②
10
月
14
日

㈬
午
前
10
時
〜
正
午

場
①
富
田
西
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

②
大
槻
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

対
次
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

①
３
か
月
〜
１
歳
②
離
乳
食
期

　就学前のお子さんの写真を募集
しています。住所・氏
名（ふりがな）・電話番
号・お子さんへの一言
（15字以内）を書いて*でご応募く
ださい。（データサイズ：４MB以内）
問・申広聴広報課☎924―2061
*kocho@city.koriyama.lg.jp

来年小学生♡
高原　結

ゆ

心
の

ちゃん
（安積町）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベントを中止・延期する場合があります。
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日時　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

内
保
育
士
の
役
割
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

お
も
ち
ゃ
製
作
な
ど

問
・
申
保
育
士
・
保

育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
924
―
３
５
４
１

サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

時
９
月
20
日
㈰
午
後
１
時
〜
６

時場
青
少
年
会
館
、
大
槻
公
園

対
小
学
３
〜
６
年
生　

定
20
人　

料
１
千
円

問
・
申
８
月
30
日
㈰
〜
青
少
年
会
館
☎

961
―
８
２
８
２
へ
。

子
育
て
講
座

時
①
９
月
28
日
㈪
②
10
月
12
日

㈪
午
前
10
時
〜
正
午

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
育
児
中
の
方
、
出
産
を
控
え
て
い
る

方
、
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の

あ
る
方
な
ど　

定
各
20
人　

※
予
約
制

（
託
児
有　

定
15
人
程
度
）　

内
①
子
ど
も
の
心
の
発
達

②
乳
幼
児
の
生
活
と
あ
そ
び

問
・
申
開
催
日
の
１
か
月
前
〜
コ
コ

ネ
ッ
ト
・
マ
ム
☎
080
―
９
０
７
１
―

９
０
０
０
へ
。

保
育
士
支
援
研
修
会

時
９
月
30
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
、
10
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、

11
月
７
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
保
育
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方

地域子育て支援センターイベント

南部子育て支援センター 問☎945―2404
時①９/２㈬10：30～11：30
②９/24㈭11：00～11：40　
※全て予約制
内①リトミック②お話し会

東部子育て支援センター 問☎943―0411
時①９/３㈭10：30～11：30　※予約制
②９/７㈪９：30～11：00　※予約制
③９/15㈫10：30～11：30
内①わらべうた②つくってあそぼう③お話し会　

西部子育て支援センター 問☎951―7800
時①９/７㈪10：30～11：00
②９/13㈰10：30～11：30
③９/30㈬10：00～11：00、14：00～15：00
※全て予約制
内①お誕生会②子育て講座「叱らない子育て」
③身体測定　

北部子育て支援センター　　問☎924―0055
時①９/８㈫・９㈬９：30～11：00
②９/14㈪・15㈫10：00～11：00
③９/24㈭10：30～11：30　※予約制
④９/30㈬11：00～11：30
内①つくってあそぼう②敬老の日のプレゼント
制作③食育講座④誕生会

就
学
時
の
健
康
診
断

　

来
年
４
月
に
小
学
校
入
学
予

定
の
お
子
さ
ん
の
健
康
診
断
を
、
10
月

に
行
い
ま
す
。

　

10
月
上
旬
に
入
学

通
知
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
該
当
す
る

学
校
の
日
程
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

対
平
成
26
年
４
月
２
日
〜
平
成
27
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

持
新
入
学
児
童
連
絡
カ
ー
ド
、
ア
レ
ル

ギ
ー
調
査
票
、
入
学
通
知
書
、
母
子
健

康
手
帳
、
上
履
き
な
ど

問
学
校
管
理
課
☎
924
―
３
４
２
１

医
療
的
ケ
ア
児
の
相
談
受
付

　

今
年
度
か
ら
医
療
的
ケ
ア
児

一
人
ひ
と
り
を
適
切
な
支
援
に
つ
な
げ

て
い
け
る
よ
う
に
、
専
門
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎
924
―
２
３
８
１

子
育
て
短
期
支
援
事
業

　

保
護
者
が
病
気
や
仕
事
の
都
合
な
ど

で
、
一
時
的
に
お
子
さ
ん
の
養
育
が
困

難
に
な
っ
た
場
合
に
、
児
童
福
祉
施
設

な
ど
で
一
定
期
間
お
子
さ
ん
を
お
預
か

り
し
ま
す
。

利
用
条
件
…
保
護
者
の
疾
病
、
育
児
疲

れ
、
出
産
、
看
護
、
冠
婚
葬
祭
な
ど

子
育
て

イ
ベ
ン
ト

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
！
親
子

遊
び
と
親
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
９
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
４
か
月
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者　

定
５
組　

※
予
約
制

内
震
災
な
ど
に
よ
る
心
の

不
安
や
子
育
て
に
関
す
る

相
談
、
親
子
あ
そ
び

問
・
申
未
来
を
育
む
会

☎
・
FAX
０
２
４
８
―
94
―
２
５
０
８
、

*office@
heartfulheart.com

へ
。

お
ま
つ
り
ご
っ
こ
を
し
よ
う

時
９
月
25
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

場
希
望
ケ
丘
児
童
セ
ン
タ
ー

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者

定
10
組

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
961
―
４
６
３
３

対
象
児
童
…
18
歳
未
満

利
用
期
間
…
７
日
以
内（
６
泊
７
日
）

料
金
…
１
日
あ
た
り
２
歳
未
満
は
最
大

５
千
350
円
、
２
歳
以
上
は
最
大
２
千
750

円　

※
保
護
者
の
課
税
状
況
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

問
・
申
利
用
日
前
日
ま
で
に
こ
ど
も
家

庭
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
924
―
３
３
４
１
へ
。

は
や
マ
マ
サ
ロ
ン

　

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
わ
ら

べ
う
た
を
歌
っ
た
り
、

お
し
ゃ
べ
り
や
子
育
て

の
相
談
が
で
き
ま
す
。

時
毎
週
水
曜
日
午
前
10

時
〜
正
午

場
中
央
公
民
館

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

問
同
館
☎
934
―
１
２
１
２

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

子
育
て
な
ど
家
庭
と
仕
事
の

両
立
を
目
指
す
方
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
予
約
不
要
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

時
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
６
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
郡
山
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー

ナ
ー
☎
927
―
４
６
２
６

全
国
一
斉
養
育
費
電
話
相
談
会

時
９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
秘
密
厳
守
・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
―
567
―
301

問
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

☎
907
―
０
６
２
２

今
月
の

お
知
ら
せ

【共通】対就学前のお子さんとその保護者

広報こおりやま  広報こおりやま  ||  2020.9  2020.9   　 　1616



　

高
校
卒
業
後
、
機
械
の
製
造
業
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
仕
事
に
や

り
が
い
が
あ
っ
た
し
、
健
診
で
も
何

事
も
な
く
、
趣
味
の
電

車
旅
行
や
テ
ニ
ス
を
す

る
な
ど
充
実
の
日
々
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

電
設
や
調
理
、
製
造
な
ど
で
約
40

年
働
き
ま
し
た
。
ま
た
、
妻
と
イ
ン

デ
ィ
ア
カ（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
よ
り
大
き

な
羽
根
を
ラ
リ
ー
す
る
競
技
）を
し
た

り
、
旅
行
を
す
る
な
ど
、

穏
や
か
な
日
々
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
周
り
に
支
え
て
く
れ
る

方
が
多
く
い
て
、
特
に
心
配
事
は
あ

り
ま
せ
ん
。
今
後
を
考
え
す
ぎ
る
と

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
の
で
、「
１
日

を
無
事
に
過
ご
せ
れ
ば
感
謝
」と
あ
ま

り
考
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
と
妻
の
ど
ち
ら
か
が
体
調
を

崩
し
て
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ら
、

ど
う
し
よ
う
か
と
悩
ん
で
い
ま
す
。

　

体
が
元
気
な
う
ち
に
ス

カ
イ
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
挑
戦

し
た
い
で
す
ね
。

　

約
７
年
前
、
仕
事
で
新
製
品
の
操

作
が
覚
え
ら
れ
ず
、
何
度
も
苦
労
し

ま
し
た
。
年
齢
の
せ
い
か
と
も
思
い

ま
し
た
が
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の

パ
ス
ワ
ー
ド
を
忘
れ
る
な
ど
、
も
の

忘
れ
が
増
え
、
原
因
も
分
か
ら
ず
に

イ
ラ
イ
ラ
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

脳
ド
ッ
ク
を
受
け
た

も
の
の
原
因
が
分
か
ら

ず
、
複
数
の
病
院
で
さ

ま
ざ
ま
な
検
査
を
し
て
、

軽
度
の
認
知
障
害
と
診
断
さ
れ
る
ま

で
１
年
か
か
り
ま
し
た
。

　

普
通
の
生
活
が
で
き
ず
、
ま
た
誰

に
も
相
談
で
き
な
い
苦
悩
で
、
仕
事

に
行
く
の
が
つ
ら
か
っ
た
で
す
ね
。

　

10
年
前
頃
か
ら
、
会
社
内
の
人
の

名
前
を
覚
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
仕
方
な
い
と
思
い
、

特
に
気
に
せ
ず
に
仕
事

を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、

あ
る
時
、
何
度
も
訪
れ

て
い
た
配
送
先
に
行
く
途
中
、
道
に

迷
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は

変
だ
な
と
家
族
に
相
談
し
て
、
近
く

の
脳
外
科
を
受
診
し
ま
し
た
。

　

Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
物
を
並
べ
て
覚
え
て
い

る
か
の
テ
ス
ト
を
何
度
も
受
け
ま
し

た
。
認
知
症
は
高
齢
者
の
病
気
だ
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
若
年
性
認
知
症

と
言
わ
れ
た
時
に
は
、
ま
さ
か
自
分

が
な
る
と
は
！
と
驚
き
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
原
因
が「
病
気
だ
っ
た
ん
だ
」

と
分
か
り
、
正
直
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　

自
動
車
の
運
転
は
好
き
で
し
た
が
、

事
故
を
起
こ
し
た
ら
大
変
だ
と
思
い
、

自
分
で
よ
く
考
え
て
運

転
は
あ
き
ら
め
、
免
許

証
を
返
納
し
ま
し
た
。

　

最
近
は
、
妻
と
一
緒

に
散
歩
を
し
た
り
、
読
書
を
し
て
過

ご
す
ほ
か
、
時
々
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
予
定
表
を
確

認
す
る
な
ど
工
夫
し

て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

時
計
や
眼
鏡
な
ど

を
身
に
付
け
な
が
ら

探
し
た
り
、
何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞

い
た
り
と
直
前
の
こ
と
を
覚
え
て
い

な
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
妻
に
助
け

て
も
ら
い
、
笑
い
に
変
え
て
い
ま
す
。

　

仕
事
も
辞
め
、
今
後
の
生
活
を
思

う
と
不
安
で
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な

り
ま
し
た
。
市
役
所
に
相
談
し
た
時

に
紹
介
さ
れ
た
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に

参
加
し
て
み
る
と
、

同
年
代
の
方
が
い

て
、
自
分
の
こ
と

を
打
ち
明
け
る
場

所
が
見
つ
か
っ
て

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

最
近
は
、
天
気
や
気
分
に
合
わ
せ

て
外
出
し
た
り
、
新
聞
の
気
に
な
る

記
事
を
ス
ク
ラ
ッ
プ
し
た
り
、
そ
の

日
に
思
い
出
し
た
こ
と
を
メ
モ
し
て

い
ま
す
。
ま
た
ポ
ス
タ
ー
を
切
り
抜

い
て
し
お
り
を
作
っ
た
り
、
飲
ん
だ

日
本
酒
の
一
升
瓶

の
蓋
を
加
工
し
て

収
集
す
る
な
ど
、

手
先
を
動
か
す
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

50
代
男
性

ご本人の声

こ
れ
ま
で
の
生
活
は
？

こ
れ
ま
で
の
生
活
は
？

生
活
の
変
化
は
？

生
活
の
変
化
は
？

認
知
症
と
分
か
っ
た
後
の
生
活
は
？

認
知
症
と
分
か
っ
た
後
の
生
活
は
？

今
後
は
？

今
後
は
？

60
代
男
性

　認知症になったお二人に、これまでの生活や認知症が発症
するまでの経過、現在の生活などを伺いました。
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症状の例

誰もがなりうる身近な病気特集２

認知症でも
安心して暮らせるまち
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90%

80%

70%

60%

3.8%

65～69歳 70～74歳 75～79歳

4.9% 11.7%

14.4%

24.2% 35.0%

43.9%

65.1%

83.7%

50.6%49.0%

16.8%

3.9%
2.8%

50%

40%

30%

20%

10%

女性男性

80～84歳 85～89歳 90～94歳 95歳～
（年齢）

　

皆
さ
ん
は
認
知
症
を
、
ど
の
よ
う

に
理
解
し
て
い
ま
す
か
？

□
特
定
の
人
、
一
部
の
人
が
か
か
る

□
認
知
症
は
治
ら
な
い
病
気

□
認
知
症
に
か
か
る
の
を
防
げ
な
い

な
ど
と
思
い
こ
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
身
近
な「
脳
の
病
気
」で
あ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
原
因
で
記
憶
力
や
思
考
力
、

判
断
力
が
低
下
し
、
生
活
に
支
障
を

き
た
し
ま
す
。

出典：厚生労働科学研究「都市部における認知症有病率
と認知症の生活機能障害への対応」

同じ話を何度
もする

整理整頓がで
きなくなる

閉じこもりが
ちになる

銀行のATMな
どが苦手

場所や時間が
わからない

探しものが増
える

何度も道に迷
う

食事したこと
を忘れる

　

認
知
症
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
か
、
ま
た
国
内
の
認
知
症
患
者
の
状
況
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

１

い
つ
か
は
誰
も
が
認
知
症
に

認
知
症
を
詳
し
く
知
ろ
う
！

　

統
計
に
よ
る
と
全
国
の
有
病
者
は
、

２
０
１
２
年
に
約
462
万
人
に
対
し
、

２
０
２
５
年
に
は
約
700
万
人
と
推
測

さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
65
歳
以
上
の

人
の
５
人
に
１
人
に
当
た
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
齢
別
に
見
た
推
定
認
知

症
有
病
率
で
は
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど

認
知
症
に
な
る
人
が
増
え
、
85
歳
以

上
に
な
る
と
約
半
数
が
、
95
歳
以
上

で
は
約
８
割
の
人
が
認
知
症
に
な
る

と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　今や高齢者の５人に１人が発症するといわれる認知症は、誰
もがなりうる病気で、地域でお互いに支えあうことが大切です。
　今回の特集では、認知症について正しく理解するために、ご
本人の体験談のほか、相談窓口などをご紹介します。
　　　　　　　　　　　　問地域包括ケア推進課☎924―3561認知症と分かった後に始めた日記 (60 代男性）



　

認
知
症
と
は
、
日
常
生
活
に
支
障
が

出
て
く
る
病
気
で
、
病
状
が
進
行
す
る

と
、
同
じ
こ
と
を
何
度
も
聞
い
た
り
、

日
付
が
曖
昧
に
な
り
現
実
と
妄
想
を
混

同
す
る
ほ
か
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、

道
に
迷
い
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
早
期
に
関
係
機
関
へ
相
談

し
て
治
療
を
始
め
れ
ば
、
自
宅
で
生
活

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
認
知
症
は
、
完
治
す
る
こ
と
が

難
し
い
病
気
で
す
が
、
一
方
で
飲
み
薬

な
ど
で
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
健
康
状
態
を

良
く
知
る
か
か
り
つ
け
医
に
よ
く
相
談

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
は
、
患
者
さ
ん
本
人
だ
け
で

は
病
状
を
判
断
で
き
ず
、
治
療
が
困
難

な
の
で
家
族
の
方
な
ど
周
り
の
方
の
サ

ポ
ー
ト
が
重
要
で
す
。

　
家
族
の
方
は
、
日
常
生
活
に
適
度
に

関
心
を
持
っ
て
交
流
し
、
異
変
を
感
じ

た
時
に
は
早
め
に
医
師
な
ど
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

星総合病院
認知症疾患医療センター長
石原 哲也医師

専
門
医
の
立
場
か
ら

５

４

●認知症を防ぐ暮らしのキーワード

●早期発見・早期対応のメリット ●どこに相談・受診すればよいの？

それってもの忘れ？それとも…

早めの相談が大事！

自分の行動を見直して

認知症を予防しよう

　急に名前が出ない、もの忘れが多
いなど、身近な人が「認知症かも」と
思った時の相談先を紹介します。

　日常生活の中で、運動や食事のほかさまざ
まな心がけにより、認知症の発症や進行を遅
らせることができます。

Information

まずは身近な相談先 詳しい診断は医療機関

・近くの高齢者あんしんセン
ター（地域包括支援センター）
・担当のケアマネジャー
（介護認定を受けている方）
・地域包括ケア推進課
 ☎924―3561 

①かかりつけ医
②認知症疾患医療センター
星総合病院☎983―5529
あさかホスピタル☎945―1655
③認知症初期集中支援チーム
星ヶ丘病院☎962―9690
針生ヶ丘病院☎955―6753
あさかホスピタル☎945―2530

▶ハンドブック「つながる」をご覧ください
　認知症かもしれないと不安に感じる方や、介護する方が不
安を１人で背負わないように役立つ情報をまとめた冊子を発行しま
した。作成には、実際に認知症の当事者や家族の意見をいただきまし
た。高齢者あんしんセンターなどで配布するほか、ウェブサイトに掲
載しています。

　認知症は早期発見・早期対応が肝心です。大部
分を占める、アルツハイマー型認知症と血管性認
知症は、早期から薬を服用すると進行を緩やかに
できる場合があります。
　また認知症予備軍で
ある軽度認知障害（ＭＣ
Ｉ）と診断されても、早
めに受診・相談すれば、
安心して今後の生活を
設計できます。

①運動をする
散歩やラジオ体操など、こまめに体を
動かす

②心身の健康を保つ
・定期健診を受けたり、持病を悪化さ
せないように、体調に気を付ける
・食事は、肉や魚、野菜をバランスよ
く食べる
・禁煙に努める

③交流する機会を持つ
通いの場や地域イベントに参加す
るなど、外出の機会を増やす
④趣味・生きがいを見つける
熱中できるものやボランティアに
参加するなど生きがいを見つける
⑤ポジティブに過ごそう　
前向きな気持ちで、目の前のこと
を楽しむ

認知症

時間の経過

認
知
機
能
の
程
度

正常

軽度

中度

高度

軽度認知障害

予防対策で落ちかけた認知
機能を維持・回復できる。

ゆっくりと進行し、
明確な境界はない。

治療や対策をしない
と、さらに悪化。
中度を超えると
周辺症状が現れ
る人も。

出典：認知症ねっと
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①優しく、穏やかな表情で
　にこやかな表情で、声をかけましょう。
②目線を合わせてから、話しかけよう
　腰を下ろして話すなど、目線を合わせましょう。
③一語ずつ、ゆっくり、はっきりと話そう
　聞き取りやすいように、丁寧に話しましょう。
④急がせずに、ゆっくりと相手を待とう
　相手をあせらせないように、話し終
わるまで待ちましょう。

●接し方のポイントを理解しよう●認知症の方を温かく見守りましょう
▶認知症サポーター養成講座
日時①10/３㈯15：00～16：30
②11/19㈭14：00～15：30
会場①星総合病院②郡山公会堂
対象市内在住・在勤の方
定員①60人②30人
内容認知症に関する知識と対応方法
問・申込地域包括ケア推進課☎924―3561

　オレンジカフェとは、認知症の当事者、家族、
地域住民、介護専門職などさまざまな方が集う
場です。認知症の人や家族の悩みを共有できる
ほか、歌や工作などを行い、潜在能力を高める
プログラムもあります。

※このほか、各地で開催している自主開催のオレンジカフェを
市ウェブサイトに掲載しています。

▶認知症高齢者SOS見守りネットワーク
　高齢者が行方不明になった時に、警察だけで
なく地域の関係機関・事業所が協力し、すみやかに見
つけて保護し、無事に家に戻れる仕
組みです。行方不明の心配のある方
やそのご家族の方は、事前に相談し、
登録しておくと安心です。また活動
に協力していただける団体も募集しています。

▶認知症高齢者等身元確認QRコード活用事業
　衣服やハンカチなどに貼り付ける「QRコード」
を配付し、認知症高齢者などが保護された
際にその「QRコード」をスマートフォンな
どで読み取ることで、早期に身元が確認で
きます。

一人ひとりができることがあります

認知症の人を支えよう

気軽に話してみませんか

オレンジカフェ

　認知症の方への接し方やお住まいの地
域で認知症の方をサポートする手段を紹
介します。

　認知症の人やその家族だけでなく、誰もが
お茶を飲みながら気軽に参加できる認知症カ
フェ（オレンジカフェ）を紹介します。

Information

＜小学生の部＞
おばあちゃん　わすれられても　だいすきよ（黒沢 千玲）
オレンジの　わっかであふれる　ぼくのまち（五十嵐 太海）
わすれても　みんななかよく　ほらえがお（金子 茉央）
＜中学生の部＞
大丈夫　僕がそのぶん　覚えるよ（澤井 翔）
おめ誰だ　また聞きたいな　僕の名を（澤井 優豪）
忘れ物　しても笑顔で　認め合い（早嶋 諒）
＜一般の部＞
「あれこれそれ」　聞き直さない　家族愛（高田 三江子）
もの忘れ　昭和歌謡は　ポンと出る（鮎川 幸子）
最新刊　買って気付いた　２冊目だ（榊 祐作）

　約２年前から参加してお
り、近況や健康について話
します。コロナの影響で集
まりづらい今、いろんな方
と話せる貴重な場ですね。
さまざまな専門職の職員も
いて、アドバイスをもらえ
るので助かります。

高畑　英子さん
（オレンジカフェ☆キラリ☆）

令和２年度物忘れ川柳の優秀作品（敬称略）

日時 名称／会場／問い合わせ
 ９/８㈫

11：00～12：00
☆キラリ☆
星総合病院メグレズホール☎983―5511

 ９/16㈬
13：30～14：30

♪おしゃべりカフェ♪
星ヶ丘ホーム☎952―6412

 ９/17㈭
13：30～15：30

チルコロ
あさかホスピタル☎945―1701

 ９/20㈰
10：00～11：30

ポエム／デイサービスセンターポエム／認知症の
人と家族の会郡山地区会（樫村方）☎945―0518

 ９/26㈯
10：30～11：30

やつやまだ／総合南東北福祉センター八山田
☎954―8501

Voice

▲声かけ訓練の様子



　県の車載式ホールボディカウンタ
を搭載した車両で検査を実施してい
ます。検査は予約制です。
日時毎週金曜日、第１、３土曜日の10：00～15：30
（11：30～12：30を除く。受付は15：00まで）
会場保健所正面入口
対象県内の市町村に住民票がある方、県内の事業所
や学校などに通勤・通学している方など
申込受付専用ダイヤル☎080―4633―9740
（受付時間／平日９：00～17：00）
問県県民健康調査課☎024―521―8609

車両による内部被ばく検査を開始

　８月１日に、赤羽一嘉国土交通
大臣が郡山中央工業団地を視察し
ました。
　市長が、市内および郡山中央工
業団地の浸水被害や復旧状況を説明し、国・県と連
携している阿武隈川緊急治水対策プロジェクトにつ
いて意見交換するなど、今後も一体となって治水対
策に取り組むことを要望しました。
問河川課☎924―2701、産業政策課☎924―2251

赤羽国土交通大臣が来郡
東日本台風の復旧状況などを視察

　災害救助法に基づく応急修理の申込期限は、９月
30日までです。お早めにお申し込みください。
対象住宅が準半壊以上の被害を受け、
自ら修理する資力のない世帯など
　詳しくは、市ウェブサイトをご覧く
ださい。
問・申込住宅政策課☎924―2631

東日本台風に係る住宅の応急修理

　一般住宅などの除染で発生した除去土壌等を中間
貯蔵施設へ輸送するため、下表地区の住宅などで掘
り起こし作業を行います。準備が整い次第、土地・
建物の所有者にお知らせします。
　また、掘り起こし作業の際は、公園などで除去土
壌等の詰め替え作業を行います。
問原子力災害総合対策課☎924―4731

除去土壌等の掘り起こし業務を行います

全国で15都市
「防災コンパクト先行モデル都市」に選定
　７月10日に、国土交通省の防災コンパ
クト先行モデル都市に選定されました。
　コンパクトシティの取り組みにおいて、
頻発・激甚化する自然災害に対し、意欲的に防災・
減災対策に取り組む都市などが選定されます。
　市では、東日本台風による浸水被害を受け、立地
適正化計画を見直すため、国の防災関係部局と連携
して新たな「防災指針」を作成するなど、安全なまち
づくりを推進します。
問都市政策課☎924―2321

対象地区 作業場所（詰替場）

逢瀬町多田野
逢瀬スポーツ広場、園芸振興
センター、逢瀬コミュニティ
センター前グラウンドほか

富久山町福原字泉崎、福原、一斗蒔田、
東、町田、沼下、町裏、宝田、舟橋、
鎌田、猪田、境田、鳴伊賀ほか

富久山町福原地内積込場

熱海町安子島の一部、逢瀬町夏出 熱海町長橋地内積込場、河内
小学校旧夏出分校

三穂田町下守屋 笹原川千本桜駐車場

富久山町南小泉 西田埋立処分場

▶目標17「パートナーシップで目標を達成しよう」
　目標１から16までは、テーマごとに
具体的な課題を示す一方、目標17は個
人、企業、行政、NPO、研究機関など、
さまざまな立場の人が協力し合う重要
性を示しています。
　市が近隣15市町村と連携する「こおりやま広域圏」
は、災害時だけでなく平時から「広め合う、高め合
う、助け合う」ことで、自分たちが暮らす街を未来に
つなげていくための取り組みです。「誰一人取り残
さない」というSDGsの考え方を大切にし、自分にで
きることから行動していきましょう。
市の主な事業こおりやま広域圏チャレンジ新発想研
究塾（若手職員がより良いまちづくりを提言）、協働
のまちづくり推進事業（市民活動団体への支援など）

　持続可能な社会を目指す取り組み「SDGs」をシリー
ズでお知らせします。今回が最終回です。
　　　　　　　　　　　   問政策開発課☎924―2021

みんなの街を未来へつなげるために

教えて！S
エスディージーズ

DGs （持続可能な開発目標）

東日本大震災に係る生活再建支援金
　震災により、住宅が大規模半壊以上などの被害が
あった世帯に対し、支援金が支給されます。申請の
受付期間は、令和３年４月10日までです。まだ申請
されていない方はお早めに申請ください。
　詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
問・申込保健福祉総務課☎924―3822

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載内容を中止・延期とする場合があります。
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　しかし、この文字変換ソフトの分野で考えてみれ
ば、代表的なものでも世界に50種類ほどあるといわ
れる文字の変換においては、我が国の漢字・仮名・
アルファべット変換ソフトが重宝されるかもしれま
せん。一見弱点が強みになる良い例になるかもしれ
ません。もっともAIがますます発達すれば、文字も
皆兄弟になりましょう。
　音声↔文字の変換技術も日進月歩のようですから、
いずれ文字変換ソフトも無用になるのでしょうか？
そうなると、我々も歌を忘れたカナリヤならぬ文字
を忘れたカナリヤになるかも。
　アフリカには、文字文化を持たず太鼓の音のみで
コミュニケーションをとっている民族もあるとか。
文明の発達が進むと、むしろ人類を原始的な世界に
回帰させるかもしれません。
　COVID-19と免疫反応も一つのコミュニケーショ
ン。人類が、ウイルスのコミュニケーションに学ぶ
こともありましょう。
　やはり時節の話題に戻ってしまいました

　毎年９月に熱海町で開催されるイベントを運営する「おもてなし
温楽彩実行委員会」。活動のきっかけややりがいについて、事務局
長の大内健広さんにお話を伺いました。

　“一意専心取り組むべき課題があるときも、まった
く別のことを考えると、思わぬヒントあり”という説
に従って、新型コロナ感染症とは少し離れた話題を。
　このコラムの原稿は、鉛筆で記しています。消し
たり書き足したりが楽なように。もっぱらパソコン
文章の時代ですが、やはり原稿は万年筆という文筆
家も多くおられるようで
　手紙やハガキを書く際に筆を執ると、漢字の筆順

に迷い、正確さに自信がなく、辞書
を繰ることの何と多いことか！スマ
ホ頼り、タブレットの文字変換頼り
の副作用が顕著です。アルファベッ
ト26文字の文化以上に、漢字・仮名
文化は文字変換の手間ヒマで余計な
時間を要してしまいます。
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▲熱海町産のおいしい梨で、
　来場者をおもて梨

・
♪

▲イベントを彩る音楽に会場
　も大盛り上がり！

令和元年度「まちづくりハーモニー賞」イベント部門受賞

We Love Koriyama
ひとまちストーリー

活
動
の
き
っ
か
け
は
？

　

震
災
後
、
磐
梯
熱
海
温
泉
の

利
用
客
が
減
少
し
、
ま
ち
の
活

気
が
薄
れ
て
い
く
の
を
感
じ
る

中
で
、
何
と
か
ま
ち
を
元
気
に

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
熱
海
町
に
は
、
春
の

ケ
ヤ
キ
、
夏
の
萩
姫
、
冬
の
つ

る
り
ん
こ
、
と
季
節
ご
と
に
お

祭
り
が
あ
る
の
で
、
秋
に
も
地

域
が
元
気
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
が

あ
れ
ば
い
い
な
と
考
え
ま
し
た
。

　

そ
こ
で「
熱
海
を
ひ
と
つ
に
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
地
元
の
旅

館
や
商
工
業
者
、
梨
の
生
産
者

な
ど
が
集
ま
り
、
平
成
27
年
に

団
体
を
結
成
し
ま
し
た
。
現
在

は
10
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か
？

　

熱
海
町
の
魅
力
を
県
内
外
に

伝
え
る
た
め
、「
お
も
て
な
し
温

楽
彩
」と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
平
成

27
年
か
ら
毎
年
９
月
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

磐
梯
熱
海
温
泉
の
良
質
な
お

湯
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
ほ
か
、

熱
海
町
名
産
の
梨
の
Ｐ
Ｒ
や
音

楽
・
よ
さ
こ
い
ダ
ン
ス
で
お
も

て
な
し
し
ま
す
。
ま
た
、
温
泉

街
を
彩
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
で
、
浴
衣
を
着
て
町
内
を
散

策
す
る
着
物
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

お
も
て
な
し
温
楽
彩
の
コ
ン

セ
プ
ト
は
、「
熱
海
を
元
気
に
」。

伝
統
を
大
切
に
し
つ
つ
、
新
し

い
こ
と
も
積
極
的
に
取
り
入
れ

て
企
画
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
プ
ロ

チ
ー
ム
を
招
待
し
た
と
こ
ろ
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の

方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
大

盛
況
で
し
た
。

活
動
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

　

地
元
の
人
た
ち
だ
け
で
な
く
、

県
内
外
か
ら
も
多
く
の
方
が
参

加
し
ま
す
。
当
日
だ
け
が
に
ぎ

わ
う
の
で
は
な
く
、
こ
の
イ
ベ

ン
ト
を
目
的
に
初
め
て
熱
海
町

に
来
た
方
が
、
リ
ピ
ー
タ
ー
に

な
っ
て
く
れ
た
り
、
来
年
も
楽

し
み
に
し
て
い
る
と
い
う
声
を

聞
く
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
運
営
に
携
わ
る
中
で
、

熱
海
町
の
新
し
い
魅
力
や
可
能

性
に
気
付
け
た
り
、
地
域
の
一

体
感
が
増
す
こ
と
も
イ
ベ
ン
ト

を
続
け
る
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
？

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
、
温
楽
彩
を
開
催
で
き
ま
せ

ん
。
来
年
は
、
今
年
の
分
も
力

を
集
結
し
、
ま
ち
が
活
気
づ
く

イ
ベ
ン
ト
に
し
た
い
で
す
ね
。

地
元
の
人
の
温
か
さ
や
梨
の
お

い
し
さ
、
元
気
に
な
る
音
楽
な

ど
熱
海
町
の
魅
力
を
多
く
の
人

に
伝
え
続
け
ま
す
。

問
同
団
体

☎
090
―
３
３
６
５
―
５
８
１
９

市長コラム

おもてなし温
お ん

楽
が く

彩
さ い

実行委員会
磐梯熱海をイベントで元気に！

おもてなし温楽彩実行委員会の皆さん



料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

情報ジュークボックス

　市民の皆さんに手話を身近に感じてもらえるよう、
Webで手話講座を公開しています。すぐに役立つ手話
がもりだくさんです。手話を覚えて、
新たなコミュニケーションを始め
ませんか。
配信方法市ウェブサイト、市公式
YouTube、市公式Facebook
問障がい福祉課☎924―2381

始めま
せんか

優
良
従
業
員
表
彰
の

推
薦
募
集

　

従
業
員
の
勤
労
と

生
産
意
欲
の
向
上
、

商
工
業
の
振
興
発
展

を
図
る
た
め
、
優
良

従
業
員
の
表
彰
を
行

い
ま
す
。

　

事
業
主
の
皆
さ
ん
か
ら
の
、
多
く
の

優
秀
な
従
業
員
の
ご
推
薦
を
お
願
い
し

ま
す
。

対
功
労
者
表
彰
・
永
年
勤
続
表
彰（
勤

続
10
年
以
上
・
20
年
以
上
・
30
年
以

上
・
40
年
以
上
）

申
9
月
25
日
㈮
ま
で
に
郡
山
商
工
会
議

所
、
各
地
区
商
工
会
、
雇
用
政
策
課
へ
。

問
同
実
行
委
員
会
☎
921
―
２
６
２
０

令
和
３
・
４
年
度
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
受
付

時
10
月
19
日
㈪
〜
11
月
18
日
㈬

対
市
や
上
下
水
道
局
が

発
注
す
る
建
設
工
事
、

測
量
等
又
は
製
造
・
販

売
、
物
品
調
達
、
建
築

物
等
維
持
管
理
業
務
委

託
の
指
名
競
争
入
札
な
ど
へ
の
参
加
を

希
望
す
る
方

登
録
有
効
期
間
…
令
和
３
年
４
月
１
日
〜

令
和
５
年
３
月
31
日

※
申
請
様
式
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
契
約
課
☎
924
―
２
６
０
１

▼
不
安
定
就
労
者
再
チ
ャ
レ
ン

ジ
支
援
事
業

　

正
社
員
就
職
を
目
指

す
就
職
氷
河
期（
35
歳

か
ら
55
歳
未
満
）向
け

の
就
職
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
お
し
ご
と

百
貨
店
な
ど

問
・
申
㈱
ワ
ー
ル
ド
ネ
ク
ス
ト

☎
０
１
２
０
―
03
―
０
６
５
２

ビ
ジ
ネ
ス
・
ス
ク
ー
ル

募
集
中
の
講
座
…
宅
地
建
物

取
引
士
直
前
対
策
講

座
、
初
級
簿
記
講
座
、

Ｈ
Ｐ
作
成
講
座
、
行

政
書
士
直
前
対
策
講

座問
・
申
郡
山
商
工
会
議
所

☎
921
―
２
６
１
１

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
塾

（
実
践
コ
ー
ス
）

時
９
月
８
日
㈫
午
後

６
時
〜
７
時
30
分

場
中
央
公
民
館

内
市
民
活
動
を
活
性

化
す
る
方
法
な
ど
を

学
ぶ

問
・
申
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
・
FAX
924
―
３
３
５
２
ま
た
は
*ap@

utsukushim
a-npo.jp

で
。

交通情報インフォメーション
【共通】問総合交通政策課☎924―3721
▶交通機関の感染症対策実施中
　市民の皆さんが安心して利用できるように、
バス・タクシー・鉄道・空港などの交
通機関では、手すりをはじめとする車
両内の消毒や換気、従業員の体調管理
の徹底など「新しい生活様式」に対応した新型コロナウ
イルス感染症拡大の予防・防止策をとっています。
▶安積永盛駅西口広場改良工事
　安全で安心して利用できる送迎スペースを確
保するため、車両の乗降場などを整備します。
工事内容乗降場整備や駐輪場増設など
工事期間８月下旬～来年１月末予定
詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

就
職
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

▼
就
職
相
談
会

時
９
月
９
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分　

※
予
約
制

場
中
央
公
民
館

対
県
内
就
職
を
希
望
す

る
方

内
就
職
相
談
・
職
業
紹
介
な
ど

問
ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
925
―
０
８
１
１

▼
合
同
就
職
面
接
会

時
９
月
18
日
㈮
①
午
前
10
時

30
分
〜
正
午

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

問
・
申
９
月
10
日
㈭
ま
で
に
福
島
広
域

雇
用
促
進
支
援
協
議
会
☎
024
―
524
―
２

１
２
１
へ
。

三
汀
賞
俳
句
募
集

　

久
米
正
雄
の
俳
号「
三さ
ん
汀て
い
」

に
ち
な
み
、
俳
句
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品
…
自
作
未
発
表
の
も
の
で
、

１
人
２
句
ま
で
。
著
作
権
は
主
催
者
に

帰
属
し
、
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

募
集
部
門
…
一
般
の
部（
大
学
生
含
む
）、

高
校
生
の
部
、
中
学
生
の
部
、
小
学
生

の
部

問
・
申
９
月
30
日
㈬〈
消
印
有
効
〉ま
で

に
、
は
が
き
ま
た
は
応
募
用
紙
に
応
募

す
る
句
と
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

年
齢
、
職
業（
学
校
名
・
学
年
）、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
963
―
８
０
１
６

豊
田
町
３
―
５　

文
学
の
森
資
料
館
☎

991
―
７
６
１
０
へ
郵
送
、
ま
た
は
FAX
991
―

７
６
２
０
、
*bungakunomori@bunka-

manabi.or.jp

、
同
館
内
俳
句
ポ
ス
ト
へ
。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載
内容を中止・延期とする場合があります。

募
集
・
講
座

郡山市手話動画を公開中

セーフコミュニティ課からのお知らせ
【共通】問同課☎924―2151
▶秋の全国交通安全運動（９/21㈷～30㈬）
　日没が早まり、夕方に事故が多発す
る時期です。外出時は、明るい服装で
夜光反射材を着用しましょう。
　車に乗るときは、後部座席を含めた
全席のシートベルト着用を心がけましょう。
▶客引き勧誘行為などの防止
　郡山駅周辺で、「風俗関連の客引き行
為」や「風俗店などで働くように声を掛
けるスカウト行為」などは、条例で禁止
されていますので利用しないようにし
ましょう。
禁止されている行為…①客引き②スカウト③誘引④客
待ち⑤他人に①～③の行為をさせる
※①～③⑤を行った場合、刑事罰や罰金が科せられる
ことがあります。

25　25　    広報こおりやま  広報こおりやま  ||  2020.9  2020.9
とき　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

▼
時
間
外
窓
口
の
開
設

時
９
月
28
日
㈪
〜
30
日
㈬

午
後
５
時
15
分
〜
７
時
30
分

内
水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
、
相
談

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
932
―

７
６
４
１

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を
し
ま

し
ょ
う

　

寝
室
な
ど
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
る
警
報
器
は
、
部
品
の
劣
化
や
汚

れ
な
ど
に
よ
っ
て
正
常
に
機
能
し
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

正
常
に
作
動
す
る
の

か
定
期
的
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
923
―
８
１
７
２

▼
け
が
や
病
気
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

救
急
車
で
搬
送
さ
れ
る
け
が
の
多
く

は
、
自
宅
な
ど
で
の
転
倒
で
す
。
身
の

周
り
の
危
険
を
家
族
で
確
認
し
あ
い
、

け
が
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

一
人
ひ
と
り
の
意
識
と
行
動
で
、
よ

り
安
全
で
よ
り
健
康
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
消
防
課
☎
923
―
８
１
７
３

自
転
車
は
毎
年
１
回
の

点
検
・
整
備
を

　

自
転
車
安
全
整
備
店
で
点
検

し
、
TS
マ
ー
ク
に
加
入
し
て
安

全
な
自
転
車
に
乗
り
ま
し
ょ
う
。

問
県
自
転
車
軽
自
動
車
商
工
協
同
組
合

☎
922
―
５
８
８
１

上
下
水
道
局

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

【
共
通
】問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課

☎
932
―
７
６
６
６

▼
グ
リ
ー
ス
阻
集
器
を
設
置

し
て
い
る
事
業
者
の
皆
様
へ

　

グ
リ
ー
ス
阻
集
器
は
、
下
水
道
本
管

に
油
脂
が
流
出
す
る
の

を
抑
制
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。

　

下
水
道
本
管
の
油
詰

ま
り
を
抑
制
す
る
た
め
、
グ
リ
ー
ス
阻

集
器
の
定
期
的
な
清
掃
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
雨
水
タ
ン
ク
の
設
置
費
用

を
補
助

補
助
額
…
貯
留
タ
ン
ク（
100
リ
ッ
ト
ル

以
上
）購
入
費
の
３
分
の
２
で
１
棟
に

つ
き
１
基
ま
で
。

（
上
限
４
万
円
）

※
申
請
に
は
条
件
が
あ

る
の
で
、
購
入
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

野
生
キ
ノ
コ
に
ご
注
意
を

　

食
中
毒
防
止
の
た
め
、
疑

わ
し
い
キ
ノ
コ
は
採
ら
な
い
・
食
べ
な

い
・
人
に
あ
げ
な
い
を
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
県
内
で
採
取
さ
れ
る
野
生

キ
ノ
コ
か
ら
、
国
の
基
準
値
を
超
え
る

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
が
検
出
さ
れ
、
出
荷

や
摂
取
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
生
活
衛
生
課
☎
924
―
２
１
５
７

中
央
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
同
館
☎
923
―
６
６
０
１

▼
国
立
国
会
図
書
館
デ
ジ
タ
ル

化
資
料
送
信
サ
ー
ビ
ス

　

昭
和
43
年
ま
で
に
受
け
入
れ
た
図
書
、

明
治
期
以
降
の
貴
重
書
や
漢

籍
な
ど
デ
ジ
タ
ル
化
し
た
資

料
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

持
市
図
書
館
の
利
用
カ
ー
ド

▼
市
図
書
館
デ
ジ
タ
ル
ア
ー

カ
イ
ブ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
図
書
館
所
蔵
の
貴
重
資
料
、
郷
土

資
料
を
デ
ジ
タ
ル
化
し
て
公
開
し
て
い

ま
す
。
安
積
開
拓
に
関
す
る
資
料
や
、

昔
の
郡
山
の
様
子
を
記
し
た
地
図
、
写

真
や
資
料
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　

戦
没
者
遺
児
が
、
戦
没
し
た
旧
戦
域

を
訪
れ
る
慰
霊
追
悼
を
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
日
本
遺
族
会
事
務
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
局
☎
03
―
３
２
６
１
―
５
５
２
１

体
育
施
設
の
休
館

時
①
９
月
10
日
㈭
②
30
日
㈬

場
①
ヨ
ー
ク
開
成
山
ス
タ
ジ
ア
ム
、
郡

山
ヒ
ロ
セ
開
成
山
陸
上
競
技
場
、
弓
道

場
②
宝
来
屋 

郡
山
総
合
体
育
館
、
東

部
体
育
館
、
ふ
る
さ
と
の
森
ス
ポ
ー
ツ

パ
ー
ク
体
育
館
、
郡
山
庭
球
場　

※
毎
週
月
曜
日
は
全
施
設
休
館

問
総
合
体
育
館
☎
934
―
１
５
０
０

コ
ン
ビ
ニ
で
の

証
明
書
の
発
行
休
止

時
９
月
21
日
㈷　
内
戸
籍
全
部（
個
人
）

事
項
証
明
書
、
戸
籍
の
附
票
の
写
し

問
市
民
課
☎
924
―
２
１
３
１

不
法
投
棄
を
発
見
し
た
ら
通
報

を
お
願
い
し
ま
す

　

有
害
物
質
の
Ｐ
Ｃ
Ｂ（
ポ
リ
塩
化
ビ

フ
ェ
ニ
ル
）を
含
む
可
能
性
の
あ
る
事

業
用
の
電
気
設
備
や
照
明
器
具
用
安
定

器
の
不
法
投
棄
を
発
見
し
た
場
合
に
は
、

触
れ
ず
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
３
Ｒ
推
進
課
☎
924
―
２
１
８
１

情報ジューク
ボックス

暮　
ら　
し

募
集
・
講
座

公民館にポケトークを設置
　各公民館に、74言語に対応した
翻訳機（ポケトーク）を設置しまし
た。生活情報などの窓口を
案内しますので、気軽にご
相談ください。
問生涯学習課☎924―2441

動物愛護週間イベント
　９/20㈰～26㈯は動物愛護週間です。
動物について考えてみませんか。

【共通】問生活衛生課☎924―2157
▶パネル展示
時８/31㈪～９/24㈭
場保健所、中央公民館、ザ・モール郡山店
内動物の写真・パネルを展示

▶犬猫譲渡会
時９/５㈯、10/４㈰10：00～12：00
場保健所
対犬猫の飼育を希望し、譲渡の条件を満たせ
る方　
※譲渡できる犬猫がいない場合または、新型
コロナ感染症の拡大状況により、中止するこ
とがあります。(入場制限あり)

▶猫の飼い方講習会
時９/13㈰10：00～12：00　場保健所
対猫の飼い主または飼う予定の方
※猫は連れて来ないでください。

▶犬の飼い方講習会
時10/11㈰10：00～12：00　場保健所
対犬の飼い主または飼う予定の方
※犬は連れて来ないでください。

請隨時使用 !
Please feel 
free to use!
お気軽に!

暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附
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情報ジュークボックス

広報こおりやまへの広告は㈱ホープ☎092―716―1401へお問い合わせください。
広告の内容に関する責任は広告主に帰属し、市が内容などを保証、推奨するものではありません。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載
内容を中止・延期とする場合があります。

を
９
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎
924
―
２
３
８
１

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

パ
ソ
コ
ン
教
室（
各
６
回
）

時
エ
ク
セ
ル
入
門
…
10
月
12
日
〜
11
月

16
日
の
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午

ワ
ー
ド
入
門
…
10
月
12
日
〜
11
月
16
日

の
毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

対
パ
ソ
コ
ン
で
ロ
ー
マ
字

入
力
が
で
き
る
肢
体
不
自

由
者
、
聴
覚
・
音
声
・
言

語
・
内
部
障
が
い
者　

定
各
10
人

料
１
千
320
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　

問
・
場
・
申
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
☎
934
―
５
８
１
１
へ
。

※
必
要
に
応
じ
て
送
迎
有

▼
絵
手
紙
講
座（
全
５
回
）

時
10
月
21
日
〜
11
月
18
日
の
毎
週
水
曜

日　
料
各
400
円（
教
材
費
）

10
月
１
日
は
国
民
健
康

保
険
証
の
更
新
日

　

新
し
い
被
保
険
者
証
を
９
月
中
に
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―
２
１
４
１

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

受
給
者
証
の
更
新

　

10
月
か
ら
１
年
間
有
効
の
受
給
者
証

富
久
山
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
地
域
交
流
事
業

【
共
通
】時
午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

定
10
人　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
・
場
・
申
９
月
15
日
㈫〈
必
着
〉ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号（
Ｆ
Ａ
Ｘ
応

募
の
場
合
は
自
宅
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
も
）を

記
入
し
、
〒
963
―
８
０
７
１　

富
久
山

町
久
保
田
字
大
原
123
―
１　

同
セ
ン

タ
ー
☎
924
―
２
０
４
０
へ
郵
送
、
ま
た

は
FAX
924
―
２
０
４
５
へ
。

▼
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
座（
全
４
回
）

時
10
月
13
日
㈫
・
27
日
㈫
、
11
月
10
日

㈫
・
24
日
㈫　

料
各
１
千
100
円（
教
材
費
）

▼
陶
芸
講
座（
全
６
回
）

時
10
月
15
日
〜
11
月
19
日
の
毎
週
木
曜

日　
料
３
千
円（
教
材
費
）

勤
労
者
互
助
会
会
員
募
集

　
市
内
の
中
小
企
業
に
勤
務

す
る
従
業
員
お
よ
び
事
業
主
の
方
が
加

入
で
き
る
勤
労
者
互
助
会
は
、
宿
泊
施

設
利
用
助
成
、
施
設
割
引
助
成
な
ど
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い

問
・
申
同
事
務
局
☎
990
―
０
９
０
６

在
住
外
国
出
身
者
向
け

日
本
語
講
座（
全
10
回
）

時
午
前
の
部
…
９
月
16
日
〜
11
月
18
日

の
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

夜
の
部
…
９
月
17
日
〜
11
月
19
日
の
毎

週
木
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
３
千
円　

※
予
約
制

問
・
申
国
際
交
流
協
会（
国
際
交
流
サ

ロ
ン
）☎
924
―
２
９
７
０

税
金
・
国
保

障
が
い
の
あ
る
方

中央公民館の講座
【共通】対市内在住または在勤の方
問・場・申同館☎934―1212へ窓口、電話ま
たは市ウェブサイトで。
▶はやまニア（全５回）
時９/29～10/27の毎週火曜日
（10/13㈫を除く）19：00～21：00、
10/11㈰10：30～12：30
定20人
内郡山の「食」にまつわる
講座を通して、郡山の魅
力を再発見する
料800円（材料費別）
申９/９㈬～

▶市民学校「必勝！ボディメイク＆
ダイエット講座」受講生募集（全４回）
時10/７～28の毎週水曜日
19：00～20：30　定20人
内運動がもたらす効果を
実践を通して学び、日常
生活に取り入れる
料800円
申９/11㈮～

新型コロナウイルス感染症の
影響により納税が困難な方へ
　納期限までに申請することで、納税の猶予
が認められる場合があります。
①１年の範囲内での納税猶予を受けることが
できます。
②担保は不要で猶予期間中の延滞金が免除さ
れます。
　詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
問国保税…国保税収納課☎924―2121
国保税以外…収納課☎924―2101

全国スポーツタウン対抗
OCTOBER run&walk
時10/１㈭～31㈯
内開催期間中の歩行・走行距離を
個人および自治体間で競います
申８/21㈮～　
※詳しくは、オクトーバーラン
＆ウォークのウェブサイトで。
問スポーツ振興課☎ 924―3441

27　27　    広報こおりやま  広報こおりやま  ||  2020.9  2020.9
とき　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

内
文
字
を
音
声
化
し
て
、
視
覚
障
が
い

者
に
情
報
を
提
供
す
る
音
訳
を
学
ぶ

料
880
円

申
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
ー

☎
934
―
５
８
１
１
に
電
話
ま
た
は
窓
口

で
。

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
労
働
福
祉
会
館

定
80
人

内
さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
策
定
す
る

講
髙
橋
理
里
子
さ
ん（
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

問
・
申
同
館
☎
932
―
５
２
７
９

伝
わ
り
や
す
い
文
書
の
つ

く
り
方
講
習
会（
全
２
回
）

時
10
月
23
日
㈮
、
11
月
27
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

場
市
役
所
正
庁（
本
庁
舎
２
階
）

対
伝
わ
り
や
す
い
文
書
の
つ
く
り
方
を

学
び
た
い
方
、

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
に
興

味
が
あ
る
方　

定
30
人

内「
見
や
す
く
、
わ
か
り
や
す
く
、
伝

わ
り
や
す
い
」文
書
作
成
の
た
め
の
講

義
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

問
・
申
市
民
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推
進
課

☎
924
―
３
４
７
１

場
ふ
る
さ
と
の
森
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
体

育
館

対
保
育
施
設
年
長
〜
小
学
生　
定
20
人

申
９
月
17
日
㈭
〜
30
日
㈬

▼
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
Ⅱ（
全
６
回
）

時
10
月
15
日
㈭
午
後
３
時
〜
５
時
な
ど

場
郡
山
庭
球
場

対
18
歳
以
上（
高
校

生
は
不
可
）

定
35
人　
料
900
円

申
９
月
25
日
㈮
〜
10
月
８
日
㈭

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座（
全
８
回
）

時
10
月
13
日
〜
２
月
９
日
の
第
２
・
４

火
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
が
あ
る
方
ま

た
は
現
在
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

定
20
人

料
５
千
円

問
・
申
同
所
☎
922
―
１
３
０
０

市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
共
通
】対
市
内
在
住
・
在
勤

の
方　
内
初
心
者
向
け
実
技
指
導

問
・
申
午
前
９
時
〜
午
後
７
時（
日
曜

日
は
午
後
４
時
ま
で
）に
宝
来
屋 

郡
山

総
合
体
育
館
☎
934
―
１
５
０
０
窓
口
へ
。

※
電
話
申
込
不
可

▼
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
全
６
回
）

時
９
月
24
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時
な
ど

場
同
館

対
18
歳
以
上（
高
校
生
は
不
可
）

定
30
人　
料
900
円

申
９
月
５
日
㈯
〜
18
日
㈮

▼
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

（
全
４
回
）

時
10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
な
ど

内
基
礎
か
ら
学
び
、
き
れ
い
に
泳
ぐ

料
４
回
２
千
100
円
、
１
回
700
円

▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ス

時
９
月
13
日
㈰
・
20
日
㈰
午
後
４
時
〜

６
時

対
小
学
４
年
生
〜
高

校
生
で
、
１
千
メ
ー

ト
ル
以
上
泳
げ
る
方

内
大
会
出
場
経
験
が

あ
る
方
や
大
会
出
場
を
目
指
す
方
。
競

技
力
ア
ッ
プ
を
し
た
い
な
ど
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
し
た
い
方

料
２
回
２
千
800
円
、
１
回
千
400
円

よ
く
わ
か
る
経
理
塾

（
全
３
回
）

時
９
月
17
日
㈭
、
10
月
15
日
㈭
、
11
月

12
日
㈭
午
後
３
時
〜
５
時

場
三
部
会
計
事
務
所

内
経
理
の
基
本
を
学
ぶ

郡
山
し
ん
き
ん
開
成
山

プ
ー
ル
の
教
室

【
共
通
】問
・
場
・
申
同
プ
ー
ル
☎
926
―

０
４
５
０
窓
口
へ
。

※
電
話
申
込
不
可

持
水
着
、
キ
ャ
ッ
プ
、
ゴ
ー
グ
ル
、
タ

オ
ル
、
キ
ャ
ッ
プ
付
き
ド
リ
ン
ク

▼
水
中
運
動
教
室

時
９
月
９
日
〜
30
日
の
毎
週
水
曜
日
午

前
10
時
〜
10
時
50
分

対
18
歳
以
上
の
方

内
機
能
改
善
を
目
的
と

し
た
、
将
来
介
護
を
必

要
と
し
な
い
た
め
の
水

中
運
動

料
４
回
２
千
100
円
、
１
回
700
円

▼
初
級
ク
ロ
ー
ル
教
室

時
９
月
９
日
〜
30
日
の
毎
週
水
曜
日
午

前
11
時
〜
11
時
50
分

対
18
歳
以
上
の
方

さんかくプラザ情報
【共通】問・場・申同プラザ☎924―0900

▶心と体のリフレッシュ講座
時10/１㈭、15㈭10：00～12：00　対女性 
定30人　※応募者多数の場合抽選
（託児あり　対１歳～就学前　※要予約）
内姿勢改善運動　
講船山陽子さん
持敷物、運動靴、飲み物
申９/16㈬＜必着＞までに往復はがきに講座
名、住所、氏名、年代、電話番号（託児希望の
方はお子さんの氏名（ふりがな）、月齢、性別）
を記入して、〒963―8876　麓山二丁目９―
１　さんかくプラザへ。

▶ミシンで手作りマスク講座
時10/13㈫10：00～12：00
対子育て中の女性
定15人（託児あり　対１歳～
就学前　※要予約）
講ジャノメミシン工業㈱
料500円（材料費）
申10/５㈪までに材料費を添えて窓口へ。

▶パソコン初級講座
時10/20㈫～22㈭、27㈫～29㈭
対就職希望の女性
定20人　※応募者多数の場合抽選
（託児あり　対１歳～就学前　※要予約）
講宗像真紀子さん
持ワード・エクセルがインストー
ルされたパソコン
※パソコン貸出有（６回で1,000円）
申10/５㈪＜必着＞までに往復はが
きに講座名、住所、氏名、年代、電話番号（託
児希望の方はお子さんの氏名（ふりがな）、月
齢、性別）を記入して、〒963―8876　麓山二
丁目９―１　さんかくプラザへ。

▶男女共同参画に関する講演などのイベント
を自主企画する団体を募集
対自主運営可能な、グループ、市民団体、企
業などが来年３/31㈬までに開催する事業
※営利目的や団体会員、また目的が政治的・
宗教的活動なものを除く。
内女性活躍、人権尊重に係るワー
クショップや講演会、パネル展示
など一般公開が可能なもの
申随時
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

情報ジュークボックス

こ
お
り
や
ま
健
康

ウ
オ
ー
ク
の
中
止

　

例
年
10
月
に
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

問
同
実
行
委
員
会
☎
932
―
３
１
５
５

胃
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
る

医
療
機
関
が
増
え
ま
し
た

医
療
機
関
…
南
東
北
医
療
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
八
山
田
７
丁
目
）☎
934
―
５
４
３
２

内
胃
が
ん
検
診（
内
視
鏡
）

▼
こ
ん
な
と
き
は
す
ぐ
病
院
へ

　

咳
が
2
週
間
以
上

続
く
、
タ
ン
が
出
る

な
ど（
高
齢
者
は
元
気

が
な
い
、
痩
せ
て
き

た
な
ど
の
特
徴
）

▼
結
核
予
防
の
３
つ
の
方
法

①
年
１
回
は
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
る

②
規
則
正
し
い
生
活
で
抵
抗
力
を
つ
け
る

③
１
歳
ま
で
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
受

け
る

問
地
域
保
健
課
☎
924
―
２
１
６
３

問
地
域
保
健
課
☎
924
―
２
９
０
０

ま
る
ご
と
け
ん
こ
う
財
団
の
講
座

【
共
通
】場
保
健
所

問
・
申
同
財
団
☎
924
―
２
９
１
１

▼
健
康
に
関
す
る
情
報
を

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
発
信
中

　

各
種
講
座
や
健
康
体
操
の
動
画
な
ど

を
、
定
期
的
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

▼
ミ
ニ
健
康
講
座

時
９
月
30
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

２
時　

定
20
人

内
内
臓
脂
肪
を
下
げ
る

た
め
の
運
動

申
９
月
１
日
㈫
〜

▼
自
分
で
で
き
る

リ
ン
パ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

時
10
月
14
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

定
25
人

内
上
肢
・
下
肢
の

リ
ン
パ
の
流
し
方

料
500
円

申
９
月
14
日
㈪
〜

９月の
休日のお医者さん

問土・日曜日、祝日…駅前健康相
談センター☎983―7715
平日…保健所総務課☎924―2120

月日 診療科目 医療機関名 所在地 電話

９
／
６
㈰

小児科 じんキッズクリニック 山崎 ☎974―2525
内科 やまさわ内科 不動前一丁目 ☎938―4171
耳鼻咽喉科 すずき耳・鼻・のどクリニック 富田町 ☎983―8749
歯科 あさい歯科クリニック 備前舘一丁目 ☎924―2224

９
／
13
㈰

小児科・内科 おおがクリニック 片平町 ☎962―0600
内科 さかえ内科クリニック 横塚二丁目 ☎941―2202
眼科 相楽眼科 大槻町 ☎961―5115
歯科 宝沢伊藤歯科医院 富久山町 ☎924―0888

９
／
20
㈰

小児科 チルドレンクリニック 大槻町 ☎952―3721
内科・消化器内科
肛門外科

さがわ内科・消化器科
クリニック 富田東五丁目 ☎991―1733

整形外科 長谷川整形外科医院 鶴見坦二丁目 ☎933―1610
歯科 くめ歯科医院 山崎 ☎935―4611

９
／
21
㈷

小児科 緑ケ丘こどもクリニック 緑ケ丘東三丁目 ☎956―6006
内科・神経内科 ひだ内科・神経内科クリニック 八山田西三丁目 ☎934―3899
皮膚科 西田皮膚クリニック 桑野四丁目 ☎973―5141
歯科 安積台遠藤歯科医院 安積町 ☎945―4118

９
／
22
㈷

小児科 すみこしこどもクリニック 本町二丁目 ☎935―5000
内科 二瓶医院 湖南町 ☎982―2556

内科・小児科
外科・泌尿器科 森藤医院 日和田町 ☎958―4567

歯科 北見歯科医院 安積町 ☎947―0541

９
／
27
㈰

小児科 おおのこどもクリニック 賀庄 ☎937―3775
内科・精神科
心療内科

コスモス通り心身医療
クリニック 鳴神三丁目 ☎962―7202

眼科 浜津眼科 横塚一丁目 ☎956―1880
歯科 くるまだ歯科 御前南一丁目 ☎952―1717

診療時間  ９：00～17：00
※休日は医療機関の休診も多くなり、大変混雑します。
かかりつけ医・歯科医・薬剤師への早めの受診・相談を強くお勧めします。
事前に電話確認の上、受診ください。

診療時間 診療科目
日曜日、祝日
９：00～17：00 内科、小児科

毎夜間
19：00～22：00 内科、小児科

休日・夜間急病センター☎934―5656
診療時間 診療科目

月～金曜日
（祝日を除く）
９：00～12：00

内科、整形外科、
リハビリテーション科、
皮膚科

医療介護病院☎934―1240

※休日当番薬局は、郡山薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。
※歯科診療は当面の間休診。

夜間にお子さんの体調が急変したら、「福島県こども救急
電話相談」♯8000または☎024―521―3790へ。
相談時間…毎日19：00～８：00

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載
内容を中止・延期とする場合があります。

29　29　    広報こおりやま  広報こおりやま  ||  2020.9  2020.9
とき　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

指
定
難
病
受
給
者
証
の
有
効
期

限
を
自
動
で
１
年
延
長
し
ま
す

　

現
在
の
受
給
者
証
の
有
効
期
間
を
令

和
３
年
12
月
31
日
ま

で
延
長
し
ま
す
。　

　

更
新
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
お
持
ち
の
受
給

者
証
を
そ
の
ま
ま
使

用
く
だ
さ
い
。

※
記
載
内
容
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
と

き
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

対
令
和
２
年
12
月
31
日
ま
で
の
指
定
難

病
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
指
定

難
病
の
方
。

問
地
域
保
健
課
☎
924
―
２
１
６
３

集
団
健
診
を
中
止
し
ま
す

　

９
月
、
10
月
に
公
民
館
な

ど
で
実
施
予
定
の
集
団
健
診
は
、
中
止

し
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
実
施
す

る
施
設
健
診
を
受
け
る

際
は
、
事
前
に
各
医
療

機
関
へ
確
認
し
て
か
ら

受
診
く
だ
さ
い
。

▼
施
設
健
診

実
施
期
間
…
来
年
１
月
30
日
㈯
ま
で

健
診
の
種
類
…
各
種
が
ん
検
診
、
特
定

健
康
診
査
、
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
、

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
、
歯
周
疾
患
検
診

※
詳
し
く
は
、
広
報
こ
お
り
や
ま
５
月

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
地
域
保
健
課
☎
924
―
２
９
０
０

９
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

【
共
通
】問
地
域
保
健
課
☎
924
―
２
１
６

３▼
自
殺
予
防
パ
ネ
ル
展
示

時
９
月
８
日
㈫
〜
16
日
㈬

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

場
①
イ
オ
ン
郡
山
フ
ェ
ス
タ

②
中
央
公
民
館

▼
自
殺
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
９
月
14
日
㈪
午
前
７
時
〜
９
時

場
郡
山
駅
西
口
駅
前
広
場

内
啓
発
品
・
チ
ラ
シ
な
ど
の
配
布

▼
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

時
９
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

場
中
央
公
民
館

内
自
殺
の
実
態
や
気
付

き
の
ポ
イ
ン
ト
、
必
要

な
関
わ
り
、
話
の
聞
き

方
な
ど
を
学
ぶ

講
竹
林
唯
さ
ん（
福
島
県
立
医
科
大
学

医
学
部
災
害
こ
こ
ろ
の
医
学
講
座
助

手
）

９
月
24
日
㈭
〜
30
日
㈬

は
結
核
予
防
週
間
で
す

　

結
核
は
人
か
ら
人
へ
感
染
す
る
病
気

で
、
特
に
高
齢
者
の
発
症
が
多
く
、
発

見
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

健　
康

郡山市文化・学び振興公社職員募集
　令和３年４月１日採用予定の職員を募集します。
募集職種事務、電気、文化財調査
募集人数各１人
応募資格昭和36年４月２日以降に生まれた方
※職種により、資格要件などがありますので、詳しくは
ウェブサイトをご覧ください。
試験日11/１㈰
受付期間９/１㈫～30㈬
問・申同公社☎934―2288

自衛官等を募集
　応募資格条件などには、条件があり
ますので、詳しくは「自衛官募集ホーム
ページ」をご確認ください。

問・申自衛隊福島地方協力本部郡山地域事務所
☎932―1424

募集種目 応募資格 受付期間
（締切日必着）

予備
自衛官補 一般 18歳以上

34歳未満の方 ９/11㈮まで

防衛大学校
学生 一般（前期）

高卒（見込み含む）で
21歳未満の方

10/22㈭まで

防衛医科
大学校学生

医学科 10/７㈬まで

看護学科 10/１㈭まで

問・申同公社☎947―1600

募集職種 応募資格 受付期間
（消印有効）

一般事務
（１人）

昭和60年４月２日以降に生ま
れた方。（学歴不問）

９/１㈫～
23㈬畜産系技術

（１人）

次の全てを満たす方
①昭和55年４月２日以降に生
まれた方②大学、短期大学およ
び専門学校において畜産に関す
る過程を修了し、かつ畜産に関
する実務経験が１年以上ある方

郡山市観光交流振興公社職員募集
試験日10/11㈰
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

情報ジュークボックス

　
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
も
う
ね
め
祭
り
も

花
火
大
会
も
な
い
今
年
の
夏
は
、
寂
し

さ
と
残
暑
だ
け
が
残
る
ば
か
り
。
来
年

は
い
つ
も
の
夏
が
戻
っ
て
く
る
と
信
じ

た
い
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
楽
し
も
う
！

　
認
知
症
特
集
を
担
当
。
ご
本
人
か
ら
、

当
時
の
様
子
を
聞
く
中
で
苦
悩
を
知
り

ま
し
た
。
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近

な
病
気
な
の
で
、
健
診
を
忘
れ
ず
に
そ

ば
で
寄
り
添
い
、
支
え
た
い
で
す
ね
。

　
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
担
当
。
防
災
情

報
ツ
ー
ル
を
全
て
登
録
し
て
い
る
私
で

す
が
、
そ
う
い
え
ば
家
族
は
登
録
し
て

い
な
い
か
も
…
。
こ
の
機
会
に
家
族
全

員
で
登
録
を
完
了
さ
せ
る
ぞ
ー

　
夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い
熱
い
思
い
で
、

西
田
町
を
盛
り
上
げ
る
高
校
生
を
取
材
。

課
題
解
決
を
目
指
し
、
取
り
組
む
姿
勢

は
学
ぶ
こ
と
だ
ら
け
！
取
材
先
の
出
会

い
に
感
謝
し
、
負
け
じ
と
頑
張
り
ま
す
。

　
お
も
て
な
し
温
楽
彩
実
行
委
員
会
を

取
材
。
ニ
コ
ニ
コ
町
会
議
や
ｅ
ス
ポ
ー

ツ
と
の
コ
ラ
ボ
な
ど
、
毎
年
湯
水
の
ご

と
く
湧
き
出
る
新
し
い
ア
イ
デ
ア
で
来

場
者
を
お
も
て
な
し　
見
習
い
ま
す

取
材
ノ
ー
ト

表
紙
に
よ
せ
て

　
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
た
長
寿
特
集
で
、

家
族
で
過
ご
す
午
後
の
ひ
と
と
き
を
撮

影
。
運
動
・
栄
養
・
社
会
参
加
は
、
も

ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、
ひ
孫
の
成
長
は

き
っ
と
日
々
の
喜
び
に
な
り
ま
す
ね
。

家族団らんの時間
（４世代交流）

月 火 水 木 金 土 日
※放送時間は
変更の場合有

ふくしまFM 
18：10頃

ココラジ 7：53～
7：58
TUF 18：55～19：00

rfc 8：55～9：00 FTV 14：55～15：00
FCT 17：25～17：30
KFB 17：55～18：00

１
「エール」パネル展⑦
（28㈪まで）
今昔秘話展⑬（27㈰
まで）
スケートリンクオー
プン⑭
320教室⑰

２
リトミック⑯

３
わらべうた⑯
320教室⑰

４
すくすく相談⑰

５
ドリームランドフリーパ
ス発行⑫（６㈰まで）
ドライブスルー市場⑫

６
おもちゃでプログラミ

ング⑭

７
つくってあそぼ

う⑯（９㈬まで）
お誕生会⑯

８
オレンジカフェ⑳
市民協働まちづくり
塾㉕

９
320教室⑰

10
ノルカ積み増し⑨

11
320教室⑰

12
ドリームランドフリーパ
ス発行⑫（13㈰まで）
ドライブスルー市場⑫

13
ランニング教室⑫
おもちゃでプログラミ

ング⑭
めん羊まつり⑭
子育て講座⑯

14 
敬老の日のプレ

ゼント制作⑯（15
㈫まで）
こども相談⑰

（15㈫まで）

15
お話し会⑯
妊婦さんのデン

タルケア⑰

16
秋のバラ園オープン
⑬（10/31㈯まで）
オレンジカフェ⑳
（17㈭まで）

17
ノルカ積み増し⑨

18
こども相談⑰

19
ドリームランドフリーパ
ス発行⑫（22㈷まで）
ドライブスルー市場⑫
若き久米正雄と第四次
『新思潮』⑫（11/29㈰まで）
野鳥と山野草⑬
郡山発なめこ大学⑭

20
がくとくんおんぷちゃん

と遊ぼう⑫
野鳥観察会⑬
サマースクール⑯

オレンジカフェ⑳

21 敬老の日 22 秋分の日 23 24
食育講座⑯
お話し会⑯
320教室⑰

25
親子遊びと親
ミーティング⑯
おまつりごっこ
をしよう⑯

26
ドリームランドフリーパ
ス発行⑫（27㈰まで）
ドライブスルー市場⑫
開成マルシェ⑫
駅前観望会⑭
わくわくつどいのひろ

ば⑰
オレンジカフェ⑳

27
市場の朝市⑫
ガリバー旅行記など⑫
夢のまにまに⑫

つる細工教室⑬
おもちゃでプログラミ

ング⑭
こおりやま市政なう！

（FCT12：45～13：00）

28
子育て講座⑯
こども相談⑰

29 30
身体測定⑯
わくわくつどい

のひろば⑰
移動サロン⑰
320教室⑰

９９
 月の主な

イベントカレンダー

毎週毎週毎週毎週

…映画会　 …音楽　 …市政広報番組
…子育て　⑩などは掲載ページ（10ページに掲載）

※申し込みが必要な場合有。詳しくは掲載ページで。

問防災危機管理課☎924―2161
月別火災発生状況

７月の主な
火災発生原因
「放火の疑い」

累計（１月～７月）
2020年…41件
2019年…56件
前年比－15件

2020年
2019年

15

10

５

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月

朝市のご案内
▶花野果パレット市
時毎週土曜日６：00～７：00
場ヤマダ電機NEW郡山南店駐車場
▶おはよう市場（総合体育館西側駐車場）
時毎週日曜日５：00～７：00
▶東部ニュータウン朝市
時毎週日曜日６：00～、19㈯・20㈰花市
場東部地域子育て支援センター駐車場

人生100年！⑧

止まらない～
助けて～

ぼくは
あと99年！

国勢調査がス
タート！
スマホ回答が
オススメ！⑩

換気・手洗い
２m⑥

31　31　    広報こおりやま  広報こおりやま  ||  2020.9  2020.9
とき　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

種別 日時など 会場

骨コツ相談

５㈯・10㈭・26㈯､ 10/３㈯
13：30～16：00
☎983―7715　※予約制
内骨密度測定、栄養相談など

駅前健康相
談センター

HIV・梅毒
即日検査

１㈫・15㈫14：00～19：00
※予約制　定各15人 保健所

19㈯受付13：30～14：00
※予約不要　定18人

駅前健康相
談センター

こころの健康相談
※予約制

精神科医師…４㈮・18㈮、10/２㈮
臨床心理士…７㈪・17㈭・29㈫、
10/13㈫ともに14：00～16：00

保健所

精神保健福祉士に
よる電話相談

毎週水曜日９：00～20：00
☎924―5560

アルコール家族相談 30㈬13：30～15：30 保健所

肝炎ウイルス検査 随時　※予約制 保健所

問・申地域保健課☎924―2163
駅前健康相談センター（ビッグアイ７階）
☎983―7715

保健所の相談・検査９月の無料相談・検査
問・申①福島地方法務局郡山支局☎962―4500②障がい福祉課
☎924―2381③⑥⑦⑧市民相談センター☎924―2155④総務法務
課☎924―2031⑤開発建築指導課☎924―2371⑨保健福祉総務課
☎924―3822⑩⑪消費生活センター☎921―0333⑫総合教育支援
センター☎924―2541

法律・行政・人権相談など

種別 日時など 会場

①特設人権相談所 10㈭13：00～16：00 さんかく
プラザ

②身体障がい者
　相談会

10㈭13：00～15：00　※補装具申
請は８日前までに要相談

障害者福祉
センタ－

③法律相談
※予約制、
　１人20分

５㈯（申８/24㈪～）、15㈫（申７㈪～）
29㈫（申14㈪～）、10/８㈭（申28㈪～）
時間は全て13：00～16：00

市民相談
センター
※③④⑤
⑥⑧は電
話相談

④行政相談 ８㈫13：00～16：00　※予約制
⑤増改築相談 ８㈫13：00～16：00　※予約制
⑥公証人相談会 ９㈬13：00～16：00　※予約制
⑦土地家屋
　調査士相談 ９㈬13：00～16：00

⑧司法書士
　登記相談 24㈭13：00～16：00　※予約制

⑨生活の困りご
とに関する相談

８：30～17：15　※土日祝を除く
内仕事、暮らし、家計に関する相
談など

保健福祉
総務課

⑩多重債務
　法律相談

11㈮・18㈮・25㈮13：30～15：00
※予約制　１人30分 消費生活

センター⑪生活再建相談
 　(家計の見直し)

16㈬13：30～14：30　※予約制
１人60分

⑫いじめ法律相談
　ホットライン

９㈬15：00～17：00　対市内在住の小・中学
生およびその保護者　☎935―0080

物品の寄附
物品の種別 氏　　　　名

マスク ㈱ガイドポスト　様

フェイスガード 三菱電機㈱コミュニケーション・ネット
ワーク製作所郡山工場　様

手指消毒液 ㈲プロシード　様、㈱ＳＥＮＹＯ　様、
ダイセイ工業㈱　様

除菌水 サモワール㈱　様

お米、カップラー
メン フードバンク郡山そっとね　様

学習用品 末日聖徒イエス・キリスト教会　様

大堀相馬焼 大堀相馬焼　陶徳　陶　正徳　様

労働相談 

種別 日時など

①就労相談・支援、
　就労体験

９：00～17：00（土・日曜日、祝日を除く。）
対15～59歳のフリーターなど

②若者向け就職
　相談・セミナー

10：00～17：00（日・月曜日、祝日を除く。）
対15～49歳のフリーターなど

問・場・申①NPO法人キャリア・デザイナーズ☎973―5667、
②県中・県南地域若者サポートステーション☎954―3890

　新型コロナ感染症対策のためにこれまでにご寄附
いただいた方を、市ウェブサイトで紹介しています。

女性のための相談 

種別 日時など

①女性のための
相談日

①９㈬・26㈯②16㈬③29㈫
時間はいずれも13：00～16：00
※予約制、１㈫～受付
定①②各３人③６人
内①夫婦関係の悩みや福祉制度、ハラスメン
トの相談など②就労相談③法律相談

②子どもと家庭
に関する相談

８：30～18：00（19㈯・20㈰を除く。）
内子どもの養育、DV、家庭問題、ひとり親
家庭の相談など

③女性のための
電話相談・ふく
しま

月～金曜日（祝日を除く。）10：00～17：00
内夫婦・家族間や震災後の心や体の悩みなど

問・場・申①さんかくプラザ☎924―0900、②ニコニコこども
館こども家庭相談センター☎924―3341、③フリーダイヤル☎
0120―207―440

金銭の寄附
基金の種別 氏　　　　名

すこやか子育て
基金

㈱日和田ショッピングモール　様、
遠藤　冭　様

環境保全基金 グンダスト事業協同組合　様

篤志奨学資金
給与基金 ㈱ニノテック　様

皆さんの善意（寄附者紹介）
７月中にご寄附をいただいた方をご紹介します。
心温まるご寄附をいただき、ありがとうございました。

暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

匿名による寄附　２件
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