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おうち時間を充実させよう！  エンジョイホーム
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広報こおりやまは、10言
語で見れる・聞けるアプ
リでも配信しています。

安積黎明高校１年　鈴木　颯
そう

真
ま

さん行健小学校２年　藤田　大
はる

輝
き

さん

こどもギャラリー

　「自分が一番輝く瞬間」というテーマ
で、ソフトテニスでスマッシュを決め
た姿を紙粘土で制作しました。自分で
ポージングして腕の振りを確かめたり、
粘土がすぐに固まらなくて形を保つの
に苦労しました。絵の具をブラシでこ
すり、スポットライトが当たったかの
ように仕上げた点も特徴です。
　将来は、地域の人に愛され、気軽に
通えるような歯科医師になりたいです。

令和元年度
市子ども総合美術展「市長賞」

あめのほし

令和元年度「ぼくらのひろば」から

ぼくはせいざがすきだ

１ねんせいになって
かってもらった　かさ
とうめいでせいざのえが
かいてある

かさにあめつぶがたくさん
とうめいなほしになった
きれいだった

颯真の一撃

新型コロナウイルス感染症に関する主な支援制度

個人向けの支援　※原則申請が必要です

※上記のほかにも、さまざまな支援制度があります。
また事業者向けの支援制度については、市ウェブサイトをご覧になるか、専用フリーダイヤル
☎0800―800―5363へお問い合わせください。

種別 制度 対象者 内容 問合せ先

給付
（もらう）

特別定額給付金
令和２年４月27日現在郡山
市の住民基本台帳に記載さ
れている方

１人10万円を支給
市特別定額給付金
専用ダイヤル
☎983―9770

子育て世帯への臨時特
別給付金（申請不要）

児童手当の受給者 児童１人１万円を支給 こども支援課☎924―2411

住居確保給付金 離職など経済的困難で住居
を失う恐れのある方

家賃相当分を支給
（上限あり） 保健福祉総務課☎924―3822

貸付
（かりる）

緊急小口資金貸付・
総合支援資金

休業などで一時的に収入が
減少した世帯 一定額を貸付 市社会福祉協議会☎932―5311

猶予
・
減免

市税（市県民税・国保
税・固定資産税など）
の徴収猶予

失業や事業の休廃業などで
収入が減少するなど、一定
の要件に該当する方

１年間の納税猶予 収納課☎924―2101
国保税収納課☎924―2121

国民年金保険料の
免除など ２～６月分の免除など 国民健康保険課☎924―2141

市営住宅使用料の減免 ３カ月分の家賃減免 住宅政策課☎924―2631

①水道料金等
②簡易水道料金等
の支払い猶予

４カ月支払猶予など
①お客様サービスセンター
☎932―7641
②環境政策課☎924―2731
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▲今月のOneShot　自然豊かな田園に飛び交うホタルの幻想的な光 (西田町／見頃：６月中旬)

市政へのご意見をお寄せください

☑市ウェブサイト

☑FAX
FAX  0120―435106

☑投書箱
市役所、行政センターに
設置しています。

郡山市  市民提案制度 検索

市政全般や窓口サービスへのご意見など、「みなさんの声」を以下
の方法で受け付けます。　　　　 　   　問広聴広報課☎924―2061

☑郵送
〒963―8601（住所不要）
「みなさんの声」宛

表記のあるものを除き、市外局番は（024）です。

　５月13日時点の情報を掲載してい
ます。新型コロナウイルス感染症の
拡大防止のため、掲載イベントなど
が中止・延期となる場合があります。
　最新情報は、主催者にお問い合わ
せください。

広報こおりやま６月号掲載の
イベントなどについて
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人　口…331,036人（＋249）

世帯数…143,723世帯（＋519）

▲今月のOneShot　自然豊かな田園に飛び交うホタルの幻想的な光 (西田町／見頃：６月中旬)

市の人口
【５月１日㈮現在】

　     目次   contents

広報こおりやま
2020年６月号

今月のお知らせ

04
エンジョイホーム
特集 おうち時間を充実させよう！

※（　）内の数字は前月比を表
しています。

情報ジュークボックス14

郡山の旬の情報を
SNSで発信中♪

市公式フェイ
スブック

シティプロモー
ションInstagram

市公式
LINE

防災
Twitter

07 イベントステージ

新型コロナウイルス関連の支援情報20
こどもギャラリー

今月の納期
【６月30日㈫まで】

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策とし
て、人との接触を極力避けるよう取材を自粛して
おり、また、イベントの延期などにより、次のコー
ナーの掲載は休止します。

　・We Love Koriyama　　・KORIYAMA Dreamer

　・スポットライト　　　  ・みらいトピックス

　・ふぉっと！ニュース

広報こおりやま６月号の
掲載コーナーについて

12 子育てスイッチ！
児童手当の手続き
ニコサポアプリ

いきいきシニア11

【共通】問収納課☎924―2101
▶新型コロナウイルス感染症の影響
で納税が困難な方への猶予制度
　申請により納税の猶予が認められる場合が
あります。詳しくはお問い合わせください。
▶市税などの納付は便利な口座振
替で
　７月末までに新規で口座振替をお申し込
みの方へ、郡山駅西口駐車場使用券(30分券
10枚)を進呈します。

市県民税(普通徴収)…第１期
問市民税課☎924―2081

事業所税…４月決算法人
※事業年度終了の日から２か月以内
問市民税課☎924―2081

10 市長コラム
郡山市民の「新しい生活習慣」
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
で
、
農
産
物
や
食
品
な
ど
の
売
り

上
げ
が
減
少
し
た
り
、
過
剰
に
在
庫

が
生
ま
れ
た
り
と
多
方
面
に
影
響
が

出
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
影
響
を
受

け
て
い
る
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
内
の

農
家
や
食
品
関
係
事
業
者
の
皆
さ
ん

の
売
り
上
げ
回
復
・
販
路
の
確
保
を

目
的
に
、
特
設
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
食

の
応
援
」掲
示
板
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
各
事
業
所
の
商
品
情
報
な
ど

を
写
真
付
き
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
消
費
活
動
が
、
郡
山
の

食
の
応
援
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
地
元
産
の
食
材
な
ど
を

味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲ ONE TEAM こおりやま広域圏！「食の応援」掲示板イメージ

　

外
食
が
で
き
ず
に
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
っ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

新
た
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
始
め
た

飲
食
店
も
多
く
、
お
気
に
入
り
の
お

店
は
も
ち
ろ
ん
、
普
段
は
行
列
が
で

き
て
入
れ
な
か
っ
た
お
店
の
味
を
、

家
で
楽
し
め
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、
市
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

は
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
、
飲
食
店
情
報
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

エンジョイホームの力になりたい
　お客さまから、「お店に行けないけれど、家
で食べたい」との声が多く寄せられたので、テ
　　　　　　イクアウトを始めました。希望
　　　　　　する方には、駐車場で商品をお
　　　　　　　渡しするなど、感染予防を心
　　　　　　　　掛けて提供しています。家
　　　　　　　　 で過ごす時間を少しでも「エ
　　　　　　　　 ンジョイ」してもらえるよう
に　　　　　　　に、 料理の提供を続けてい
　　　　　　　　きたいです。 

息抜きになって助かっています
　なるべく外出を控え自宅で過ごしています
が、毎日３食を家庭で作るのは思ったより大
変で、時々テイクアウトを
利用しています。
　子連れでは入りづらいお
店の料理も楽しむことがで
き、とてもリフレッシュに
なっています。おいしい味
を求めて、これからも利用
したいですね。

ヴォア ドゥ クール（富田東５丁目）
髙木　由美子さん

佐々木　康太さん
　　　　彩衣ちゃん

販売情報を掲載しませんか
　ONE TEAM こおりやま広域圏！
「食の応援」掲示板に掲載する情
報を募集しています。希望する方
はQＲコードから応募ください。
対象こおりやま広域圏内の、
・農家（生産者）
・食品関係事業者（製造・加工、販
売店）
問園芸畜産振興課☎924―3761

Ｑ 農家さんなどを応援
　 する方法はありますか

Ａ 特設ウェブサイト　　
　 で紹介しています

Ｑ 外食ができないことが
　 ストレスです

Ａ テイクアウトを
　 ご利用ください
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外
出
の
機
会
が
減
る
と
、
運
動
不

足
に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
つ
い

お
菓
子
を
食
べ
て
し
ま
う
な
ど
、
肥

満
や
生
活
習
慣
病
に
な
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。

　

リ
ス
ク
を
上
げ
な
い
た
め
に
は
、

日
常
的
に
運
動
を
す
る
習
慣
を
つ
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
、
１

日
10
分
の
運
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

家
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
を
福
島

フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン
ズ
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ

ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
三
田
さ
ん
に
紹
介

し
て
も
ら
い
ま
す
。
ぜ
ひ
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

Ｑ 運動不足にならない
　 か不安です

Ａ １日10分は運動する
　 よう心掛けましょう

背中合わせに両腕を組んで座り、背中を押し合って立ち上がる。
２人以上でもできるので、ぜひ家族でチャレンジ！

　外出自粛や在宅勤務の導入など、家で過ごす時
間が増えています。「おうち時間」を快適に過ごす
ためのポイントやコツを紹介します。

手軽にできる
運動を紹介し
ます！

背中押し合い運動 イスを使った腕立て伏せ

サイドプランク 上級者
向け

この他の運動も動画で紹介しています。
運動で、心も体もリフレッシュしましょう！

横向きで両脚を曲げ片腕と膝で全身を支えながら20～60秒キープ。
上級者は、脚ともう片方の腕をまっすぐ伸ばすと、より体幹アップ！

イスの上に垂直に手を付き、腕立て伏せ。ポイントは、背中から腰
までをまっすぐに保つこと。10回以上を目指そう。

特集

  　　   菊池選手　　    山内選手　　  三田ＡＴ　　　

　　   おうち時間を充実させよう！

 エンジョイホーム エンジョイホーム



料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

６月のイベントステージ６月のイベントステージ

ドリームランドフリーパス発行
期日 土・日曜日　
料金 高校生以上1,200円、小・中学生
1,000円、４歳～未就学児700円

バースデーサービス
期日 ①６/６㈯・７㈰・13㈯・14㈰
②20㈯・21㈰・27㈯・28㈰
対象 ①１～６月生まれの４歳～小学生
②７～12月生まれの４歳～小学生
※保険証など生年月日を確認できるも
のを案内所に提示
内容 アトラクション無料券をプレゼント

映画会
【共通】会場展示室
▶こども映画会
日時 ６/７㈰13：30～15：30
内容「ピノキオ」など

▶パブリックシアター
日時 ６/10㈬13：30～15：30
内容 ローマの休日

▶環境映画会
日時 ６/21㈰13：30～15：30
内容「地球と環境Ⅱ」など

アリーナイベント
【共通】期日６/21㈰
▶アリーナ無料開放
時間 ９：00～16：00
内容 バドミントン、円形卓球、縄跳
び大会など

▶SHOW TIME（大道芸ショー）
時間 11：00～、14：00～

▶環境教室
時間 11：00～12：00
内容 エコグッズ作成

▶親子健康教室
時間 13：00～14：00
定員 20人

ヨガ教室
日時 ６/７㈰・14㈰10：00～12：00
定員 20人　※予約制
内容 ヨガの基礎を学ぶ
料金１人100円（保険料）
申込６/３㈬までに電話または FAX

945―3882で。

▶園芸教室
日時 ６/20㈯10：00～12：00
定員 15人　※予約制
内容 季節の花の寄せ植え
料金 2,000円
申込６/２㈫～10㈬に電話または窓口で。

▶みどり講習会
日時 ６/28㈰10：00～12：00
内容 ハナミズキの年間管理を学ぶ

▶みどりの教室
日時 ７/５㈰10：00～12：00
定員 20人　※予約制
内容 エコ教室テラリウムつくり
申込 ６/12㈮～21㈰に電話または窓口で。

▶プリザーブドフラワー教室
日時 ７/11㈯10：00～12：00
定員 15人　※予約制
内容 初心者向けアレンジ
料金 3,500円
申込 ６/18㈭～27㈯に電話または窓口で。

▶ゆかた着付け教室
日時 ７/12㈰10：00～12：00
定員 10人　※予約制
内容 着付けのコツと帯のアレンジを
学ぶ
料金 1,200円
申込 ６/19㈮～28㈰に電話または窓口で。

▶麓山の杜フォトコンテスト2020
募集期間 12/25㈮まで
内容 21世紀記念公園で撮影され
た写真、または日本遺産「一本
の水路」に関する写真でオリジ
ナルの作品
応募方法 ①Instagramで@21seikikinenkoenをフォロー
②ご自身のアカウントで、写真のタイトル、撮影場
所、ハッシュタグ「#麓山の杜フォトコンテスト2020」を
付けて投稿

カルチャーパークカルチャーパーク問☎947―1600麓山の杜麓山の杜 問☎924―2194

日時 ６/28㈰６：30～９：00
会場 総合地方卸売市場
内容 安全・安心な生鮮食料品を格
安で販売
※商品がなくなり次第終了
問同実行委員会☎962―9976

市場の朝市市場の朝市

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベントを中止・延期する場合があります。
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　子どもは何でも口に入れてしま
います。小さなもの（電池や薬・
タバコなど）は、子どもの手の届
かないところに置くなど、保管場
所に気を付けましょう。

　

家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
こ
と

で
、
家
庭
内
で
の
け
が
や
事
故
の
増

加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
特
に
、
子
ど

も
と
高
齢
者
が
け
が
を
し
や
す
い
場

所
は
、
自
宅
内
や
そ
の
周
辺
で
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
家
族
全
員
で

自
宅
内
や
そ
の
周
辺
の
確
認
、
点
検

を
行
い
、
危
険
リ
ス
ク
が
あ
れ
ば

し
っ
か
り
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
戸
締
り
や
家
具
の
安
全
な

配
置
・
転
倒
防
止
、
緊
急
時
の
家
族

と
の
連
絡
方
法
な
ど
、
も
し
も
の
時

に
備
え
て
、
防
犯
・
防
災
対
策
に
つ

い
て
も
、
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

子どもに多い事故 高齢者に多い事故

 Information

▶家庭でのマスクなどの捨て方

　使用後のマスクやティッシュには、鼻水などが付
着するなど、感染源になる可能性があります。マス
クやティッシュを捨てる際には、次の点に注意する
ことを心掛けましょう。

①ごみ箱に直接
入れず、袋をか
ぶせる。

②ごみに直接触
れないよう、袋
をしばる。

③ごみを捨てた
後は、手をよく
洗う。

　歩行を妨げる物を置かないよう
にし、できる限り手すりや滑り止
めを設置しましょう。けがだけで
なく、死亡事故にもつながるので
注意しましょう。

　椅子や机からの落下やベランダ
からの転落事故が発生しています。
子どもの踏み台になるものを置か
ないようにしたり、フェンスの点
検をしましょう。

　歩くところにコードを置かない、
段差のある所を知っておくなど、
家の中を確認しましょう。新聞紙
などで滑って転ぶこともあるので、
整理整頓を心掛けましょう。

　少し目を離したすきにやけどを
する事故が多発しています。熱湯
が危ないことを伝えたり、子ども
の手の届くところにやかんなどを
置かない工夫をしましょう。

　高齢者は骨が弱くなり、物にぶ
つかって骨折することもあります。
ドアを開ける際には、一声かけた
り、ノックするなど配慮しましょ
う。

▶誤飲・誤えん

▶高いところ(ベランダなど)からの落下

▶熱湯などによるやけど

▶階段からの転倒、転落

▶電気のコードや段差による転倒

▶ドアなどにぶつかる

問３R推進課☎924―2181
▶宿泊施設や自宅で療養される方へ

問地域保健課☎924―2900

　新型コロナウイルスに感染しても、無症状の場
合など軽症の方は、宿泊施設や自宅で療養するこ
とがあります。その際は、急な体調の変化を見逃
さないように注意が必要です。次の点などに気を
つけて、健康観察しましょう。
【表情・外見】
・顔色が明らかに悪い　・唇が紫色になっている

【息苦しさなど】
・息が荒くなった　　　 ・胸の痛みがある

【意識障害など】
・ぼんやりしている　　 ・もうろうとしている

問セーフコミュニティ課☎924―2151

Ｑ 家の中でのけがや
　 事故が心配です
Ａ 危険な場所を
　 確認しましょう
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▶あなただけの土器づくり（上級編）
日時 ７/18㈯・19㈰９：30～
12：00
対象 中学生以上の土器づくり
経験者　定員 10人　
料金 1,200円（粘土代）
申込 ６/18㈭９：00～電話または窓口で。

▶第１回企画展記念講演会
　「東北の群集墳と横穴式石室」
日時 ７/26㈰13：30～15：00
対象 中学生以上　定員 50人
講師 草野 潤平さん
（山形県埋蔵文化財センター
主任調査研究員）
申込 ６/26㈮９：00～電話また
は窓口で。

大安場史跡公園大安場史跡公園 問☎965―1088こおりやま広域圏情報

熱海地区施設のイベント熱海地区施設のイベント
磐梯熱海観光物産館
▶ここがミソ！手前味噌づくり大学
日時６/14㈰13：30～15：00
定員 10人　内容 約４㎏の手前味噌を
仕込む　講師 阿部こうじ店
料金 2,500円　持参エプロン

ユラックス熱海
▶香りの湯「よもぎの湯」
日時 ６/28㈰９：00～21：00（最終受付20：30）

問☎984―2800

問☎953―5408

森林公園イベント森林公園イベント

高篠山森林公園
▶野鳥と山野草の観察会
日時 ６/20㈯８：30～11：00
内容 野鳥や野草などを観察しながら森林を
散策
申込 当日８：15～同公園管理事務所で。

平成記念郡山こどものもり公園

▶星空の観察会（ふれあい科学館連携）
日時７/23㈷19：00～21：00
定員 20人
内容 星空観察と夜の自然を体験
申込６/23㈫９：00～電話または窓
口で。

問☎958―5570

問☎957―3748富久山図書館　　　　　　　　問☎921―0030
▶映画会「黄色いリボン」
日時 ６/２㈫10：00～12：00

中央図書館　　　　　　　　問☎923―6616

▶DVD映画会「夏をゆく人々」
日時 ６/14㈰10：00～12：00、
14：00～16：00

▶お楽しみ映画会「共に歩く」
日時 ６/19㈮10：00～11：30、14：00～15：30

▶市民映画会
　「袴田 巖 夢の間の世の中」
日時 ６/24㈬10：00～12：00、
14：00～16：00

図書館のイベント図書館のイベント

三春町
▶出前などの情報をまとめています
　三春町のウェブサイト
では、出前・テイクアウ
トに対応している町内飲
食店の一覧を掲載し、配
達条件などの情報を発信
しています。
　町内全体の飲食店情報にもアクセスできます
ので、ぜひご覧ください。
問同町産業課☎0247―62―3960

須賀川市
▶テイクアウト情報のチラシを発行
　須賀川商工会議所では、
市内の飲食店でテイクアウ
ト・配達に対応しているお
店をまとめたチラシを作成
しました。
　和食、洋食、ラーメン、
お寿司など種類も豊富で、
写真も掲載されています。
　ウェブサイトからも閲覧
できますので、ぜひご覧く
ださい。
問同会議所旅館料飲部会事務局
☎0248―76―2124

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベントを中止・延期する場合があります。
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宇宙劇場　※要観覧券
★プラネタリウム一般番組
　「宇宙カレンダー」
期間 ６/30㈫まで

★キッズアワー
　「たなばたの星」
期間 ７/12㈰まで

★星と音楽のひととき
　「ウクレレ・ハワイアンミュージック」
期間 ７/31㈮まで

展示ゾーン　※要観覧券
★サイエンススタジオ
　「時間をはかろう！」
期間 ６/30㈫まで

★サイエンスショー
　「見た目にだまされるな！光の
　実験」
期間 ７/31㈮まで

★デジタルスタジオ
　「マグネット作り」
日時 ６/７㈰・14㈰・21㈰・28㈰13：30～

★３D天文シミュレーション
　「立体視で宇宙を巡ろう！」
日時 土・日曜日15：00～

問☎936―0201スペースパークスペースパーク

▶こおりやま寄席 春風亭昇太独演会
日時 ９/９㈬18：30～
会場 中ホール
料金 特等席3,200円、一等席2,700円、
車椅子席1,350円〈全席指定〉
発売日 ６/20㈯９：00～同センターほか

▶公演の日程変更などについて
　広報５月号に掲載した次の公演は、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止に伴い以下のとおり変更します。
・こおりやま寄席三遊亭好楽独演会
　７/19㈰開催→延期（詳細は、決まり次第お知らせ
　します）
・ベルリン・フィルハーモニー弦楽五重奏団
　９/27㈰開催→入場券発売日を５/30㈯から６/27㈯
　に変更

問☎934―2288
けんしん郡山文化センターけんしん郡山文化センター

　本県生まれの医師・木原眞人
氏の所蔵する近代日本画コレク
ション「木原文庫」から選りすぐ
りの91点を展示。鏑木清方、島
成園らによる美人画の魅力を紹
介します。
期間６/27㈯～８/23㈰
時間９：30～17：00
（入館は16：30まで）
休館日 毎週月曜日
観覧料 一般800円、高校・大学生・
65歳以上500円
※中学生以下、障がい者手帳を
お持ちの方は無料

～木原文庫より～～木原文庫より～
うるわしき美人画の世界うるわしき美人画の世界

市立美術館市立美術館 問☎956―2200

▶文学講座「短歌入門講座 短歌の親しみ方と作歌へ
　の誘い～日々の思いを三十一文字に～」
日時 ７/８㈬13：30～15：30
会場 ミューカルがくと館
定員 40人
講師 津田 智さん（県歌人会会員）
申込 ６/９㈫～電話または窓口で。

企画展

文学の森資料館文学の森資料館 問☎991―7610

常設展

５つのテーマで所蔵品を展示５つのテーマで所蔵品を展示
期間 ７/19㈰まで
会場 同館２階常設展示室
内容 第１室…イギリスの風景画
第２室…日本人画家の肖像
第３室…日本の前衛美術　1950-
60年代を中心に
第４室ー１…版画・いろいろ
第４室ー２…やきもの鑑賞
※第３室では、郡山出身の画家・
鎌田正蔵の反戦メッセージを込め
た造形性の高い作品など、戦後の
複雑化し、国際化の進む社会を見
据え、表現の自由を追求した作家
の作品を展示
※第４室ー２では、日本の意匠も
作品に取り入れたイギリスのデザ
イナー、クリストファー・ドレッ
サーの多彩なデザインが楽しめる
陶磁器などを展示

▲上村松園
《志ゃぼん玉》
1903年 

▲鎌田正蔵
《アリス・ハーズに捧ぐ25》

1970年

▲クリストファー・ドレッサー
《色絵花鳥模様壺》

1892年頃
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後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額

適
用
認
定
証
の
申
請
受
付

　

限
度
額
認
定
証
の
提
示
に
よ
り
、
医

療
機
関
で
の
医
療
費
の
支
払
い
を
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

交
付
済
み
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は

７
月
31
日
㈮
で
す
。
更
新
申
請
が
必
要

な
方
は
、
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
受
付
期
間
以
降
に
申
請
し
た
場
合

は
、
８
月
３
日
㈪
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

受
付
期
間
…
６
月
22
日

㈪
〜
７
月
７
日
㈫

対
同
医
療
保
険
加
入
者

で
市
・
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
ま
た

は
、
負
担
割
合
が
３
割
の
方
の
一
部

持
①
印
鑑

②
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

③
入
院
分
の
領
収
書
ま
た
は
入
院
期
間

証
明
書（
令
和
元
年
９
月
以
降
の
認
定

区
分
が
Ⅱ
の
方
で
、
有
効
期
間
内
に
91

日
以
上
の
入
院
が
あ
る
場
合
）

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の

⑤
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
顔
写
真

付
き
身
分
証
明
書
１
点
、
ま
た
は
健
康

保
険
証
・
介
護
保
険
証
・
年
金
証
書
の

う
ち
２
点
。
代
理
の
場
合
は
代
理
人
の

本
人
確
認
が
必
要
。）

申
国
民
健
康
保
険
課
、
各
行
政
セ
ン

タ
ー
・
連
絡
所
窓
口
で
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―
２
１
４
６

バ
ス
カ
ー
ド（
ノ
ル
カ
）

積
み
増
し
出
張
サ
ー
ビ
ス

　

高
齢
者
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
ト
事
業
利

用
券
で
購
入
で
き
ま
す
。

対
75
歳
以
上
で
同
利
用
券
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

問
健
康
長
寿
課
☎
924
―
２
４
０
１

認
知
症
に
関
す
る
情
報
冊
子

「
つ
な
が
る
」発
行

　

物
忘
れ
が
気
に
な
り
不
安
に
思
っ
て

い
る
方
や
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
方
、

ま
た
は
認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る

方
に
向
け
て
の
情
報
を
ま
と
め
た
冊
子

「
つ
な
が
る
」を
発
行
し
ま
し
た
。

　

一
人
で
抱
え
ず
に
、
誰
か
に
相
談
す

る
な
ど
、
つ
な
が
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

高
齢
者
あ
ん
し

ん
セ
ン
タ
ー
や

地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
924
―
３
５
６
１

こ
お
り
や
ま

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　

市
で
は
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
ご
家
族
、
地

域
の
皆
さ
ん
な
ど
誰
も

が
自
由
に
参
加
し
、
気

軽
に
相
談
や
情
報
交
換

が
で
き
る
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
を
各
地
域
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

料
200
円

※
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の
情
報
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
924
―
３
５
６
１

物
忘
れ
川
柳
募
集

　

物
忘
れ
に
ま
つ
わ
る
、
読
み

終
え
る
と
な
ぜ
か
ほ
っ
こ
り
す
る
よ
う

な
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

　

物
忘
れ
が
あ
る
方
も
そ
う
で
な
い
方

も
、
川
柳
を
通
し
て
や
さ
し
い
ま
ち
づ

く
り
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
在

住
・
在
勤
の
方

問
・
申
7
月
15
日
㈬〈
消

印
有
効
〉ま
で
に
、
川
柳
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
小
・
中
学
生
の
場
合
は
学
年

を
、
〒
963
―
８
６
０
１（
住
所
不
要
）地

域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎
924
―
３
５
６
１

へ
電
話
、
郵
送
、
FAX
934
―
８
９
７
１
、

houkatucare@
city.koriyam

a.
lg.jp

の
い
ず
れ
か
で
。

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

今
月
の
お
知
ら
せ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
６
月
６
日
㈯
午
後
３
時
〜
４

時
30
分　

場
星
総
合
病
院
メ
グ
レ
ズ
ホ
ー
ル
前

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　

定
60
人

内
認
知
症
に
関
す
る
知
識
と
対
応
方
法

問
・
申
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
924
―
３
５
６
１

市
民
シ
ニ
ア
講
座（
全
10
回
）

時
７
月
６
日
〜
９
月
14
日（
８
月

10
日
を
除
く
）の
毎
週
月
曜
日
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分　

定
24
人　

内
映
画
で
英
語
に
親
し
む

問
・
場
・
申
６
月
11
日
㈭

〈
消
印
有
効
〉ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
963
―
８

０
２
４　
朝
日
一
丁
目
29
―
９　
中
央

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
924
―
２
９
６
６

へ
郵
送
。
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

連
名
不
可

し
あ
わ
せ
金
婚
夫
婦
の
表
彰

対
①
昭
和
45
年
中
に
結
婚
し
、

金
婚
式
を
迎
え
る
ご
夫
婦
②
そ
れ
以
前

に
結
婚
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
金
婚
表
彰
を

授
与
さ
れ
て
い
な
い
ご
夫
婦

問
・
申
７
月
３
日
㈮
ま
で
に

郡
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局
☎
924
―
２
９
５
９
、

FAX
924
―
２
３
８
７
ま
た
は
、
福
島
民
報

社
販
売
局
☎
024
―
531
―
４
１
７
５
へ
。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
掲載イベントを中止・延期する場合があります。

日時 会場

６
／
11
㈭

９：30～10：00 柴宮地域公民館

11：00～11：30 大成地域公民館

13：30～14：00 富久山公民館富久山分室

15：00～15：30 市役所西庁舎１階

６
／
18
㈭

９：30～10：00 緑ケ丘地域公民館

11：00～11：30 富田公民館

13：30～14：00 希望ヶ丘図書館

15：00～15：30 大槻ふれあいセンター
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　「covid－19への対応は長期戦を覚悟しな
ければならない」として、政府の専門家会議
から、「新しい生活様式」が提言されました。
　私たちの日常生活に関することですので、
タイトルは耳慣れた「生活習慣」としました。

　皆様のお住まいは、ご自身と家族を守る
ための、お勤め先はお客様や同僚を守るた
めの設計モデルになさってください。
　感染症長丁場時代のSDGs「誰一人取り残さ
ない」ための働き方改革の指標でもあります。

「新しい生活様式」の実践例
2020.５.４　新型コロナウイルス感染症専門家会議提言

保存版

（２）日常生活を営む上での基本的生活様式
□まめに手洗い・手指消毒　□咳エチケットの徹底　□こまめに換気
□身体的距離の確保　□「３密」の回避（密集、密接、密閉）
□毎朝家族で体温測定、健康チェック
　発熱または風邪の症状がある場合は、無理せず自宅で療養
□屋内や会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用

（４）働き方の新しいスタイル
□テレワークやローテーション勤務　□時差通勤でゆったりと
□会議や名刺交換はオンライン　□オフィスは広々と
□対面での打ち合わせは換気とマスク

（３）日常生活の各場面別の生活様式
■買い物
・通販も利用
・１人または少人数ですいた時間に
・電子決済の利用
・計画をたてて素早く済ます
・サンプルなど展示品への接触は控えめに
・レジに並ぶときは、前後にスペース

■公共交通機関の利用
・会話は控えめに
・混んでいる時間帯は避けて
・徒歩や自転車利用も併用する

■冠婚葬祭などの親族行事
・多人数での会食は避けて
・発熱や風邪の症状がある場合は、参加しない

■食事
・テイクアウトやデリバリーも利用する
・屋外空間で気持ちよく
・大皿は避けて、料理は個々に
・対面ではなく横並びで座る
・料理に集中、おしゃべりは控えめに
・お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避ける

■娯楽、スポーツなど
・公園はすいた時間、場所を選ぶ
・筋トレやヨガは自宅で動画を活用
・ジョギングは少人数で
・すれ違う時は距離をとるマナー
・予約制を利用してゆったりと
・狭い部屋での長居は無用
・歌や応援は十分な距離をとるかオンラインで

（１）一人ひとりの基本的感染対策
■日々の暮らしの感染対策
・外出時は、マスクを着用する。遊びに行くなら屋
　内より屋外を選ぶ。
・人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。
・会話をする際は、可能な限り対面を避ける。
・家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐ
　に着替え、シャワーを浴びる。
・手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う。
　（手指消毒薬の使用も可）
※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際
には、体調管理をより厳重にする。

■移動に関する感染対策
・感染が流行している地域からの
　移動、感染が流行している地域
　への移動は控える。
・帰省や旅行は控えめに。出張は
　やむを得ない場合に。
・発症した時のため、誰とどこで
　会ったかをメモしたり、スマホ
　の位置情報を活用する。
・地域の感染状況に注意する。

外出控え

換気 手洗い

密集回避

咳エチケット

密接回避 密閉回避
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郡山市民の「新しい生活習慣」市長コラム



料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

安
積
図
書
館
☎
946
―
８
８
５
０

▼
土
よ
う
絵
本
と
い
っ
し
ょ
！

時
６
月
６
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

対
３
歳
以
上

内「
お
と
」の
お
は
な
し

▼
土
よ
う
日
の
お
は
な
し
会

時
６
月
13
日
㈯
・
27
日
㈯

①
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

②
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

対
①
３
歳
以
上

②
５
歳
〜
小
学
生

▼
絵
本
と
い
っ
し
ょ
！

時
６
月
16
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

対
３
歳
以
下

富
久
山
図
書
館
☎
921
―
０
０
３
０

▼
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
６
月
11
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

対
３
歳
以
下

▼
お
は
な
し
会

時
①
６
月
13
日
㈯
・
27
日
㈯
午
前
10
時
〜

10
時
30
分

②
６
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

対
①
３
歳
以
上
②
小
学
生
以
上

田
村
分
館
☎
955
―
３
８
４
２

▼
お
は
な
し
会

時
６
月
13
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

緑
ケ
丘
分
館
☎
944
―
０
０
０
１

▼
お
は
な
し
会

時
６
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

西
田
分
館
☎
972
―
２
８
０
７

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
お
は
な
し
会

時
６
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

中
央
図
書
館
☎
923
―
６
６
０
１

▼
子
ど
も
映
画
会

時
６
月
６
日
㈯
①
午
前
10
時
〜
10
時
50

分
②
午
後
２
時
〜
２
時
50
分

内「
私
に
で
き
る
こ
と
」「
わ
た
し
の
ワ

ン
ピ
ー
ス
よ
り
３
話
」

▼
え
ほ
ん
の
く
に
の
お
は
な
し
会

時
６
月
６
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

対
２
歳
〜
４
歳

▼
民
話
の
お
は
な
し
会

時
６
月
13
日
㈯
午
前
11
時
〜

11
時
30
分　

対
３
歳
以
上

▼
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
６
月
19
日
㈮
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

対
３
歳
以
下

▼
お
た
の
し
み
人
形
お
は
な
し
会

時
６
月
25
日
㈭
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

対
２
歳
以
上

▼
３
歳
か
ら
の
お
は
な
し
の
く
に

時
６
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

▼
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

時
６
月
27
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

希
望
ヶ
丘
図
書
館
☎
961
―
１
６
０
０

▼
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
６
月
２
日
㈫
・
20
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時

対
３
歳
以
下

▼
お
は
な
し
会

時
６
月
13
日
㈯
・
27
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
11
時　

対
３
歳
以
上

熱
海
分
館
☎
984
―
２
６
７
９

▼
お
は
な
し
会
と
七
夕
か
ざ
り
を
つ
く

ろ
う

時
６
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

①
目
指
せ
！
３
２
０
教
室

時
６
月
２
日
㈫
・
10
日
㈬
・

12
日
㈮
・
18
日
㈭
・
25
日
㈭
午
前
９
時

30
分
〜
11
時　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
今
年
１
月
に
１
歳
６
か
月
健
診
を
受

診
ま
た
は
１
月
教
室
の
参
加
者　

定
各
40
人

内
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

②
こ
ど
も
相
談

時
６
月
３
日
㈬
・
４
日
㈭
・

16
日
㈫
・
19
日
㈮
・
22
日
㈪
・
25
日
㈭

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

内
医
師
、
臨
床
心
理
士
な
ど
に
よ
る
お

子
さ
ん
の
発
達
な
ど
に
関
す
る
相
談

③
す
く
す
く
相
談

時
６
月
５
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
正
午　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

内
育
児
・
お
っ
ぱ
い
・
栄
養

相
談
な
ど

持
母
子
健
康
手
帳
、
ミ
ル
ク
、

お
む
つ
、
歯
ブ
ラ
シ
な
ど

④
妊
婦
さ
ん
の
デ
ン
タ
ル
ケ
ア

時
６
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

定
20
人　

内
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
、

歯
磨
き
実
習
、
栄
養
相
談
な
ど

⑤
ハ
ロ
ー
べ
ビ
ー

育
児
ク
ラ
ス（
全
２
回
）

時
７
月
４
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

45
分
、
17
日
㈮
午
後
１
時
15
分
〜
３
時

30
分　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
第
一
子
で
令
和
２
年

２
月
〜
５
月
生
ま
れ
の

お
子
さ
ん
が
い
る
方　

定
45
組　

内
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
、
小
児
科
医
に
よ
る
講
話
、
絵

本
読
み
語
り
、
情
報
交
換

⑥
す
こ
や
か
離
乳
食
教
室

（
全
２
回
）

時
Ａ
コ
ー
ス
…
７
月
16
日
㈭
、
11
月
５

日
㈭
、
Ｂ
コ
ー
ス
…
７
月
30
日
㈭
、
11

月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

場
保
健
所　

対
令
和
２
年
３
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

（
初
め
て
の
方
優
先
）　

定
各
24
組　

内
離
乳
食
の
講
話
、
調
理
実
演
、
試
食
、

情
報
交
換
な
ど

⑧以外の講座・相談
は予約制です。
⑤⑥⑦は６/１㈪～受
け付けします。

問・申②③⑤⑦⑧
ニコニコこども館
☎924―3691
①④⑥地域保健課
☎924―2900

パ
パ
・
マ
マ
の

講
座
・
相
談

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
お
ん

ぶ
ひ
も
、
バ
ス
タ
オ
ル

⑦
ハ
ロ
ー
べ
ビ
ー

妊
娠
ク
ラ
ス

時
７
月
21
日
㈫
午
前
９
時
15
分
〜
正
午

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
妊
娠
17
週
目
以
降
の

妊
婦
さ
ん
、
ご
主
人
、

ご
家
族
の
方　

定
30
人

内
妊
娠
中
の
生
活
、
お
産
の
経
過
、
赤

ち
ゃ
ん
の
育
て
方
な
ど

⑧
不
妊
相
談

時
随
時　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

内
保
健
師
に
よ
る
不
妊
に
関
す
る
相
談
、

医
療
機
関
情
報
提
供
な
ど

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載イベントを中止・延期する場合があります。

図
書
館

イ
ベ
ン
ト

　就学前のお子さんの写真を募集
しています。住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・お子さんへの一
言（15字以内）を書いて*でご応募
ください。（データサイズ：４MB
以内）
問・申広聴広報課☎924―2061
*kocho@city.koriyama.lg.jp

♡我が家に天使再臨♡
中村　結

ゆ

樹
き

ちゃん（横塚）

写真を募集中！

おおきくなあれ！おおきくなあれ！
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とき　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

特
別
支
援
教
育
相
談

時
６
月
25
日
㈭
午
前
９
時
〜

午
後
４
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
来
年
４
月
に
入
学
す
る
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者

内
心
や
体
、
就
学
の
悩
み
な
ど
の
相
談

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
５
月
25
日
㈪
〜
総
合
教
育
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
933
―
８
０
８
１
へ
。

中
央
公
民
館
子
ど
も
学
級

は
や
ま
っ
子
募
集

時
７
月
11
日
㈯
〜
来
年
２
月
13
日
㈯

場
中
央
公
民
館　

対
小
学
生

定
30
人
程
度

内
民
話
の
語
り
、
昔
遊
び

や
伝
統
な
ど
を
学
ぶ

問
・
申
６
月
25
日
㈭
〜
同
館
☎
934
―

１
２
１
２
へ
。

フ
ァ
ミ
た
ん
カ
ー
ド

配
布
中

　

県
内
外
４
千
を
超
え

る
協
賛
店
で「
フ
ァ
ミ

た
ん
カ
ー
ド（
子
育
て

応
援
パ
ス
ポ
ー
ト
）」を

利
用
で
き
ま
す
。
提
示

す
る
と
、
買
い
物
時
の

割
引
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

今
月
の

お
知
ら
せ

な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
18
歳
以
下（
18
歳
に
達
し
た
年
度
の

３
月
31
日
ま
で
）の
お
子
さ
ん

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
924
―
２
５
２
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

　
「
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
方
」と

「
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
方
」

が
そ
れ
ぞ
れ
会
員
と
な
り
、
地
域
の
中

で
み
ん
な
の
手
で
子
育
て
を
し
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
一
時
預
か
り

や
習
い
事
の
送
迎
な
ど
、

子
育
て
の
手
助
け
を
し
て

ほ
し
い
人
と
、
子
育
て
の

お
手
伝
い
を
し
た
い
人
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

※
登
録
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
924
―
１
９
０
４

ミ
ニ
運
動
会
を
楽
し
も
う
！

時
６
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分　

場
希
望
ケ
丘
児
童
セ
ン
タ
ー

対
幼
児
と
保
護
者　

定
10
組

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
961
―
４
６
３
３

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
７
月
31
日
㈮
①
午
後
５
時
〜
６
時

②
午
後
６
時
10
分
〜
７
時
10
分

場
西
部
体
育
館

対
①
小
学
１
〜
３
年
生
②
小
学
４
〜
６

年
生　

定
各
15
人　

料
500
円

持
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

問
・
申
６
月
２
日
㈫
〜
30
日
㈫
に
同
館

☎
961
―
４
２
５
０
へ
。

子
育
て

イ
ベ
ン
ト

子育ての味方！ニコサポアプリ

　家族で子育ての記録をパソコンやスマートフォン
で管理・共有しませんか。
内エコー写真などの子育ての記録や予防接種のスケ
ジュール管理、発育グラフ、子育ての情報配信
利用方法…アプリをダウンロードした後、お子さん
の生年月日などの情報を登録
※利用料は無料ですが、通信料は利用者負担です。

問こども支援課☎924―3691

pick up switch 2

児童手当の手続きを忘れずに！
問こども支援課☎924―2411

pick up switch 1

▶現況届の提出
　児童手当を受給してい
る方は、６月中に「現況届」
の提出が必要です。６月
１日現在での受給者・児
童の養育状況などを把握
し、手当を引き続き受け
る要件を確認するための
ものです。忘れずに手続
きしてください。
現況届の発送…６/１㈪に対象の方へ発送します。
手続き方法…現況届に記載し、必要書類を同封の返信用封筒で、郵
送で提出してください。　
※提出期限は、６/30㈫です。

▶今月は児童手当の振込月です
振込日…６/10㈬（２～５月の４か月分）

中央キッズスクール
時８/３㈪～７㈮
場中央公民館、郡山公会堂ほか
対市内在住の小学生
定15～40人　内プログラミング
体験教室、読書感想文など
問・申往復はがきで７/17㈮＜必着＞までに住所、
児童氏名（フリガナ）、学校名、学年、保護者氏名、
緊急時連絡先、希望講座を記入し、〒963－8876
麓山一丁目８－４　同館☎934―1212へ。
※詳しくは、小学校で配布するチラシまたは市
ウェブサイトをご覧ください。

飛び込み教室(全10回)
時７/４～８/９の土・日曜日(７/25・26を除く)
13：30～15：00　
場カルチャーパーク
対25ｍ以上泳げる市内在住の
小・中学生とその保護者　
定30人　内基本を学ぶ
問・申６/18㈭～30㈫９：00～19：00(日曜日は
16：00まで)に総合体育館☎934―1500へ。
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情報ジュークボックス

▼
合
併
処
理
浄
化
槽
の
補
助

①
設
置
費
の
補
助

対
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排

水
施
設
の
整
備
が
見
込
ま
れ
な
い
区
域

に
お
住
ま
い
の
方
で
、
住

宅
な
ど
を
増
改
築
し
、
単

独
処
理
浄
化
槽
・
く
み
取

り
便
槽
に
代
わ
っ
て
合
併

処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
個
人

※
湖
南
町
は
新
築
も
対
象

②
維
持
管
理
費
の
補
助

対
合
併
処
理
浄
化
槽
を
適
切
に

維
持
管
理
す
る
個
人

▼
雨
水
タ
ン
ク
な
ど
の
設
置
費

用
を
補
助

補
助
対
象
施
設
…
①
浄
化
槽

転
用
等
雨
水
貯
留
施
設

②
雨
水
浸
透
ま
す

③
地
上
設
置
型
雨
水
貯
留
タ
ン
ク

補
助
額
…
①
工
事
費
の
３
分
の
２（
一

般
住
宅
は
上
限
25
万
円
、
事
業
所
な
ど

は
40
万
円
）

②
工
事
費
の
３
分
の
２（
１
棟
に
つ
き

４
基
ま
で
。
１
基
あ
た
り
上
限
２
万
５

千
円
）

③
購
入
費
の
３
分
の
２（
１
棟
に
つ
き

１
基
ま
で
。
上
限
４
万
円
）

※
申
請
に
は
条
件
が
あ
る
の
で
、
施
工

お
よ
び
購
入
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
地
下
水
の
排
水
に
は
申
告
を

　

地
下
水
や
雨
水
な
ど
を
使
用

し
、
汚
水
を
公
共
下
水
道
や
農
業
集
落

排
水
施
設
に
流
す
方
は
、
申
告
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
使
用
開
始
後
も
、
年
に

一
度
の
使
用
状
況
の
報
告
の
ほ
か
、
家

族
数
の
変
更
、
休
止
・
廃
止
な
ど
の
場

合
に
申
告
が
必
要
で
す
。

下
水
道
使
用
区
域
の
拡
充

　

６
月
か
ら
公
共
下
水
道
が
使

用
で
き
る
区
域
が
広
が
り
ま
し
た
。

対
象
区
域
…
喜
久
田
町
堀
之
内
字
萱
畑
、

畑
田
、
山
影
、
金
久
保
、
南
椚
内
、
椚

内
、
上
殿
田
、
下
殿
田
、
下
寺
田
、
地

田
下
の
各
一
部

※
区
域
内
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
公
共

下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
下
水
道
整
備
課
☎
932
―
７
６
７
２

上
下
水
道
局
時
間
外

窓
口
の
開
設

時
６
月
26
日
㈮
・
29
日
㈪
・
30
日
㈫
午

後
５
時
15
分
〜
７
時
30
分

内
水
道
料
金
な
ど
の
支
払

い
、
相
談

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
932
―
７
６
４
１

体
育
施
設
の
休
館

時
①
６
月
19
日
㈮
②
23
日
㈫

③
26
日
㈮

場
①
ヨ
ー
ク
開
成
山
ス

タ
ジ
ア
ム
、
郡
山
ヒ
ロ

セ
開
成
山
陸
上
競
技
場
、

弓
道
場
②
宝
来
屋 

郡
山

総
合
体
育
館
、
東
部
体
育
館
、
ふ
る
さ

と
の
森
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
体
育
館
③
郡

山
庭
球
場

※
毎
週
月
曜
日
は
全
施
設
休
館

問
総
合
体
育
館
☎
934
―
１
５
０
０

寿
楽
荘

入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
休
止

時
６
月
24
日
㈬　

※
貸
室
は
利
用
可

問
同
荘
☎
984
―
３
１
３
０

野
生
き
の
こ
・
山
菜
類
の

出
荷
・
販
売
の
制
限

　

本
市
産
の
野
生
き
の
こ
や
山
菜
は
、

食
品
衛
生
法
の
基
準
値（
100 

Bq
／
kg
）

を
上
回
る
放
射
性
物
質
が
検
出
さ
れ
、

国
か
ら
出
荷
制
限
な
ど
が
指
示
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

出
荷
制
限
…
き
の
こ（
野
生
）、

こ
ご
み
、
こ
し
あ
ぶ
ら
、
ぜ
ん

ま
い
、
た
け
の
こ
、
た
ら
の
め（
野
生
）

出
荷
自
粛
…
う
る
い（
野
生
）

※
自
家
消
費
野
菜
な
ど
に
つ
い
て
は
、

各
行
政
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
放
射
能
検
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
林
業
振
興
課
☎
924
―
２
２
３
１

広報こおりやまへの広告は㈱ホープ☎092―716―1401へお問い合わせください。
広告の内容に関する責任は広告主に帰属し、市が内容などを保証、推奨するものではありません。

募
集
・
講
座

表
彰
候
補
者
を

ご
推
薦
く
だ
さ
い　

　

賞
に
ふ
さ
わ
し
い
個
人
や
団
体
の
推

薦
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

市
文
化
功
労
賞
…
文
化
の

向
上
に
貢
献
し
た
方

市
教
育
委
員
会
表
彰
…
教
育
の
振
興
発

展
に
尽
く
し
た
個
人（
教
育
功
労
者
）・

団
体（
教
育
関
係
優
良
団
体
）

時
６
月
1
日
㈪
〜
24
日
㈬

※
推
薦
用
紙
は
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
・

公
民
館
に
備
え
て
あ
り
ま
す
。
な
お
、

推
薦
基
準
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
文
化
功
労
賞
…
文
化
振
興
課
☎
924
―

２
6
６
１
、
教
育
委
員
会
表
彰
…
教
育

総
務
部
総
務
課
☎
924
―
２
４
２
１

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載
内容を中止・延期とする場合があります。

　感染が拡大する中、感染者・濃厚接触者のほ
か、対策や治療にあたる医療機関や医療従事者、
その家族などが、不当な扱いを受けています。
▶冷静な対応を
　誤解や偏見による差別やいじめ、SNSでの誹
謗中傷などの人権侵害はあってはなりません。
公的機関が提供する正確な情報を入手し、冷静
な行動に努めましょう。
▶社会機能の維持のために　
　一人ひとりの人権を尊重する意識を持って、
社会を支えている全ての人に敬意を払い、支え
合って、困難を乗り越えましょう。
▶人権に関する相談
　法務省の人権擁護機関で、偏見
や差別などの人権相談を受け付け
ていますので、ご相談ください。
問福島地方法務局郡山支局☎962―
4500、みんなの人権110番
☎0570―003―110

新型コロナウイルス感染症に係る
人権の配慮についてのお願い

人権イメージキャラクター人権イメージキャラクター

人KENまもる君人KENまもる君
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開
発
建
築
指
導
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

【
共
通
】問
・
申
同
課
☎
924
―
２
３
７
１

▼
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
を
支
援

　

倒
壊
す
る
可
能
性
が
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
を
撤
去
す
る
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

対
塀
の
所
有
者
で
、
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
方

実
施
件
数
…
20
件
程
度

補
助
金
額
…
補
助
対
象
工

事
に
要
し
た
額
の
２
分
の

１
、
ま
た
は
撤
去
部
分
の

面
積
１
㎡
あ
た
り
１
万
円
を
乗
じ
た
額

の
２
分
の
１
の
い
ず
れ
か
低
い
額（
上
限

10
万
円
）

▼
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
支
援

　

昭
和
56
年
５
月
以
前
の
旧
耐

震
基
準
に
よ
り
建
築
さ
れ
た
、
木
造
住

宅
の
診
断
や
耐
震
化
を
補
助
し
ま
す
。

対
木
造
住
宅
の
個
人
所
有
者
で
、
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
方

①
耐
震
診
断

実
施
件
数
…
20
件
程
度

自
己
負
担
額
…
２
万
円（
平

面
図
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
３
万
５

千
円
）

②
基
準
に
不
適
合
と
診
断
さ
れ
た
住
宅

の
耐
震
改
修
費
用
の
補
助

実
施
件
数
…
５
件
程
度

補
助
額
…
耐
震
改
修
工
事
費
の
２
分
の

１
に
相
当
す
る
額（
一
般
耐
震
改
修
は

上
限
100
万
円
、
簡
易
・
部
分
耐
震
改
修

は
上
限
60
万
円
）

暮　
ら　
し

環
境
に
関
す
る
お
知
ら
せ

▼
６
月
は
環
境
月
間
で
す

　

未
来
の
た
め
に
、
今
日
か
ら
で
き
る

賢
い
選
択「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」に
よ
り
、

温
室
効
果
ガ
ス
を
削
減
し
ま
し
ょ
う
！

問
環
境
政
策
課
☎
924
―
２
７
３
１

▼
生
ご
み
処
理
容
器
を

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

堆
肥
化
し
た
生
ご
み
を
庭
や
畑
な
ど

で
自
己
処
理
で
き
る
方
に
、
生
ご
み
処

理
容
器
を
無
償
貸
与
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
３
Ｒ
推
進
課
☎
924
―
２
１
８
１

▼
市
民
総
ぐ
る
み
ク
リ
ー
ン

こ
お
り
や
ま
運
動
の
中
止

　

６
月
7
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て
い

た「
市
民
総
ぐ
る
み
ク
リ
ー
ン
こ
お
り

や
ま
運
動
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止

し
ま
す
。

※
次
回
日
程
は
、
広
報
こ
お
り
や
ま
や

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
３
Ｒ
推
進
課
☎
924
―
２
１
８
１

下
水
道
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

【
共
通
】問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課

☎
932
―
７
６
６
６　

※
申
請
な
ど
の
条
件
は
事
前
に
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
下
水
道
な
ど
へ
の
早
期
接
続

の
お
願
い

　

公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

が
整
備
さ
れ
た
区
域
で
は
、
下
水
道
な

ど
へ
の
接
続
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
だ
く
み
取
り
ト
イ
レ
や
浄
化
槽

を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、
下
水
道
な

ど
へ
の
早
期
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

　

下
水
道
な
ど
へ
の
接
続
の
改

造
工
事
を
行
う
資
金
を
金
融
機
関
か
ら

借
り
る
場
合
に
、
利
子
分
を
負
担
し
ま

す
。

対
公
共
下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
施
設

が
供
用
開
始
さ
れ
た
区
域
内
に
建
物
を

所
有
し
、
次
の
条
件
を
満
た
す
市
民
の

方　

※
法
人
は
除
く
。

・
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
、
一
定
の

条
件
を
満
た
す
連
帯
保
証
人
が
い
る
方

融
資
限
度
額
…
１
戸
建
80
万
円
以
内
、

集
合
住
宅
200
万
円
以
内

返
済
方
法
…
60
か
月
以
内
の
元
金
均
等

償
還

申
工
事
契
約
時
に
制
度
の
利
用
を
工
事

指
定
店
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
湖
南
地
区
の
下
水
道
接
続
補

助
金

対
公
共
下
水
道
の
供
用
開
始
区
域
内
で
、

下
水
道
へ
接
続
す
る
65
歳
以
上
の
高
齢

者
世
帯
の
方　

※
そ
の
他
の
要
件
有

補
助
額
…
工
事
費
の
20
％（
上
限
20
万

円
）

申
工
事
契
約
時
に
制
度
の
利
用
を
工
事

指
定
店
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

情報ジューク
ボックス

連携協定・土地売買契約を締結
▶文学の森資料館所蔵フィルム修復に係る協定
　４月15日に、横浜市立大学と連携協定を締結
しました。締結式は、DXの推進と感染症予防の
観点から本市として初めてウェ
ブ会議システムにより実施しま
した。久米正雄が大正末期から
昭和初期に撮影し、同資料館に
所蔵している貴重な映像フィル
ムの修復を行うとともに文化・
芸術の振興を図ります。
問文化振興課☎924―2661

▶西部第一工業団地の土地売買契約
　４月30日に、郡山ヒロセ電機㈱と売買契約を
締結しました。自動車・
産業機器向けコネクタの
製造を行う工場として、
令和５年度内の操業を目
指し、今後も機能強化に
取り組む予定です。
問産業創出課☎924―2271
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情報ジュークボックス

ま
る
ご
と
け
ん
こ
う

財
団
の
講
座

【
共
通
】場
保
健
所　

料
500
円　

問
・
申
同
財
団
☎
924
―
２
９
１
１

▼
は
じ
め
て
の
フ
ラ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

〜
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
よ
う
〜

時
７
月
11
日
㈯
午
前

10
時
〜
11
時
30
分

定
30
人　

内
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
取

り
入
れ
た
簡
単
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

申
６
月
11
日
㈭
〜

ト
を
た
め
る
と
、
県
内

の
協
力
店
で
、
グ
ル
メ

や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど

で
お
得
な
特
典
が
使
え

る「
健
民
カ
ー
ド
」を
発

行
し
て
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の
方

応
募
方
法
…
保
健
所
地
域
保
健
課
、
駅

前
健
康
相
談
セ
ン
タ
ー（
ビ
ッ
グ
ア
イ

７
階
）、
各
行
政
セ
ン
タ
ー（
富
田
を
除

く
）に
備
え
付
け
の
専
用
記
録
台
紙
に

記
入
し
て
申
請

問
同
課
☎
924
―
２
９
０
０

▼
自
分
で
で
き
る

リ
ン
パ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

時
７
月
15
日
㈬
午
後

１
時
30
分
〜
３
時

定
50
人　

内
上
・
下
肢
の
リ
ン

パ
の
流
し
方　

申
６
月
15
日
㈪
〜

市
が
実
施
す
る
健
康
診
査

を
延
期
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
た
め
、
広
報
５
月
号
に
掲
載

し
た
健
診
は
当
面
の
間
延
期
し
ま
す
。

延
期
に
な
る
健
診
…
各
種
が
ん
検
診
、

特
定
健
康
診
査
、
後
期
高
齢
者
健
康
診

査
、
骨
粗
鬆
症
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
、
歯
周
疾
患
検
診

※
特
定
健
診
の
受
診
券
、
各
種
が
ん
検

診
な
ど
の
お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ
の
送
付
も

延
期
し
ま
す
。
な
お
、
開
始
時
期
が
決

ま
り
次
第
、
広
報
こ
お
り
や
ま
や
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
特
定
健
診
…
国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―

２
５
８
２
、
そ
の
他
の
健
診
…
地
域
保
健

課
☎
924
―
２
９
０
０

問土・日曜日…駅前健康相談セン
ター☎983―7715
平日…保健所総務課☎924―2120

月日 診療科目 医療機関名 所在地 電話

６
／
７
㈰

小児科 さかい小児科クリニック 富田東三丁目 ☎921―2216

内科・外科 トータルヘルスクリニック 山崎 ☎927―0305

整形外科・リウマチ科・
リハビリテーション科 おざわ整形外科クリニック 御前南六丁目 ☎966―2811

歯科 高原歯科クリニック 堤三丁目 ☎962―3116

６
／
14
㈰

小児科 むかわクリニック 八山田五丁目 ☎933―7788

内科・耳鼻咽喉科 あさかの杜クリニック 安積町 ☎937―3151

眼科 山田眼科医院 駅前一丁目 ☎922―1648

歯科 宝沢伊藤歯科医院 富久山町 ☎924―0888

６
／
21
㈰

小児科 すみこしこどもクリニック 本町二丁目 ☎935―5000

内科 うさみ内科 大槻町 ☎961―1114

耳鼻咽喉科 えんどう耳鼻咽喉科医院 大槻町 ☎962―0333

歯科 スマイル歯科クリニック 富田町 ☎951―4182

６
／
28
㈰

小児科 チルドレンクリニック 大槻町 ☎952―3721

内科 くわのすずき内科クリニック 桑野四丁目 ☎991―5700

眼科 菊池眼科 安積荒井二丁目 ☎983―1113

歯科 渡辺歯科医院 堂前町 ☎922―5934

７
／
５
㈰

小児科 桑野協立病院 島二丁目 ☎933―5422

内科 南インター通りクリニック 安積荒井一丁目 ☎954―7102

内科・脳神経外科 さとう脳神経クリニック 富田町 ☎990―1770

６月の
休日のお医者さん
診療時間  ９：00～17：00
※休日は、混雑するため、かかりつけ医への早めの受診をおすすめします。また、
当番医は、変更する可能性がありますので、事前に電話確認の上、受診ください。

診療時間 診療科目

日曜日　 ９：00～17：00 内科、小児科

毎夜間　19：00～22：00 内科、小児科

休日・夜間急病センター ☎934―5656

※歯科診療は、当面の間休診します。

夜間にお子さんの体調が急変したら、「福島県こども救
急電話相談」♯8000または☎024―521―3790へ。
相談時間…毎日19：00～８：00

診療時間 診療科目

月～金曜日
９：00～12：00

内科、整形外科、
リハビリテーショ
ン科、皮膚科

医療介護病院 ☎934―1240

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載
内容を中止・延期とする場合があります。
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税
金
・
国
保

個
人
市
・
県
民
税
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
市
民
税
課
☎
924
―
２
０
８
１

▼
個
人
市
・
県
民
税
納
税
通
知

書
の
発
送

　

前
年
中
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
り
、

普
通
徴
収（
自
分
で
納
付
）ま
た
は
公
的

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収（
差
引
き
）の
対

象
と
な
る
方
へ
、
納
税
通
知
書
を
６
月

15
日
㈪
に
郵
送
し
ま
す
。

　

ま
た
、
給
与
か
ら
の
特

別
徴
収
と
な
る
方
の
通
知

書
は
、
勤
務
先
を
通
じ
て

配
布
さ
れ
ま
す
。　

▼
65
歳
以
上（
４
月
１
日
現
在
）で
公
的

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　

公
的
年
金
に
係
る
個
人
市
・
県
民
税

は
、
原
則
、
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
新
た
に
特
別
徴
収
と
な

る
方
は
、
年
税
額
の
半
分
が
普
通
徴
収

（
１
・
２
期
）と
な
り
、
残
り
の
半
分

が
特
別
徴
収（
10
・
12
・
２
月
）と
な

り
ま
す
。

　

な
お
、
年
金
支
払
者
か
ら
郵
送
さ
れ

る
年
金
振
込
通
知
書
に
は「
個
人
住
民

税
」と
記
載
さ
れ
ま
す
。

▼
65
歳
未
満（
４
月
１
日
現
在
）で
公
的

年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

　

公
的
年
金
に
係
る
個
人
市
・
県
民
税

は
、
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
給
与
か
ら
個
人
市
・
県
民

税
が
特
別
徴
収
さ
れ
て
い
る
方
は
、
原

中
央
公
民
館
開
催
の
講
座

【
共
通
】問
・
場
・
申
同
館
☎
934
―
１
２

１
２　

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
ユ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ

木
曜
ク
ラ
ブ「
青
年
学
級
」

時
７
月
２
日
〜
来
年
２
月
25
日
の
木
曜

日（
月
２
回
程
度
）午
後
７
時
〜
９
時

対
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
在
住
・
在
勤
の

35
歳
ま
で
の
未
婚
の
方　

定
40
人　

内
趣
味
、
一
般
教
養
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

料
３
千
円（
運
営
費
・
保
険
代
と
し
て
）

▼
転
入
女
性
の

「
は
や
ま
ー
ゼ
教
室
」（
全
８
回
）

時
７
月
14
日
〜
９
月
15
日
の
毎
週
火
曜

日（
８
月
11
日
・
９
月
８
日
を
除
く
）午

前
10
時
〜
正
午　

対
平
成
27
年
４
月
以

降
に
本
市
に
転
入
し
た
女
性

定
30
人　

※
託
児
有（
対
６
か
月
以
上

の
未
就
学
児　

定
６
人
）　

内
郡
山
を
学
ぶ
、
料
理
教
室
な
ど

料
800
円（
材
料
費
別
途
）

会
津
大
学「
女
性
の
た
め
の

Ｉ
Ｔ
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
塾
」

時
８
月
１
日
㈯
〜
10
月
31
日
㈯

内
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座　

料
２
万
円

問
・
申
６
月
19
日
㈮
ま
で
に
同
大
学
☎

０
２
４
２
―
37
―
2
７
６
８
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
。

郡
山
商
工
会
議
所

ビ
ジ
ネ
ス
・
ス
ク
ー
ル

内
エ
ク
セ
ル
中
級
、
ワ
ー
ド
中
級
講
座

問
・
申
同
所
☎
921
―
２
６
１
１

則
、
公
的
年
金
に
係
る
個
人
市
・
県
民

税
も
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
と
な
り
ま

す
。

▼
所
得
・
課
税
証
明
書
の
発
行

　

令
和
２
年
度（
令
和
元
年
分
）の
所
得
・

課
税
証
明
書
は
、
６
月
15
日

㈪
か
ら
発
行
し
ま
す
。

※
給
与
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ

て
い
る
方
の
分
は
、
交
付
中
で
す
。

問
課
税
内
容
…
市
民
税
課
☎
924
―
２
０

８
１
、
証
明
書
発
行
…
資
産
税
課
☎
924
―

２
０
９
１
、
納
付
…
収
納
課
☎
924
―
２

１
０
１

限
度
額
適
用
認
定
証
の

申
請
・
更
新
受
付

　

保
険
適
用
分
の
医
療
費
な
ど
の
支
払

い
を
、
限
度
額
適
用
認
定
証
で
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

有
効
期
限
が
７
月
31
日
の
認
定
証
を

お
持
ち
の
方
で
、
引
き
続
き
必
要
な
方

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
…
６
月
22
日

㈪
〜
７
月
７
日
㈫

場
国
民
健
康
保
険
課
、

各
行
政
セ
ン
タ
ー
・
連
絡
所

持
①
印
鑑　

②
被
保
険
者
証

③
入
院
分
の
領
収
書
ま
た
は
入
院
期
間

証
明
書（
令
和
元
年
８
月
以
降
に
交
付

さ
れ
た
認
定
証
の
区
分
が「
オ
」ま
た
は

「
Ⅱ
」の
方
で
、
認
定
証
の
有
効
期
間
内

に
91
日
以
上
の
入
院
期
間
が
あ
る
方
の

み
）

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の

⑤
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
顔
写
真

付
き
身
分
証
１
点
か
、
そ
れ
以
外
の
身

分
証
２
点
。
代
理
人
の
場
合
は
代
理
人

の
も
の
）

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―
２
１
４
１

固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
減
免

　

台
風
第
19
号
災
害
に
よ
る「
り
災
証

明
書
の
判
定
区
分
が
半
壊
以
上
」の
家

屋
を
有
す
る
被
災
者
に
対
し
、
税
額
の

減
免
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
家
屋

①
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
で
、
未
修

繕
か
つ
使
用
し
て
い
な
い
家
屋

②
令
和
２
年
１
月
２
日
以
降
に
自
費
ま

た
は
公
費
に
よ
っ
て
解
体
し
た
家
屋

内
令
和
２
年
度
第
１
期
〜
４
期

申
請
期
限
…
12
月
28
日
㈪
ま
で

問
資
産
税
課
☎
924
―
２
０
９
１

健　
康

こ
お
り
や
ま
生
き
い
き

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

　

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ポ
イ
ン

　障がいなどにより音声通話が困難
な方が、スマートフォンなどのイン
ターネット機能を利用して、簡単に
素早く119番通報ができる「Net119」の
登録を受け付けています。
対聴覚・音声・言語機能またはそしゃく機能の
障がいなどにより、音声通話が困難な方
持インターネットおよびメールを使用できる携
帯電話、スマートフォンまたはタブレット端末
申消防本部通信指令課☎933―2400、 923―
1910のいずれかで。
※登録申請の際に要約筆記者や手話通訳者が必
要な方は、障がい福祉課へご相談ください。

障害者福祉センターの講座
【共通】対身体障がい者
問・場・申６/８㈪までに同センター☎934―58
11、 933―2336のいずれかで。

▶料理教室（全６回）
時６/12～12/11の毎月第２金曜日
10：00～12：30　※８月は休み
定12人　料3,600円

▶水彩色鉛筆講座（全７回）
時６/19～12/18の毎月第３金曜日
13：30～15：30　
定16人　料600円

▶俳句講座（全７回）
時６/24～１/27の毎月第４水曜日
13：30～15：30　※９月は休み
定15人　料300円

Net119緊急通報システムが開始
問障がい福祉課☎924―2381                  
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情報ジュークボックス

　
外
出
の
自
粛
で
、
外
食
が
ほ
ぼ
な
く

な
り
、
偏
り
が
ち
な
食
生
活
も
改
善
。

自
宅
の
大
掃
除
も
終
え
、
心
身
と
も
に

ス
ッ
キ
リ
！
こ
れ
を
機
に「
M
Y
新
し

い
生
活
様
式
」を
作
り
実
践
す
る
ぞ
！

　
ウ
ェ
ブ
会
議
や
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
、

「
新
し
い
生
活
様
式
」に
挙
げ
ら
れ
た
働

き
方
の
導
入
が
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま

す
。
時
代
に
合
わ
せ
、
学
び
、
努
力
し

て
い
く
必
要
性
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
取
材
。
学
校

休
業
で
、
体
を
動
か
し
た
り
、
友
人
と

過
ご
す
時
間
が
制
限
さ
れ
て
淋
し
さ
が

に
じ
み
出
て
い
ま
し
た
。
制
限
の
な
い

暮
ら
し
に
早
く
な
り
ま
す
よ
う
に
！

　
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
ホ
ー

ム
と
捉
え
れ
ば
、
気
持
ち
も
行
動
も
変

え
ら
れ
そ
う
な
気
が
し
ま
す
。
物
事
を

い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
見
て
、
変
化
を
受

け
入
れ
る
余
裕
を
持
ち
た
い
で
す
ね
。

　
普
段
は
ア
ウ
ト
ド
ア
派
な
私
も
、
お

家
時
間
が
増
え
て
い
る
今
日
こ
の
頃
。

色
々
な
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
試
す
う
ち
に

体
重
が
増
え
て
い
る
よ
う
な
？
今
後
は
、

ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
で
ス
リ
ム
化
だ
！

　
多
く
の
飲
食
店
で
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
料
理
に
は
、

お
い
し
い
食
事
で
楽
し
く
過
ご
し
て
欲

し
い
と
い
う
愛
情
が
た
っ
ぷ
り
。
笑
顔

で
元
気
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

会議は
オンライン

新しい
生活様式⑩

６６ …映画会　 …音楽　 …市政広報番組
…子育て　⑩などは掲載ページ（10ページに掲載）

※申し込みが必要な場合有。詳しくは掲載ページで。

月別火災発生状況
問防災危機管理課☎924―2161

４月の
火災発生原因
「たき火」など

累計（１月～４月）
2020年24件
2019年44件
前年比－20件

15

10

５

2020年
2019年

１月 ２月 ３月 ４月

月 火 水 木 金 土 日
※放送時間は
変更の場合有

ふくしまFM 
18：10頃

ココラジ ７：53～
７：58
TUF 18：55～19：00

rfc ８：55～９：00 FTV 14：55～15：00
FCT 17：25～17：30
KFB 17：55～18：00

１ ２
黄色いリボン⑨
320教室⑬

３
こども相談⑬

（４㈭まで）

４ ５
すくすく相談⑬

６
ドリームランドフリーパ
ス・バースデーサービス
⑦（７㈰まで）
認知症サポーター養成講
座⑪

７
ヨガ教室⑦
ピノキオ⑦

８ ９ 10
ローマの休日⑦
320教室⑬

11
ノルカ積み増し
サービス⑪

12
320教室⑬

13
ドリームランドフリーパ
ス・バースデーサービス
⑦（14㈰まで）

14
ヨガ教室⑦
夏をゆく人々⑨

手前味噌づくり大学⑨

15 16
ミニ運動会を楽

しもう⑫
こども相談⑬

17 18
ノルカ積み増し
サービス⑪
320教室⑬

19
共に歩く⑨
妊婦さんのデン

タルケア⑬
こども相談⑬

20
ドリームランドフリーパ
ス・バースデーサービス
⑦（21㈰まで）
園芸教室⑦
野鳥と山野草の観察会⑨

21
アリーナイベント⑦
「地球と環境Ⅱ」⑦

22
こども相談⑬

23 24
夢の間の世の中⑨

25
320教室⑬
こども相談⑬

26 27
ドリームランドフリーパ
ス・バースデーサービス
⑦（28㈰まで）
うるわしき美人画の世界
⑧（８/23㈰まで）

28
市場の朝市⑦
みどり講習会⑦
よもぎの湯⑨

29 30 

毎週毎週毎週毎週

朝市のご案内
▶花野果パレット市
時毎週土曜日６：00～７：00
場ヤマダ電機NEW郡山南店駐車場
▶おはよう市場（総合体育館西側駐車場）
時毎週日曜日５：00～７：00
▶東部ニュータウン朝市
時21㈰・28㈰６：00～
場東部地域子育て支援センター駐車場

 月の主な

イベントカレンダー

持ち帰りや
デリバリーを
利用しよう！

おいしいご飯で
エンジョイホーム

（ヴォア ドゥ クール）

取
材
ノ
ー
ト

表
紙
に
よ
せ
て
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とき　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

種別 日時など 会場

こころの健康相談
※予約制

精神科医師…５㈮・19㈮
臨床心理士…15㈪・23㈫・30㈫
時間はいずれも14：00～16：00

保健所

精神保健福祉士に
よる電話相談

毎週水曜日９：00～16：00
☎924―5560

骨コツ相談

６㈯・11㈭・27㈯ ･ ７/４㈯
13：30～16：00
☎983―7715　※予約制
内骨密度測定、栄養相談など

駅前健康相
談センター

肝炎ウイルス検査 随時　※予約制 保健所

問・申地域保健課☎924―2163
駅前健康相談センター（ビッグアイ７階）
☎983―7715

保健所の相談・検査
問・申①福島地方法務局郡山支局☎962―4500②障がい福祉課
☎924―2381③～⑧市民相談センター☎924―2155⑨消費生活セ
ンター☎921―0333⑩保健福祉総務課☎924―3822⑪総合教育支
援センター☎924―2541⑫県弁護士会☎024―534―2334

６月の無料相談・検査
法律・行政・人権相談など

女性のための相談
種別 日時など 問・場・申

女性のための
相談日

①10㈬・20㈯②17㈬③30㈫
時間はいずれも13：00～16：00
※予約制、１㈪～受付
定①②各３人③６人
内①夫婦関係の悩みや福祉制度、
ハラスメントの相談など
②就労相談③法律相談

さんかくプラザ
☎924―0900

子どもと家庭
に関する相談

８：30～18：00
（20㈯・21㈰を除く。）
内子どもの養育、DV、家庭問題、
ひとり親家庭の相談など

ニコニコこども
館こども家庭相
談センター
☎924―3341

無料電話相談
（女性の権利）

26㈮13：00～16：00
内DVや離婚に関する相談など

県弁護士会
☎933―8303

女性のための
電話相談ふく
しま

月～金曜日　10：00～17：00
内夫婦・家族間や震災後の心や
体の悩みなど

フリーダイヤル
☎0120―207―
440

種別 日時など 会場

①常設人権相談所 ８：30～17：15　※土日を除く 福島地方法務
局郡山支局

②身体障がい者
　相談会

４㈭13：00～15：00　
※補装具申請は事前に応相談

障害者福祉
センタ－

③行政相談 ９㈫13：00～16：00

市民相談
センター
※④⑤⑦
⑧は電話
相談

④増改築相談 ９㈫13：00～16：00　※予約制

⑤公証人相談会 10㈬13：00～16：00　※予約制
⑥土地家屋
　調査士相談 10㈬13：00～16：00

⑦法律相談
※予約制、
　１人20分

11㈭（申６/１㈪～）、19㈮（申８㈪～）
30㈫（申22㈪～）、７/９㈭（申29㈪～）
時間は全て13：00～16：00

⑧司法書士
　登記相談 25㈭13：00～16：00　※予約制

⑨多重債務
　法律相談

12㈮・19㈮・26㈮13：30～15：00
※電話相談（予約制）１人30分

⑩生活の困りごと
　に関する相談

８：30～17：15　※土日を除く
対仕事、暮らし、家計に関する
相談など

保健福祉
総務課

⑪いじめ法律相談
　ホットライン

10㈬15：00～17：00　対市内在住の小・中学
生およびその保護者　☎935―0080

⑫無料電話相談
（セクシュアル・
マイノリティ）

26㈮13：00～16：00
内性的指向を理由とする差別や暴力など
県弁護士会☎933―8303

皆さんの善意（寄附者紹介）
４月中にご寄附をいただいた方をご紹介します。
心温まるご寄附をいただき、ありがとうございました。

金銭の寄附
基金の種別 氏　　　　名 住　所

すこやか子育て
基金

郡山ユネスコ協会　様 大槻町

匿名による寄附　３件物品の寄附
物品の種別 氏　　　　名

災害備蓄用
畳シート ㈱タカラレーベン東北　様、㈱七十七銀行　様

マスク
㈱夢グループ　様、パロットビーク㈱　様、
㈲テム産業　様、郡山ライオンズクラブ　様、
伽藍㈲　様

マスク、抗菌ス
プレーなど エーザイ㈱　様

防護服など ㈱ネクスコ・エンジニアリング東北郡山事業
所　様、㈱ディーエルディー郡山営業所　様

消毒用エタノール
代替品

（一社）ふくしま逢瀬ワイナリー　様

労働相談 

種別 日時など
①就労相談・支援、
　就労体験

９：00～17：00（土・日曜日を除く。）
対15～59歳のフリーターなど

②若者向け就職
　相談・セミナー

10：00～17：00（日・月曜日を除く。）
対15～39歳のフリーターなど

問・場・申①NPO法人キャリア・デザイナーズ☎973―5667、
②県中・県南地域若者サポートステーション☎954―3890

　新型コロナ感染症対策のためにご寄附をいただいた
方を、ウェブサイトで紹介しています。

広報こおりやま  広報こおりやま  ||  2020.6  2020.6   　 　1818


