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郡山市役所代表電話   ☎ 024－924－2491
郡山市ウェブサイト   https://www.city.koriyama.lg.jp

郡山市公式 facebook   https://www.facebook.com/KoriyamaCity/

広報こおりやまは、
10言語で見られる、
聞けるアプリでも配
信しています。

でも　木は言う
今では　クロオオアリも　君もいる
だから　大丈夫だ　と

だけど今でもその木は　ときどき
その友達だった木が
はこばれていってしまった
方を見ている

私の友達の大きな木
私の家の近くに生えてる
たまにありも登っている

木は私に　話を聞かせてくれた
話によると　昔はとなりに
友達の木がいて　仲良しだった
けれどその木は　切りたおされて
どこかへ　行ってしまった

かわいそうだ　と思いながら
私は話を　聞いていたけど
助けることは　できなかった

守山中学校３年　福地　真歩さん富田小学校５年　佐々木　紗那さん

こどもギャラリー

　彫刻刀で時計の模様を制作する授
業で、連続した雪の結晶を彫りまし
た。細かい作業は集中力が必要で苦
労しましたが、最後まで根気強く作
業を続けることができました。自分
の部屋に合うデザインに仕上がり、
満足しています。
　音楽に興味があるので、高校生に
なったらギターを始めて、軽音楽部
で活動したいです。

令和元年度
郡山市こども総合美術展「市長賞」

木の話

平成30年度「ぼくらのひろば」から

KORIYAMA  DreamerKORIYAMA  Dreamer

朝永朝永  理人理人  さんさん
　高校生の時に小説家を志し、第18回『このミ　高校生の時に小説家を志し、第18回『このミ
ステリーがすごい！』大賞で優秀賞を受賞しステリーがすごい！』大賞で優秀賞を受賞し
た朝永さん。小説家を志した理由や今後の目た朝永さん。小説家を志した理由や今後の目
標を伺いました。標を伺いました。

ミステリーの魅力を届けたい

雪の結晶に憧れた

夢に向かう郡山人夢に向かう郡山人  vol.24  vol.24

　高校生の時、就職する自分をイメージ
できずに悩んでいました。そのときに出
会った小説の面白さに触発され、「自分
もこんな物語を書いてみたい」と小説家
を目指すことを決めました。
　もともと読書が趣味で、ミステリーも
のが特に好きだったこともあり、大学在
学中にミステリー小説を書き始めました。
いざ書き始めると、トリックを思いつい
ても、それを生かすための展開や人物設
計が難しい。独学で小説の書き方を勉強
しながら、とにかく毎日書き続けました。
　受賞作「幽霊たちの不在証明」は、３カ
月ほどの時間をかけて書いた王道ミステ
リー。これまで約10年で15作ほど書きま

したが、これは一番の自信作でした。受
賞の連絡が来たときは、これまでの努力
が報われた気がしてうれしかったですね。
　本作品は、高校の学園祭で起こった殺
人事件を、同級生コンビが犯人捜しをす
るストーリーです。ロジックに詰めてい
く解決の部分に着目してもらえると、楽
しんでもらえると思います。表紙も、デ
ザイナーの方と相談して決めたので、多
くの方に手に取って欲しいですね。
　頭の中には、まだまだ書きたい物語が
たくさんあります。作家としてのポテン
シャルを高めるため、今も多くの作品を
読んでいます。みなさんをあっと言わせ
るミステリーを書き、いつか映画やテレ
ビで実写化されるように、これからも執
筆を続けていきます。

郡山第一中学校、郡山商業高校卒業の28歳。郡山第一中学校、郡山商業高校卒業の28歳。
伊坂幸太郎の小説「ゴールデンスランバー」伊坂幸太郎の小説「ゴールデンスランバー」
の面白さに衝撃を受け、大学在学時から小の面白さに衝撃を受け、大学在学時から小
説の執筆を始める。ミステリー＆エンター説の執筆を始める。ミステリー＆エンター
テインメントの新人文学賞である第18回テインメントの新人文学賞である第18回

『このミステリーがすごい！』大賞で優秀賞『このミステリーがすごい！』大賞で優秀賞
を受賞。受賞作「幽霊たちの不在証明」が宝を受賞。受賞作「幽霊たちの不在証明」が宝
島社より３月５日㈭に発売予定。島社より３月５日㈭に発売予定。

プロフィールプロフィール朝朝
と もと も

永永
な がな が

    理理
りり

人人
とと

  さんさん

▲店頭に並ぶのが待ち遠しいですね！▲初めてで緊張した授賞式

゛

『幽霊たちの不在証明』
（宝島社文庫）

発売日：３/５㈭
定　価：780円+税
※３/14 ㈯に岩瀬書店富久
山店プラスゲオにてサイ
ン会開催（同店ご購入者先
着50人）
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▲今月のOneShot　郡山駅西口駅前広場で、復興を祈り灯された「海老根手すき和紙」の灯ろう（関連12ページ）

表記のあるものを除き、市外局番は（024）です。

市ウェブサイト
「みなさんの声」

市民の声送ろう FAX
FAX  0120―435106

郡山市  市民提案制度 検索

無料アプリの
ダウンロード
はこちらから

「ココナビこおりやま」
道路の破損や防犯灯の球切れ
などは、専用アプリを利用し
た「ココナビこおりやま」が便
利です。

市政へのご意見をお寄せください 問広聴広報課☎924―2061

対応

提案を受け、対応しました！

衛生面で不安がある人のために、
市役所の洋式トイレに、便座用
消毒用品を置いてはどうか。

市役所のトイレに
順次、設置してい
ます。

提案
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人　口…331,657人（－176）

世帯数…142,924世帯（－51）

▲今月のOneShot　郡山駅西口駅前広場で、復興を祈り灯された「海老根手すき和紙」の灯ろう（関連12ページ）

市の人口
【２月１日現在】

広報こおりやま
2020年３月号

目次 contents

今月のお知らせ

※（　）内の数字は前月比を表
しています。

郡山の旬の情報を
SNSで発信中♪

市公式フェイ
スブック

シティプロモー
ションInstagram

市公式
LINE

防災
Twitter

07
オランダ＆ハンガリーグルメフェア
各施設のイベント情報

イベントステージ

情報ジュークボックス30
休日のお医者さん、無料相談・検査

３.28 東京2020オリンピック聖火リレー
04 特集１ 56年ぶりに郡山で迎える

引っ越しガイド06

いきいきシニア24

ふぉっと！ニュース29

27
日本遺産「一本の水路」ブランド認証 第５弾
特集３ 次世代につなぐ、広げるフロンティアスピリッツ

26
福島県理容生活衛生同業組合郡山支部青年部
市長コラム

We Love Koriyama

22 子育てスイッチ！

28
台風19号被害からの復旧に向けて
SDGsインフォメーション

みらいトピックス

10
ハンガリー水泳チーム 郡山市で事前キャンプ決定
スポットライト

12
紙は生きている
特集２ 海老根の恵みで作る手すき和紙

今月の納期
【３月31日㈫まで】

市税などの納付は便利な口座振
替で
※口座振替は市内の金融機関または収
納課で、手続きできます。
問収納課☎924―2101

国民健康保険税（普通徴収）…第９期
問国民健康保険課☎924―2141

介護保険料（普通徴収）…第９期
問介護保険課☎924―3021

事業所税…１月決算法人
※事業年度終了の日から２か月以内
問市民税課☎924―2081
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駅前広場で楽しむ
　聖火と聖火ランナーを送り出
すため、スタート地点の郡山駅
西口駅前広場で、郡山第六中・
帝京安積高合同による吹奏楽の
演奏が行われます。みんなでス
タートを盛り上げましょう。
時間  聖火リレースタート前

POINT１

ゆうゆう踊ろう

POINT４

　1963年 制 作 の 東 京 五 輪 音 頭
をリメイクした「東京五輪音頭
-2020-」が開成山総合運動場で
披露されます。三春町や小野町
の皆さんも参加し、一緒に踊っ
て盛り上げます！
時間  聖火リレーゴール前

■聖火リレールート【約4.0km】
スタート郡山駅西口駅前広場（17：40頃）→郡山合同庁舎（旧郡山市役所）→
ゴール開成山公園自由広場（18：30頃）

■交通規制

※ランナーの走行区間や通過時間、次のランナーへの受け渡し地点などは、２月12日時点では公表されていません。
※聖火リレーが行われるコースおよびコース周辺道路で、車両の通行が禁止されます。（時間は変更の可能性あり）
※交通規制図や迂回ルートは、「TOKYO2020 ふくしま情報サイト ふくしまプラス 2020」でご案内します。

■お願い
　交通規制に伴い、コース周辺は交
通渋滞が予想されます。
　また、当日は歩行者・自転車いず
れも聖火リレーコースの横断はでき
ません。大会関係者の指示に従って
応援してください。
　なお、駐車場は用意しておりませ
んので、応援の際は、公共交通機関
をご利用ください。

聖火リレー市内ルート聖火リレー市内ルート・・交通規制交通規制

３.28 郡山での聖火リレーを盛り上げよう３.28 郡山での聖火リレーを盛り上げよう

規制区間 規制時間
Ａ　郡山駅西口駅前広場▶郡山駅入口 16：00頃～19：00頃
Ｂ　郡山駅入口▶虎丸 16：20頃～19：20頃
Ｃ　虎丸▶豊田町 16：30頃～20：00頃
Ｄ　豊田町▶開成山公園 17：00頃～20：00頃

セレブレーションに参加

POINT５

　開成山公園で最終聖火ラン
ナーの到着を祝いましょう！会
場となる開成山公園自由広場の
特設ステージでは、うねめ太鼓
の演奏やチアリーディングの演
舞なども予定されています。
時間16：45頃～（予定）

沿道で観覧
　プレゼンティングパートナー
による応援グッズの配布やパ
フォーマンスも予定されていま
す。次のランナーに聖火と想い
をつなぐ際の「トーチキス」ポー
ズにも注目です。
時間  聖火リレー中

POINT２

撮って！SNSに投稿
　プレゼンティングパートナー
が設定するテーマに沿った聖火
リレーの写真を投稿して盛り上
げませんか。「＃みんなの聖火リ
レー」と各社指定のハッシュタ
グを付けて投稿しよう。
時間  聖火リレー中

POINT３

聖火リレーもセレブレーションも楽しもう！

交通規制区間
聖火リレールート
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 特集１ 56年ぶりに郡山で迎える

３.28 東京2020オリンピック聖火リレー

東京2020オリンピック東京2020オリンピック 郡山市の取り組み郡山市の取り組み
オリンピック・パラリンピック教
育推進事業、トップアスリート養
成教室の実施（関連29ページ）
ホストタウン交流の推進
事前キャンプ誘致（関連10ページ）

　“スポーツには世界と未来を変える力がある”。東京2020
大会は、「全員が自己ベスト」「多様性と調和」「未来への継
承」の３つを基本コンセプトとし、史上最もイノベーティ
ブで、世界にポジティブな改革をもたらす大会の実現を
目指しています。史上最多の33競技・339種目が42の競技
会場で開催され、206の国・地域が参加を予定しています。

開催スケジュール（全体）
７/24㈷～８/９㈰【17日間】
県内の競技開催（福島市・あづま球場）
ソフトボール…７/22㈬・23㈷、野球…７/29㈬

開会式まで

あと145 日
（３月１日時点）

　　東京1964大会から56年を経て、いよいよ“復興五輪”が開催されます。東京1964大会から56年を経て、いよいよ“復興五輪”が開催されます。東東
日本大震災から９年。日本大震災から９年。「希望の道を、つなごう。」をコンセプトに、「希望の道を、つなごう。」をコンセプトに、聖火ラ聖火ラ
ンナーが、ンナーが、新たな挑戦が生まれる郡山を力強く新たな挑戦が生まれる郡山を力強く走り、希望の道を照らし出走り、希望の道を照らし出
します。聖火します。聖火リレーリレーのコースや楽しみ方などをのコースや楽しみ方などを紹介します紹介します。。
　　　　　　　　　　　　　　　　  問スポーツ振興課☎924―3441

東京2020オリンピック聖火リレー東京2020オリンピック聖火リレー
　ギリシャの太陽光で採火された炎を、ギリシャ国内と開
催国内でつなげる聖火リレーは福島県からスタートし、47
都道府県を巡ります。各日のゴールの市区町村では、聖火
到着を祝うイベント「セレブレーション」が開催されます。

スケジュール（全体）
３/26㈭スタート（福島県）→７/24㈷ゴール（東京都）【121日間】
県内ルート／セレブレーション会場
３/26㈭ 楢葉町～南相馬市／雲雀ヶ原祭場地（南相馬市）

３/27㈮ 相馬市～会津若松市／鶴ヶ城公園市営駐車場（会津若松市）

３/28㈯ 南会津町～郡山市／開成山公園自由広場（郡山市） ▲こおりやま広域圏では５自治体を走行

▲オリンピアンやコーチなどから直接指導

▲機運を高めるウェ
ルカムフラッグ

▲国立競技場

３.28 聖火リレーへの思いを新旧ランナーおよび小学生に伺いました。

“最高の舞台”に立つ
　中学校入学から陸上を続けていて、高
校最後のインターハイに向けて日々練習
に励んでいます。３月28日は、これま
でお世話になった方々へ感謝の気持ちを
込めて笑顔で走ります！

ギリシャからつながる聖火を見てみたい
　競技種目の学習や体験をしているので、
オリンピック・パラリンピックが今から
楽しみです。県内を走る聖火リレーのラ
ンナーには、復興の思いを込めて走って
もらえるといいなあと思います。

東京2020オリンピック
聖火ランナー

（福島県公募枠）
県立田村高校２年

石川 由
ゆ

乃
の

 さん

オリンピック・パラリン
ピック教育推進事業で 
ボッチャを体験
桜小学校６年

渡
わ た

部
な べ

 海
か い

 さん

温かい声援を受けた思い出
　大学１年で迎えた前回大会、現在の県
農業総合センター付近を走りました。大
勢の方に見守られ走ったことを昨日のこ
とのように思い出します。今回は、観衆
の１人として力一杯エールを送ります。

東京1964オリンピック
聖火ランナー

（日和田町を走行）
市体育協会会長

松村 賢剛 さん

 Interview

写真提供：独立行政法人日本
スポーツ振興センター
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

３月のイベントステージ３月のイベントステージ

カルチャーパークカルチャーパーク 問☎947―1600

ドリームランド３/20㈷オープン♪

▶オープンイベント
期間３/20㈷～22㈰

▶ドリームランドフリーパス発行
期日３/20㈷・21㈯・22㈰・28㈯・29㈰
料金高校生以上1,200円、小・中学生1,000円、４歳～
未就学児700円

映画会
【共通】会場展示室

▶こども映画会
日時３/８㈰13：30～15：30 
内容「トムとジェリー」など
▶パブリックシアター「巴里のアメリカ人」
日時３/18㈬13：30～15：30

期日 内容
３日間

共通
ジャンボダーツ・ジャンボ輪投げ

（３投100円）10：00～16：00

20㈷
花苗プレゼント（先着50人）９：30～、
お菓子詰め合わせプレゼント（小学生以下
先着300人）９：30～

21㈯ SHOW TIME11：00～、14：00～、石筵ふれ
あい牧場移動動物園10：00～16：00

22㈰

がくとくんと記念撮影会11：00～、14：00～、
ミニ汽車に乗ろう（１回100円）
11：00～15：00、健康教室（体力
測定）13：00～15：00

市立美術館 問☎956―2200

　　　石田智子展企画展

　紙
こ

撚
より

を何層も重ね合わ
せて独自の世界を表出さ
せる、三春町在住の美術
作家、石田智子さん。
　展示空間に広がる、壮
大で幻想的な作品の世界
をお楽しみください。
　また、企画展に合わせて、市内の小・中学生と共同
制作した作品も展示します。
期間３/１㈰～４/19㈰
時間９：30～17：00（入館は16：30まで）
休館日毎週月曜日
観覧料  一般500円、高校・大学生、65歳以上300円
※中学生以下、障害者手帳をお持ちの方は無料

▶公開ワークショップ「紙のヨコガオ・紙のスキマ」
　作家と一緒に、紙を用いて作品
を制作し、展示します。どなたで
も自由に参加できますので、ぜひ
お越しください。
日時３/７㈯・８㈰10：00～12：00、
13：00～15：00　会場企画展示室前
講師石田智子さん、同館学芸員

▶対談「撚
よ

る手と自分と紙
こ

撚
より

達」
日時３/15㈰14：00～
会場多目的スタジオ
登壇石田智子さん、佐治ゆかり（同館長）

過去の展示風景（2007年）

福島ファイヤーボンズホーム戦福島ファイヤーボンズホーム戦
　福島ファイヤーボンズのホーム戦を郡山で開催し
ます。熱い応援でチームの勝利を後押ししましょう。
日時／対戦相手３/14㈯18：00～・
15㈰13：30～／仙台89ERS、21㈯
18：00～・22㈰13：30～／山形ワ
イヴァンズ　※３/14㈯・15㈰は、
本市サポーティングマッチです。
会場宝来屋 郡山総合体育館
チケット詳しくは、福島ファイヤーボンズ公式ウェブ
サイトをご覧ください。
問スポーツ振興課☎924―3441

▶石碑の拓本実習作品展
　石碑の拓本実習で制作した作品
を展示します。
期間３/１㈰～22㈰９：00～17：00
※最終入館は16：30まで

大安場史跡公園大安場史跡公園 問☎965―1088

リアル宝探しイベント in 福島リアル宝探しイベント in 福島

コードＦー10コードＦー10
　宝の地図の謎を解き、隠された宝箱
を見つけ出す大人気イベントが今年も
開催されます。宝箱の隠し場所は、各
市町村の観光名所や隠れたおすすめス
ポットです。宝探しを楽しみながら、
地域の魅力を再発見しませんか。
期間３/14㈯～11/１㈰　場所磐梯熱海エリア
問県観光交流課☎024―521―7398
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引っ越しガイド

種
類 どのような場合 

届 出 期 間 問
い
合
わ
せ持 参 す る も の

住
民
異
動
届

転
入
届

①他の市町村から
郡山市に住所を移
したとき

引っ越した日から14日以内

市
民
課
☎
924
―
２
１
３
１

◦転出証明書（前住所地で発行）
※児童手当に該当する場合
　・保護者の健康保険証
　・保護者名義の銀行口座
　・所得証明書（郡山市で課税確認ができない方のみ）
※こども医療費助成制度に該当する場合
　・お子さんの健康保険証
　・保険の扶養者名義の銀行口座
　・所得金額などが分かる書類（源泉徴収票は除く）
　　（郡山市で課税確認ができない方のみ）

転
出
届

②郡山市から他の
市町村に住所を移
すとき

引っ越しする予定の１か月前から引っ越しの日まで

◦印鑑登録証（登録者のみ）
◦こども医療費受給資格者証（該当者のみ）

転
居
届
③郡山市内で住所
を移したとき

引っ越した日から14日以内

◦こども医療費受給資格者証（該当者のみ）
世
帯
変
更
届

④世帯主が変わっ
たときや世帯を分
離・合併するとき

変更した日から14日以内

国
民
健
康
保
険

⑤国保の加入者が
新たに会社などに就
職し、社会保険など
に加入したとき

変更した日から14日以内 国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―
２
１
４
１

◦会社などの健康保険証

⑥会社などを退職
し、国保に加入す
るとき

変更した日から14日以内

◦健康保険の資格喪失証明書
※即日交付の場合、車の免許証などの身分証明書

後
期
高
齢
者
医
療

⑦他の市町村から
郡山市に住所を移
したとき

引っ越した日から14日以内 国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―
２
１
４
６

◦異動連絡票（県内の場合、前住所地で発行）	
◦負担区分等証明書（県外の場合、前住所地で発行）
◦障がいの確認ができるもの（65～74歳の方）

⑧郡山市から他の市
町村に住所を移すとき 引っ越しする予定の１か月前から引っ越しの日まで

⑨郡山市内で住所
を移したとき 引っ越した日から14日以内

国
民
年
金

⑩年金受給者の方
が住所を変更した
とき

引っ越した日から14日以内 国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―
２
１
４
１

◦年金振込通知書等基礎年金番号がわかる書類
（ない場合は、本人の身分証明書でも可）
※手続きが不要な場合や委任状が必要な場合があ
るため、お問い合わせください。
※国民年金第１号被保険者（国民年金保険料を納付
している方）の手続きは不要。

⑪会社などを退職
し国民年金に加入
するとき

変更した日から14日以内

◦健康保険の資格喪失証明書　又は
◦雇用保険離職票等

開設期間 ３/26㈭～４/５㈰

受付時間
平日延長 17：15～19：00
土・日曜日 ８：30～17：15

受付場所 市民課（市役所西庁舎１階）

取扱業務

◦住民異動届（転入届・転出届・転居届など）
　の受け付け
◦住民票関係証明書・印鑑登録証明書・戸
　籍関係証明書・所得課税証明書・納税証
　明書（車検に係る軽自動車税納税証明書を
　除く）の交付
◦印鑑登録の受け付け
◦戸籍届（婚姻届・出生届など）の受け付け
※他市町村に本籍・住所がある方は、一時
　預かりとなる場合があります。

＜住民異動に関連する業務＞
◦国民健康保険の加入・喪失届
◦後期高齢者医療の受け付け
◦国民年金の加入・喪失届
◦児童手当の認定請求・消滅届
◦こども医療費受給資格登録申請
◦転入学指定通知書・転学通知書の交付

取り扱い
できない

業務

◦マイナンバーカード・住基カードを利用
　する業務（転入など）
◦海外からの転入届
◦広域交付住民票の受け付け
◦保育所・幼稚園などの就学関係業務

　引っ越しなどに伴い、住所異動が増える３月
末～４月初めに、臨時窓口を開設します。
　なお、郡山市民サービスセンターでも、市民
課の臨時窓口開設期間（月曜日を除く）に、住民
異動届を受け付けます。
※届け出の種類によって、受け付けできない場
合や再度お越しいただく場合があります。

▶住所変更などの手続き
問市民課☎924―2131、 郡山市民サービスセン
ター（ビッグアイ６階）☎922―5544

開設日時 ３/28㈯・29㈰８：30～17：15
受付場所 お客様サービスセンター（上下水道局１階）

取扱業務 水道の利用開始・中止の受け付け、水道料金
などの支払い・相談、口座振替の申し込み

▶水道利用などの手続き（関連30ページ）
問お客様サービスセンター☎932―7641

【共通で持参するもの】下記番号は下表の番号と対応しています。
◦本人確認書類（届出人のもの）…①～⑧、⑩⑪
◦印鑑…①～⑥（届出人のもの）、⑦⑧⑩⑪（対象者のもの）
◦マイナンバーカードまたは通知カード…①③、⑩⑪
◦住基カード（お持ちの方のみ）…①③
◦在留カードなど（外国籍の方）…①③
【国民健康保険・後期高齢者医療の加入者のみ持参するもの】
下表のうち、①⑥⑩⑪を除く全ての届け出にお持ちください。
◦国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者証
◦国民健康保険の高齢受給者証（該当者のみ）
◦マイナンバーカードまたは通知カード（⑧⑨は不要）

01 引っ越しのときに必要な届け出 02 臨時窓口を開設します

　多量の引っ越しごみは、ごみ集積所に出すこ
とはできません。なお、河内クリーンセンター
へ自己搬入する場合は、処理手数料が10㎏につ
き55円かかります。事前に３Ｒ推進課または各
行政センターで手続きをすると、無料となるも
のがあります。詳しくはお問い合わせください。
※富久山クリーンセンターは、台風による浸水
被害の影響で、自己搬入の受け入れを休止して
おります。	 問３Ｒ推進課☎924―2181

03 引っ越しごみの処理は？
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。
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▶スモールスタート支援事業×わかもの　　　　
　ボーダレスプロジェクト合同報告会
　地域をより良くするための、新しいチャレンジ
を応援するスモールスタート支援事業。こおりや
ま広域圏に住む若者たちが市町村の枠を超えて、
新しい視点や発想で広域圏の魅力をPRする、わか
ものボーダーレスプロジェクト。
　各プロジェクトでこれまで取り組んできた活動
についての合同報告会を開催します。
日時３/21㈯13：30～　
会場新城ビル１階（中町３－５）
※中町立体駐車場１時間無料（台数に制限あり）
問政策開発課☎924―2021

宇宙劇場　※要観覧料
★一般番組「光のカーテン ―オーロラ紀行―」
期間３/１㈰～４/30㈭
★春のドーム映像番組     　　　　　　
　「ムーミン谷のオーロラ」
期間３/１～22の土日・祝日、３/24㈫～
４/５㈰
内容ムーミンが冬眠から目覚めると、
ムーミン谷は深い雪の中。春を呼び
戻すことはできるのでしょうか。
★ベビープラネタリウム   　　　　　
　「おたんじょうびのせいざ」
日時３/12㈭10：15～10：50
対象未就学のお子さんとその保護者
★イブニングアワー「星空ライブ60」
日時３/21㈯18：30～19：30
★キッズアワー「ほしの こどもたち」
期間３/31㈫まで
★星と音楽のひととき「卒業ソング特集」
期間３/31㈫まで

展示ゾーン　※要観覧料
★企画展「ロボットで遊ボット！」
期間３/24㈫～４/５㈰　内容郡山北工業高校、清陵情
報高校、白河実業高校と連携したロ
ボットワールド満載の展示
★サイエンスショー「プルプル科学」
期間３/１㈰～５/31㈰
★サイエンススタジオ「空気で実験」
期間３/１㈰～４/30㈭
★デジタルスタジオ「名刺作り」
日時３/１～22の毎週日曜日13：30～
★３D天文シミュレーション「立体視で宇宙を巡ろう」
日時土日・祝日および３/24㈫～４/５㈰15：00～

その他の催し
★スペースパークボランティアまつり
日時２/29㈯・３/１㈰10：00～16：00
会場展望ロビー（22階）
※令和２年度のボランティアを募集しています。詳し
くはウェブサイトをご覧ください。

★講座「ブラックホールを知ろう！」
日時３/14㈯①13：30～14：10②15：30～17：00
会場研修室　対象①小学生とその保護者②中学生以
上　定員①30人②50人
内容①ブラックホールはかせになろう！～クイズで
知るブラックホール②ブラックホール研究の最前線
～世界初！撮影成功の舞台裏～
申込電話または22階インフォメーションで。

問☎936―0201スペースパークスペースパーク

©Kwon, O Chul

こおりやま広域圏情報

©Moomin Characters TM

▶天体観測メシエマラソン2020
　３月下旬にしか見ることが
できないメシエ天体。日の入
りから日の出の時間帯に全天
に散らばって見えるメシエ天
体をいくつ探せるか競います。
日時３/21㈯18：30～22㈰５：00
会場星の村天文台（滝根町神俣字糠塚60－１）
料金大人2,000円、小・中学生500円
問同天文台☎0247―78―3638

田村市

県内周遊型フラワースタンプラリー県内周遊型フラワースタンプラリー
　花の名所をめぐるスタンプ
ラリーが福島県、栃木県、茨
城県で開催されます。県内約
200カ所、県外約30カ所の花
の名所をお楽しみください。
スタンプを集めて、豪華景品
を当てましょう！
期間３/20㈷～９/22㈷
場所開成山公園、紅枝垂地蔵ザクラ、四季の里緑水苑
ほか６カ所（郡山エリア）
問同事務局☎024―563―6902

開成山公園

日時３/15㈰13：30～14：30
内容弦楽器によるコンサート
出演ノアストリングス
問麓山の杜☎924―2194

麓山の杜ホールコンサート麓山の杜ホールコンサート
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中央図書館 	 問☎923―6616
▶DVD映画会「一期一会 其の１ ひとりで悩まない」
日時３/15㈰10：00～11：00、14：00～15：00

▶お楽しみ映画会「奈良・お水取り」
日時３/20㈷10：00～10：50、14：00～14：50

▶市民映画会「旅立ちの島唄～十五の春～」
日時３/25㈬10：00～12：00、14：00～16：00

希望ヶ丘図書館 	 問☎961―1600
▶映画会「父の詫び状」
日時３/４㈬10：00～11：30、13：00～14：30
定員各70人

安積図書館 	 問☎946―8850
▶名作映画会「刑事」
日時３/４㈬14：00～16：00

中央図書館三穂田分館 	 問☎953―2820
▶映画会「サクラサク」
日時３/５㈭10：00～12：00

中央図書館日和田分館 	 問☎958―2352
▶特別映画会「死にゆく妻との旅路」
日時３/12㈭10：00～11：45

図書館映画会図書館映画会

文学の森資料館文学の森資料館 問☎991―7610

▶市内文芸愛好会合同作品展
　市内の俳句愛好会の作品を展示します。
　また、全国文学館協議会共同展示
「3.11	文学館からのメッセージ―天
災地変と文学―」を同時開催します。
期間３/７㈯～29㈰
時間10：00～17：00（入館は16：30まで）
休館日毎週月曜日
観覧料一般200円、高校・大学生100円　※中学生以
下、65歳以上、障害者手帳をお持ちの方は無料

日時３/22㈰６：30～９：00　会場総合地方卸売市場
内容安全・安心な生鮮食料品を格安で販売（商品がな
くなり次第終了）
問同実行委員会☎962―9976

市場の朝市市場の朝市

熱海地区施設のイベント熱海地区施設のイベント
ユラックス熱海
▶健康温泉無料開放
期間３/20㈷～４/５㈰９：00～21：00
対象新中学１年生以下のお子さん
▶温水プール無料開放
期間３/20㈷～25㈬、30㈪～４/５㈰９：30～21：00
対象新中学１年生以下のお子さん
▶香りの湯「ひのきの湯」
日時３/22㈰９：00～21：00

磐梯熱海観光物産館 問☎953―5408
▶郡山発 なめこ大学
日時３/22㈰13：30～15：00
定員20人　内容栽培のプロになめこの魅力を学ぶ
講師安田潤一さん（㈲ハッピーファーム代表取締役）
料金1,000円（お土産付き）

春休みの施設無料開放
▶磐梯熱海アイスアリーナ 問☎984―5377
期間４/１㈬～５㈰９：00～17：00
対象新中学１年生以下のお子さん
※貸靴代300円
▶磐梯熱海スポーツパーク・体育館 問☎984―1781
期間４/１㈬～５㈰９：00～17：00
※別途器具使用料がかかります。

問☎984―2800

石筵ふれあい牧場４/１㈬再オープン石筵ふれあい牧場４/１㈬再オープン

開場時間９：30～16：30
休場日毎週火曜日（祝日の場合は翌日）
▶オープンイベント
日時４/５㈰９：30～
内容無料開放、牛の乳搾り体験、バター作り体験など
問同牧場☎984―1000

オランダ＆ハンガリーグルメフェアオランダ＆ハンガリーグルメフェア
　ホストタウンとして交流を深
めてきたオランダとハンガリー。
２つの国の食文化に触れて、さ
らに親しみを持っていただける
ように、各国にゆかりのあるメ
ニューが楽しめるグルメフェアを開催中です。
期間３/13㈮まで
場所市内39店舗
問国際政策課☎924―3711
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▶スマホアプリ PayB（ペイビー）払い
取扱金融機関みずほ銀行、七十七銀行、ゆ
うちょ銀行など　　　
登録方法無料アプリ「PayB（ペイビー）」をダ
ウンロード後、氏名、引き落とし口座などを登録し、
郵送された納付書のバーコードを読み取り、決済

まちづくりネットモニターを募集
問広聴広報課☎924―2061

　郡山をより住みやすいまちにするため、市政に関す
るアンケートにご協力いただく「まちづくりネットモ
ニター」を募集します。
対象市内在住・在勤・在学の高校生以上の方
※公務員を除く。　定員360人
※定員を超えた場合は、年代、居住地域、性別などを
考慮して選考。結果はメールでお知らせします。
内容インターネットによるアンケートへの回答。アン
ケートは４月から開始し毎月１～２回程度、１回あた
り20問程度です。
任期モニターとして依頼さ
れた日から令和３年３月31
日㈬まで
申込３/15㈰までに専用ウェ
ブサイトから

タブレット、スマー
トフォンからも回答
できます。ぜひお申
し込みください♪

　ハローワークプラザ郡山（島二丁目）と併設されてい
るマザーズコーナーは、３月19日㈭で廃止となりま
す。なお、マザーズコーナーは、ニコニコこども館に
移転します。
移転日４月下旬予定

問雇用政策課☎924―2261

ハローワーク郡山
「マザーズコーナー」が移転します

問市観光協会☎954―8922

郡山をもっと楽しもう♪

▶「郡山さくら物語」と「郡山観光MAP」をリニューアル！
　市観光協会公式SNSアンバサダーの写真を活用し、
毎年好評の２つの観光パンフレットをリニューアル作
製しました。
郡山さくら物語…市内各地の桜の名所を紹介するポ
ケットサイズのパンフレット
郡山観光MAP…観光スポットの営業日
時や料金など、お出かけに便利な情報
がひと目で分かる地図
配布期間３月上旬～
配布場所同協会、市観光案内所、観光
課、各行政センター、各公民館など

▶観光名刺台紙が好評販売中！
　郡山の観光地、名物、史跡などでデザインした名刺
の台紙を販売しています。名刺交換の時に、地元ネタ
で話題が膨らみますよ♪ぜひご利用ください。
図柄全35種類、１絵柄25枚単位で組み合わせ自由
料金１組（100枚入り）500円
販売場所同協会、観光課

まちづくりに皆さんの声を
パブリックコメント募集

素案の名称郡山市国民保護計画（案）、郡山市国土強靭
化地域計画（案）
募集期間３/10㈫まで（予定）
素案の閲覧場所市ウェブサイト、市政情報センター、
各行政センター、各市民サービスセンター、同課
対象市政に関心のあるすべての方
応募方法任意様式に住所、氏名、電話番号を記入し、
〒963―8601（住所不要）防災危機管理課へ郵送、 FAX
924―0999、 bousaikikikanri@city.koriyama.lg.jpま
たは窓口へ。
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

問防災危機管理課☎924―2161

　水道料金・下水道等使用料の支払いが、クレジット
カードやスマートフォンでできるようになりました。

▶クレジットカード払い
利用可能なカード Mastercard、VISA、JCB、
Diners Club、AMERICAN EXPRESSの５社
と提携しているカード
登録方法登録サイトで氏名、住所、お客様番号などを
登録

問お客様サービスセンター☎932―7641

水道料金のクレジットカード
払いができるようになりました

　これまで風しんワクチンの公的接種を受ける機会が
なく、抗体保有率が低い年代の男性の方は、風しんの
無料抗体検査・予防接種を受けましょう。
対象男性の方で、以下の生年月日の方
①昭和47年４月２日～昭和54年４月１日生まれ
②昭和41年４月２日～昭和47年４月１日生まれ
③昭和37年４月２日～昭和41年４月１日生まれ
期間令和３年３月31日㈬まで
クーポン券①昨年５月に郵送したクーポ
ン券は、使用期限を延長②３月下旬に郵
送③電話または窓口で申込み

受けましょう
風しん抗体検査・予防接種
問地域保健課☎924―2163

▲クレジットカード
　登録サイト

▲アプリのダウン
ロードサイト

11　11　    広報こおりやま  広報こおりやま  ||  2020.3  2020.3

10-11-石橋校了.indd   1110-11-石橋校了.indd   11 2020/02/13   21:13:432020/02/13   21:13:43

　Net119（ねっといちいちきゅう）緊急通報システム
の事前説明および登録会を開催します。
※Net119とは、障がいなどにより音声通話が困難な
方が、事前に登録したスマートフォンなどのインター
ネット機能を利用して、簡単な操作で、素早く119番
通報できるシステムです。
日時①３/12㈭14：30～、19：00～②13㈮14：30～③14
㈯10：00～、14：30～（手話通訳あり、要約筆記なし）
会場①田村消防署（田村市）②③障害者福祉センター
対象郡山市・田村市・三春町・小野町に在住、在勤ま
たは通学している聴覚、音声・言語機能またはそしゃ
く機能の障がいなどにより、音声通話が困難な方
持参インターネットおよびメールを使用できる携帯電
話、スマートフォンまたはタブレット端末など
応募方法３/９㈪までに、第１・第２希望の日時、住所、
氏名、FAX番号を記入し、FAX923―1910または tsushin@
shobo.koriyama.fukushima.jpへ。

問消防本部通信指令課☎933―2400

Net119利用希望者の
説明・登録会を開催します

３月以降のスポットライト ２月以前のハイライト

　本市とハンガリーは、「鯉」の食文化を通じて交流が
スタートし、ハンガリーフェアの開催や本市特産品の
輸出促進、選手と子どもたちとの交流など、これまで
ホストタウンとして交流を深めてきました。
　この度、ハンガリーの水泳チームが東京2020オリ
ンピック競技大会の事前キャンプを、本市で行うこと
を決定しました。多くの種目でメダルが期待される選
手が郡山を訪れます。みんなで応援しましょう！
期間７/15㈬～22㈬
場所郡山しんきん開成山プール、宝来屋 郡山総合体
育館トレーニング室　
※練習期間中は、一般利用できませんのでご了承くだ
さい。

まちづくりハーモニー賞・
セーフコミュニティ賞受賞者決定

▶セーフコミュニティ賞
大槻中央地区団体連絡
協議会、（公財）星総合
病院、郡山北地区交通
安全協会西田支部、郡
山市民アマチュア無線
実行委員会、金透小学
校交通少年隊、郡山掃
除に学ぶ会、郡山地区交通安全協会五百渕支部、郡山
地区中田防犯協会、（社福）郡山市社会福祉協議会郡山
地区社会福祉協議会大槻原田支部、（社福）郡山市社会
福祉協議会日和田地区社会福祉協議会、中田町自主防
災連絡協議会、郡山北工業高等学校、福原中第三町内
会見守り隊、桃見台方部町内会連合会、守山地区子ど
も安全見守り隊、高田寿美枝さん、富田孝さん、本間
守昭さん
問セーフコミュニティ課☎924―2151

▶まちづくりハーモニー賞
市民活動実践部門受賞者

（特非）みんなのあそび
塾にょきにょき、CAP
こおりやま、クラブ・
よろず湖南、3Rフェス
ティバル実行委員会、
チャイルドラインこお
りやま、つばさ会、（特非）キューピットふくしま、（特
非）ぴぃかぁぶぅ、富久山町福原中第三町内会見守り隊
イベント部門受賞者 おもてなし温楽彩実行委員会
問市民・NPO活動推進課☎924―3471

▲２月４日に行われた表彰式

▲２月１日に行われた表彰式

ハンガリー水泳チーム
郡山市で事前キャンプ決定！
問スポーツ振興課☎924―3441

　地域づくりや社会貢献を行う方々を表彰する「まち
づくりハーモニー賞」と、セーフコミュニティ活動に
取り組む方々を表彰する「セーフコミュニティ賞」の受
賞者を決定しました。

（関連29ページ）

ドイツNRW州エッセン市を訪問
問産業創出課☎924―2271

　エッセン市と締結している
「都市間協力に関する覚書」に

基づき、市内企業や産総研福
島再生可能エネルギー研究所
の関係者など６人が、２月８
日から６日間、エッセン市を訪問し、再生可能エネル
ギー企業などを視察しました。
　今回の訪問を通じ、市内企業などと連携して再生可
能エネルギー産業分野の振興、人材育成の連携を図り
ます。

外出先
から

自宅
から
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市
東
部
の

中
田
町
中
央

部
に
位
置
す

る
海
老
根
地

区
。
海
老
根

の
地
名
は
、
海
老
根
蘭
の
花
が

ル
ー
ツ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
海
老
根
手
す
き
和
紙
の
始
ま
り

は
、
362
年
前
の
１
６
５
８
年
。
原

料
と
な
る
楮こ

う
ぞ

が
地
域
に
豊
富
に
生

育
し
て
い
た
こ
と
や
、
き
れ
い
な

湧
き
水
が
あ
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

手
す
き
和
紙
作
り
は
農
家
の
冬
の

副
業
と
し
て
盛
ん
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
江
戸
時
代
末
期
か
ら
明
治
時

代
に
か
け
て
の
最
盛
期
に
は
、
地

区
全
戸
80
戸
で
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
冬
の
つ
ら
い
作
業
の
割

に
収
入
が
少
な
く
、
後
継
者
も
育

た
な
い
た
め
次
第
に
減
少
。
最
後

の
１
戸
が
昭
和
63
年
に
廃
業
し
、

手
す
き
和
紙
は
途
絶
え
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
れ
か
ら
10
年
後
の

平
成
10
年
１
月
に
中
田
町
郷
土
史

会
の
熊
田
正
男
さ
ん
や
海
老
根
分

館
長
だ
っ
た
熊
田
英
重
さ
ん
た
ち

は
、「
紙
す
き
道
具
や
紙
す
き
技
術

一
度
途
絶
え
た
後
、
復
活

し
た
海
老
根
和
紙
の
歴
史

三穂田町駒屋地区の秋季例大祭

者
が
い
な
く
な
る
前
に
、
後
世
に

伝
え
た
い
」と
周
り
の
人
た
ち
に
呼

び
掛
け
て
、
か
つ
て
紙
す
き
や
和

紙
販
売
を
し
た
人
が
集
い
、
海
老

根
和
紙
の
復
活
を
目
指
す
保
存
会

を
結
成
し
ま
し
た
。
20
人
の
会
員

の
半
分
は
、
か
つ
て
和
紙
作
り
の

経
験
が
あ
る
人
た
ち
で
し
た
。

　
昔
、
和
紙
を
作
っ
て
い
た
家
の

倉
庫
に
眠
っ
て
い
た
道
具
を
集
め

た
り
、
上
川
崎
和
紙
で
有
名
な
安

達
町（
現
在
の
二
本
松
市
）に
何
度

も
足
を
運
び
、
紙
す
き
の
研
修
や
、

楮
の
苗
、
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
の
種
を

提
供
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
紙
す
き
を
行
う
工
房
や

楮
を
蒸
す
釜
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
全

て
の
作
業
場
を
自
分
た
ち
で
建
設

し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
平
成
10
年
12
月
に
、
海

老
根
和
紙
復
活
第
１
号
が
完
成
し

ま
し
た
。
そ
の
製
法
は
、
現
在
も

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

01　生活の糧から伝統文化へ

▲トロロアオイの生育状況を確認

▲楮を蒸す釜の設置▲平成10年に皆で建てた工房

▲物置小屋を改修して、和紙工房へ

▲手作業の工程は今も変わらず

▲待望の和紙復活の瞬間

郡山市

中田町

海老根
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海老根の恵みで作る手すき和紙海老根の恵みで作る手すき和紙特集２

　郡山市を代表する伝統工芸品、中田町の海老根手すき和紙。
　出来た直後は黄色味を帯びて見えますが、月日を経て、光にさらされる
につれ徐々に白くなるのが特徴です。その変化はまるで紙が生きているよ
うだとのことから「生

き

紙
がみ

」とも呼ばれています。
　海老根手すき和紙は、一度は途絶えたものの、平成10年に復活し、平
成15年には県伝統工芸品にも選定されました。今回の特集では、海老根
手すき和紙にかける地域の方々の思いや和紙を通じた地元の子どもたちの
成長、また和紙を愛する人たちの物語を紹介します。

紙は生きている
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確
保
し
て
、
紙
す
き
の
準
備
が
整

い
、
12
月
か
ら
作
業
が
本
格
化
。

　
空
気
が
冷
た
い
外
で
楮
を
蒸
し

た
り
、
釜
を
囲
ん
で
皮
む
き
を
す

る
の
は
、
昔
な
が
ら
の
や
り
方
。

　
寒
い
時
期
に
紙
す
き
を
行
う
の

は
、
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
の
粘
り
が
十

分
に
働
き
、
楮
の
繊
維
が
ま
ん
べ

ん
な
く
広
が
る
か
ら
で
す
。

　
ビ
ー
タ
ー（
機
械
）で
叩
い
た
楮

を
紙
す
き
用
の
舟（
原
料
液
を
入

原
料
の
安
定
確
保
へ

― 

自
生
か
ら
栽
培
へ 

―

１枚の海老根和紙ができるまで

【栽培】

【紙すき】

【下準備】

①楮の苗を植え、育てる

⑭乾燥ドラムで乾かし完成

⑬簾桁を使って紙すき

⑪ザブリでよく混ぜる

⑩楮を水に入れる

⑥楮を沸騰した大釜で蒸す

⑦楮の表皮をむく

⑤楮を60cmの長さに揃える

②トロロアオイの種をまく

③太く成長した楮を収穫

④トロロアオイの収穫

　
６
月
に
、
楮
の
苗
植
え
や
ト
ロ

ロ
ア
オ
イ
の
種
ま
き
を
し
ま
す
。

昔
は
、
土
手
な
ど
に
自
生
し
て
い

ま
し
た
が
、
手
入
れ
を
し
な
い
と

枯
れ
て
し
ま
う
の
で
、
平
成
10
年

か
ら
は
地
域
の
方
の
畑
を
借
り
て

育
て
て
い
ま
す
。

　
11
月
に
背
が
高
く
幹
が
太
く
成

長
し
た
楮
と
、
深
く
根
を
張
っ
た

ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
を
収
穫
し
ま
す
。

1
年
分
の
紙
す
き
用
の
楮
な
ど
を

れ
た
水
槽
）に
入
れ
て
、
ザ
ブ
リ

（
混
ぜ
道
具
）で
何
十
回
も
混
ぜ
合

わ
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
ト
ロ
ロ
ア

オ
イ
を
叩
い
て
粘
液
を
出
し
た

「
ネ
リ
」を
舟
に
入
れ
て
準
備
完
了
。

簾
を
は
め
た「
簾す

桁げ
た

」を
舟
に
入
れ

て
、
す
く
い
、
紙
床
に
重
ね
て
水

切
り
し
ま
す
。
す
く
う
分
量
や
ネ

リ
の
量
な
ど
は
、
感
覚
と
長
年
の

経
験
で
。
そ
れ
で
も
和
紙
が
出
来

る
瞬
間
ま
で
緊
張
し
ま
す
。

　
乾
燥
ド
ラ
ム
に
水
切
り
し
た
和

紙
を
貼
り
、
じ
っ
く
り
と
乾
か
し
、

１
枚
の
和
紙
が
誕
生
し
ま
す
。

⑧ソーダ灰を加え、白楮を煮る

⑨ビーターで楮を叩きほぐす

⑫トロロアオイ液を注入

伝
統
手
法
を
守
り
な
が
ら

和
紙
を
す
く

（後列）熊田清美さん、遠藤茂さん、吉田忠市さん
（中列）熊田さち子さん、佐久間緑さん
（前列）宗像康さん、根本京子さん

海老根伝統手漉和紙保存会の皆さん
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02　１枚１枚に愛情をこめて02　１枚１枚に愛情をこめて

　
和
紙
作
り
と
い
う
と
簾す

で
紙
を

す
く
作
業
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、

原
料
の
栽
培
・
収
穫
、
す
き
道
具

の
手
入
れ
な
ど
、
和
紙
が
出
来
る

ま
で
に
は
多
く
の
作
業
工
程
が
あ

り
ま
す
。

　
海
老
根
和
紙
の
原
料
は
、
地
元

で
栽
培
し
た
楮
と
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
。

そ
し
て
１
年
を
通
じ
て
、
水
温
が

15
～
16
℃
に
安
定
し
て
い
る
阿
武

隈
山
系
の
湧
き
水
で
す
。

　
楮
は
、
蒸
し
て
剥
が
し
た
黒
皮

か
ら
さ
ら
に
黒
か
す
を
削
っ
た
白

皮（
白
楮
）が
原
料
と
し
て
使
用
さ

れ
、
繊
維
が
太
く
長
く
て
強
靭
な

の
が
特
徴
で
す
。

　
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
の
根
は
ネ
リ
と

も
呼
ば
れ
、
根
を
潰
し
て
水
に
漬

け
る
と
粘
り
の
あ
る
液
が
出
て
、

繊
維
と
な
る
楮
を
水
中
で
均
等
に

か
く
は
ん
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
な
原
料
を
使
う
こ
と

で
、
丈
夫
で
強
い
和
紙
が
出
来
上

が
り
ま
す
。

原
料
は
海
老
根
産
の
楮
・

ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
と
湧
き
水

　原料となる楮の栽培から下準備、紙すきま
で昔ながらの製法で現在も作り続けています。
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海老根小学校６年生の皆さん

海
老
根
手
す
き
和
紙
で

自
分
の
卒
業
証
書
を
手
作
り

和
紙
を
使
っ
て
世
界
に

１
つ
だ
け
の
作
品
作
り

一文字一文字に気持ちを込めて ふるさとの良さや地元の誇りを感じて

　海老根小の良さは、自然が豊かで、また地域の方との交流
が盛んなので、学校全体が家族のような温かみがある点です。
　暑かった初夏のトロロアオイの種まき。作品作りに悩んだ
秋蛍。きつい傾斜で筋肉痛になった楮の収穫。少し手が震え
た紙すきなど、たくさん苦労して作った海老根手すき和紙。
自分たちの卒業証書は特別で、また身近な人たちがこの和紙
を支えているんだと感じました。
　海老根小で学んだこと、海老根手すき和紙を通じて感じた
ことを大切にしていきたいです。

　平成26年から海老根小学校の卒業証書を書
いています。子どもたちが自分ですいた海老根
和紙に書くのは、とても緊
張します。１枚１枚の紙質
が違うので大変ですが、健
やかに成長してほしいと願
いながら、書いています。
　元気な限り、書き続けた
いですね。

卒業証書の筆耕
大和田葊美さん

　
６
年
生
７
人
は
、
昨
年
11
月
に

紙
す
き
を
行
い
ま
し
た
。

　
自
分
で
作
っ
た
手
す
き
和
紙
は
、

自
分
の
卒
業
証
書
に
な
り
ま
す
。

保
存
会
の
皆
さ
ん
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
も
ら
い
な
が
ら
、
丁
寧
に
手
を

動
か
し
ま
す
。
１
年
生
の
時
か
ら

通
算
６
回
目
の
作
業
で
す
が
、
大

事
な
１
枚
に
緊
張
気
味
で
し
た
。

　
丁
寧
に
乾
燥
し
た
後
に
、
中
田

町
在
住
の
大
和
田
廣
美
さ
ん
が
、

３
月
の
卒
業
式
に
向
け
て
１
枚
ず

つ
手
書
き
し
ま
す
。
　

　
児
童
た
ち
は
昨
年
12
月
に
、
海

老
根
和
紙
を
使
っ
た
一
閑
張
り
を
、

１
月
に
は
特
製
う
ち
わ
を
作
り
ま

し
た
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
作
り
に

目
を
輝
か
せ
、
和
紙
の
感
触
を
手

で
感
じ
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
作

品
を
目
指
し
て
黙
々
と
手
を
動
か

し
て
い
ま
し
た
。

　
彩
り
豊
か
で
、
き
れ
い
な
模
様

の
作
品
に
仕
上
が
り
、「
作
る
の
は

大
変
だ
っ
た
け
ど
、
和
紙
か
ら
生

活
に
役
立
つ
も
の
が
で
き
た
。」と

児
童
た
ち
は
、
大
喜
び
で
し
た
。

①学校前の土手に自生する楮を協力して収穫②楮収
穫での発見や感じたことを記録③皮むき作業を体験
して、和紙作りの苦労を実感④すいた和紙をそっと
引き上げる緊張の瞬間⑤糊の貼りムラがないか、素
敵な作品になるようにアドバイス⑥カラフル模様の
うちわが完成

①① ②②

④

⑥⑥

③③

⑤⑤

　
１
年
を
通
し
て
、
海
老
根
和
紙

に
触
れ
て
き
た
児
童
た
ち
は
、
海

老
根
地
区
の
特
性
を
生
か
し
た
授

業
や
体
験
活
動
を
通
し
て
、
自
分

の
住
む
地
域
を
よ
り
深
く
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
海
老
根
の
自
然
を
肌
で
感
じ
、

伝
統
技
術
を
体
験
し
た
り
、
地
域

の
方
と
一
緒
に
活
動
す
る
中
で
、

地
元
の
良
さ
を
再
発
見
し
、
地
域

の
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
も
生
ま

れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
自
分
で
作
っ
た
卒
業
証

書
や
海
老
根
和
紙
で
作
っ
た
作
品

に
触
れ
た
時
に
海
老
根
小
で
の
体

験
を
思
い
出
す
こ
と
で
し
ょ
う
。
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海
老
根
小
の
児
童
全
員
で

地
域
を
知
り
、
地
域
を
学
ぶ

0303　地元で育ち、地元を学ぶ　地元で育ち、地元を学ぶ
　学校全体で海老根和紙作りの活動に積極的
に参加して、地域の方々との交流を深めたり、ふ
るさとの良さ、地元の誇りを感じています。

　「
海
老
根
手
す
き
和
紙
っ
て
寒

い
時
期
に
作
っ
て
い
る
ん
だ
ね
。」

「
特
別
な
道
具
を
押
し
た
り
引
い

た
り
し
て
、
水
を
混
ぜ
る
の
楽
し

い
ね
。」「
ネ
リ
っ
て
す
ご
く
ド
ロ

ド
ロ
し
て
い
る
よ
。」

　
毎
年
12
月
頃
に
、
地
元
の
海
老

根
小
学
校
・
宮
城
小
学
校
の
児
童
、

宮
城
中
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
が

紙
す
き
体
験
を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
海
老
根
小
学
校
は
、

全
校
児
童
が
26
人
の
小
規
模
の
学

校
。
授
業
は
複
式
学
級
で
行
わ
れ
、

課
外
活
動
な
ど
は
、
全
校
児
童
が

一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。

　「
ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
心
の
育

成
」を
学
校
の
運
営
目
標
と
し
、

海
老
根
和
紙
作
り
を
通
し
て
郷
土

愛
を
育
も
う
と
、
約
20
年
前
か
ら

学
校
行
事
の
一
環
と
し
て
和
紙
作

り
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
６
月
に
は
敷
地
内
で
ト
ロ

ロ
ア
オ
イ
の
種
ま
き
を
し
た
ほ
か
、

9
月
に
秋
蛍
用
の
作
品
を
出
品
。

ま
た
、
11
月
に
は
楮
の
収
穫
作
業

や
楮
の
皮
む
き
、
紙
す
き
体
験
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

楮を水によく混ぜる「ザブリ」を体験
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地
元
の
小
中
学
校
の
ほ
か
、
多

く
の
子
ど
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

制
作
し
た
作
品
を
灯
ろ
う
に
仕
上

げ
て
田
ん
ぼ
の
両
側
に
飾
り
ま
す
。

設
営
準
備
を
手
伝
う
の
は
、
地
元

宮
城
中
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
。

　
そ
し
て
、
辺
り
が
暗
く
な
り
始

め
た
ら
、
ろ
う
そ
く
に
火
を
灯
し
、

秋
蛍
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　
今
回
は
、
音
楽
グ
ル
ー
プ「
Ｇ

Ｒ
ｅ
ｅ
ｅ
ｅ
Ｎ
」の
灯
ろ
う
出
品

に
合
わ
せ
、「
キ
セ
キ
」の
ハ
ン
ド

ベ
ル
生
演
奏
で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
。

　
日
が
沈
む
と
、
沿
道
は
秋
蛍
の

ほ
の
か
な
光
が
よ
り
一
層
際
立
ち

ま
す
。
訪
れ
た
人
た
ち
は
、
足
を

止
め
て
１
つ
１
つ
の
作
品
を
見

入
っ
た
り
、
辺
り
一
帯
が
幻
想
的

に
き
ら
め
く
様
子
に
魅
了
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

秋蛍の作品作りを通じて

　「修学旅行の思い出」をテーマに、鎌
倉の長谷寺から見た風景を描きました。
そびえる樹木や目の前に広がる街並み
を、灯ろう全面で楽しめるように木を
両側に配置しました。
　炎に灯される姿を想像して配色を決
めて、墨汁の濃淡で木の質感を出した
り、アクリルに水を
含んで空を淡くした
部分が苦労しました。
　作品を多くの方に
見てもらえたし、何
より制作過程は楽し
かったですね。
　今後も作品を作り
たいです。

宮城中学校３年
福田　叶

かなた

さん

① ②

③ ④

⑤

①フォトジェニックな風景を
撮影②柔らかい音色で会場を
盛り上げた生演奏③生徒の皆
さんが一基ずつ火を点けます
④中田町の伝説も和紙の切り
絵作品に⑤日没前にゆっくり
作品を鑑賞⑥海老根和紙の感
触を指で感じて⑦和紙の障子
に願いを記す⑧会場を一番明
るく照らした看板灯ろう
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毎
年
９
月
に
は
灯
ろ
う
で
田
園

を
優
し
く
照
ら
す
秋
蛍
を
開
催
。

昨
年
９
月
14
日
・
15
日
に
は
約
600

基
の
灯
ろ
う
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
海
老
根
和

紙
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
お
う
と
平
成
14
年
に
始
ま
り
、

今
回
で
18
回
目
に
な
り
ま
す
。

　
和
紙
を
照
ら
す
小
さ
な
炎
が
風

に
ゆ
ら
れ
、
ま
る
で
蛍
の
よ
う
に

見
え
る
こ
と
か
ら「
秋
蛍
」と
名
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。

04　04　田園に広がるアート 田園に広がるアート 

秋蛍秋蛍

一
基
一
基
の
光
が

田
園
を
優
し
く
映
す

ねえ、海老根和紙が炎に照らされて、
描かれた風景が透き通って見えるね

ずっと眺めていたいな

⑦⑥⑥ ⑧
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　海老根手すき和紙は、地元の豊かな大地で育まれた恵
みを海老根に住む人たちが大切にし、作られてきました。
　触れると温かみを感じて、丈夫で長持ちする和紙は、
人の思いを乗せて、時を越えて生きていきます。

灯ろうが郡山駅前を照らす
復興の灯火プロジェクト

日時３/11㈬17：00～20：00（予定）
会場郡山駅西口駅前広場
内容海老根和紙で作った灯ろう展示、和
紙のワークショップなど

　海老根和紙の特徴を調べたり、楮やト
ロロアオイの栽培支援などを行う。
　震災復興と海老根和紙の魅力発信とな
る、復興の灯火プロジェクトの企画や実
施運営を進めている。

伝
統
を
守
り
、
そ
し
て
後
世
へ

伝
統
を
守
り
、
そ
し
て
後
世
へ

06
　
思
い
出
す
と
、
平
成
10
年
頃
に

海
老
根
手
す
き
和
紙
を
復
活
さ
せ

よ
う
と
い
う
声
が
沸
き
上
が
り
ま

し
た
。
保
存
会
の
発
足
後
は
、
作

業
場
と
な
る
物
置
小
屋
の
提
供
や

工
房
の
建
設
、
楮
の
栽
培
な
ど
地

域
一
丸
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
た

の
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　
10
年
ぶ
り
に
海
老
根
和
紙
が
出

海老根伝統手漉和紙
保存会長
宗像　康さん

来
上
が
っ
た
瞬
間
は
、
そ
の
場
に

い
た
全
員
か
ら
笑
み
や
涙
が
こ
ぼ

れ
て
い
た
の
が
懐
か
し
い
で
す
ね
。

　
秋
蛍
は
、
毎
回
多
く
の
方
が
訪

れ
、
幻
想
的
な
光
景
に
笑
顔
や
歓

声
が
広
が
る
の
で
、
開
催
す
る
喜

び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
課
題
は
、
楮
の
安
定
確
保
と
和

紙
の
品
質
向
上
、
後
継
者
の
育
成
。

　
最
近
は
、
高
校
生
な
ど
が
一
緒

に
作
業
を
し
た

り
、
新
た
な
ア

イ
デ
ア
を
出
す

な
ど
、
若
い
パ

ワ
ー
が
少
し
ず

つ
加
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
昔
な
が
ら
の
や
り
方

で
海
老
根
和
紙
を
作
り
続
け
る
の

は
、
海
老
根
に
育
つ
楮
や
ト
ロ
ロ

ア
オ
イ
、
湧
き
水
な
ど
大
地
の
恵

み
と
そ
こ
に
生
き
る
人
が
大
切
に

し
た
文
化
を
残
す
た
め
で
す
。
多

く
の
人
に
海
老
根
手
す
き
和
紙
を

知
っ
て
も
ら
い
、
関
わ
り
を
持
つ

人
が
増
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
ま
た
各
地
域
に
あ
る
伝
統
や
技

術
、
文
化
な
ど
が
、
次
の
世
代
に

つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

問
宗
像
会
長
☎
973
―
２
１
３
８
、

中
田
公
民
館
☎
973
―
２
９
５
１

海老根和紙を盛り上げ隊
郡山女子大学短期大学部地域創成学科
海老根伝統手すき和紙プロジェクト

▲高校生の調査研究
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ア
サ
ヒ
研
創
で
は
、
店
舗
の
設

計
・
施
工
を
手
掛
け
る
ほ
か
、
そ

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、
楕
円
の

形
を
し
た
木
の
お
ち
ょ
こ
や
カ
ッ

プ
な
ど
を
製
作
し
て
い
ま
す
。

　
郡
山
で
モ
ノ
づ
く
り
を
す
る
中

で
、
地
元
の
も
の
と
コ
ラ
ボ
し
た
い

と
思
っ
て
い
た
時
に
、
海
老
根
和

紙
に
出
会
い
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。

　
和
紙
に
マ
ッ
チ
す
る
製
品
を
考

え
る
中
で
、
日
本
古
来
か
ら
あ
る

も
の
や
手
軽
で
使
い
や
す
い
モ
ノ

に
し
た
い
と
意
識
し
ま
し
た
。

　
海
老
根
和
紙
の
特
徴
は
、
強
く

て
し
な
や
か
な
と
こ
ろ
。
筆
が
流

れ
に
く
い
の
で
、
墨
が
程
よ
く

乗
っ
て
、
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
筆
さ

ば
き
が
で
き
る
の
が
良
い
で
す
ね
。

　
県
内
を
旅
し
な
が
ら
、
そ
の
土

地
の
水
や
和
紙
で
作
品
を
作
る「
福

島
県
全
59
市
町
村
書
道
の
旅
」を
終

え
た
平
成
23
年
に
海
老
根
和
紙
に

出
会
い
ま
し
た
。
一
緒
に
作
業
を

す
る
中
で
和
紙
の
あ
り
が
た
み
を

よ
り
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　　アサヒ研創
　（左）大内 正さん
　（右）大内 和也さん

（左）海老根うちわ
（右）和紙が応援太鼓

旅する書道家
千葉 清藍さん

　
和
紙
は
素
敵
な
日
本
文
化
で
自

然
の
恵
み
の
結
晶
で
あ
り
、
先
人

た
ち
の
知
恵
や
技
術
の
賜
物
で
す
。

　
私
は
現
在
海

外
で
書
道
を
教

え
た
り
、
祭
礼

行
事
な
ど
各
地

区
の
伝
統
を
子

ど
も
に
伝
え
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
書
道
を
教
え
る
時
は
、
最
初

に
和
紙
作
り
の

紙
芝
居
を
披
露

し
て
、
紙
の
大

切
さ
や
書
道
が

で
き
る
事
の
恵

み
を
感
じ
て
ほ
し
い
と
話
し
ま
す
。

　
今
後
も
書
道
を
通
し
て
、
海
老

根
和
紙
や
日
本
文
化
の
魅
力
を
多

く
の
人
に
伝
え
て
い
き
ま
す
。

05　海老根和紙の魅力を世界へ
伝統を生かしたモノづくりや書道家の方の活動を通して、
海老根和紙が地域を飛び越え、世界に羽ばたいています。

▲手作りの紙芝居 ▲書の精神も伝える

　「
海
老
根
う
ち
わ
」は
、
光
に
あ

た
る
と
次
第
に
白
く
な
る
和
紙
の

特
性
を
生
か
し
て
、
透
か
し
模
様

に
海
老
根
蘭
な
ど
を
デ
ザ
イ
ン
。

飾
っ
て
も
良
し
、
あ
お
げ
ば
涼
し

の
２
つ
の
使
い
道
が
あ
り
ま
す
。

　「
和
紙
が
応
援
太
鼓
」は
、
片
手

で
振
る
だ
け
で
、「
ト
ン
ト
ン
ト

ン
！
」と
音
が
鳴
り
響
く
の
で
、
子

ど
も
や
外
国
人
で
も
楽
し
め
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
応
援
な
ど
に
も
ぴ
っ

た
り
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
自
然
と
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
る
よ
う
な
製
品
づ
く
り
を
常

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が

手
掛
け
た
製
品
を
通
じ
て
海
老
根

和
紙
の
魅
力
が
広
が
る
と
、
モ
ノ

づ
く
り
冥
利
に
尽
き
ま
す
ね
。

問
ア
サ
ヒ
研
創
☎
943
―
３
１
９
５
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

▼
土
よ
う
日
の
お
は
な
し
会

時
３
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯

①
午
前
10
時
30
分
～
11
時

②
午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
①
３
歳
以
上
②
５
歳
～

小
学
生

▼
絵
本
と
い
っ
し
ょ
！

時
３
月
17
日
㈫
午
前
11
時
～
11
時
30
分
　

対
３
歳
以
下

富
久
山
図
書
館
☎
921
―
０
０
３
０

▼
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
３
月
12
日
㈭
午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
３
歳
以
下

▼
お
は
な
し
会

時
①
３
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～
10
時
30

分
②
28
日
㈯
午
前
10
時
～
10
時
30
分
③

午
前
10
時
30
分
～
11
時

対
①
②
３
歳
以
上
③
小
学
生
以
上

　
日
和
田
分
館
☎
958
―
２
３
５
２

▼
お
は
な
し
会

時
３
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

田
村
分
館
☎
955
―
３
８
４
２

▼
お
は
な
し
会

時
３
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11
時

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

熱
海
分
館
☎
984
―
２
６
７
９

▼
こ
ど
も
映
画
会

時
３
月
14
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
30
分

内
ピ
ー
タ
ー
パ
ン

大
槻
分
館
☎
951
―
１
５
１
２

▼
お
は
な
し
会

時
３
月
21
日
㈯
午
前
11
時
～

▼
お
は
な
し
会

時
①
３
月
14
日
㈯
・
28

日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

11
時
②
14
日
㈯
午
前
11

時
～
11
時
30
分

対
①
３
歳
以
上
②
５
歳
以
上

中
央
図
書
館
☎
923
―
６
６
０
１

▼
子
ど
も
映
画
会

時
３
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
10
分
、
午
後
２
時
～
３

時
10
分

対
小
学
生
以
下

内「
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル
よ
り 

３
話
」ほ
か

▼
え
ほ
ん
の
く
に
の
お
は
な
し
会

時
３
月
７
日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
２
歳
～
４
歳

▼
民
話
の
お
は
な
し
会

時
３
月
14
日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
30
分
　

対
３
歳
以
上

▼
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
３
月
20
日
㈷
午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
３
歳
以
下

▼
お
た
の
し
み
人
形
お
は
な
し
会

時
３
月
26
日
㈭
午
前
11
時
～

11
時
30
分

対
２
歳
以
上

▼
３
歳
か
ら
の
お
は
な
し
の
く
に

時
３
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11
時

対
３
歳
以
上

▼
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

時
３
月
28
日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
30
分

安
積
図
書
館
☎
946
―
８
８
５
０

▼
土
よ
う
絵
本
と
い
っ
し
ょ
！

時
３
月
７
日
㈯
午
前
11
時
～

11
時
30
分

対
３
歳
以
上

　就学前のお子さんの写真
を募集しています。住所・
氏名（ふりがな）・電話番号・
お 子 さ ん へ の 一 言（15字 以
内）を書いてでご応募くだ
さい。（データサイズ：４MB
以内）
問・申広聴広報課
☎924―2061、kocho@city.
koriyama.lg.jp

①
こ
ど
も
相
談

時
３
月
２
日
㈪
・
３
日
㈫
・

９
日
㈪
・
19
日
㈭

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

内
医
師
、
臨
床
心
理
な
ど
に
よ
る
お
子

さ
ん
の
発
達
な
ど
に
関
す
る
相
談

②
目
指
せ
！
３
２
０
教
室

時
３
月
３
日
㈫
・
４
日
㈬
・

12
日
㈭
・
13
日
㈮
・
18
日
㈬
午
前
９
時

30
分
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
昨
年
10
月
に
１
歳
６
か

月
健
診
を
受
診
、
ま
た
は

10
月
教
室
の
参
加
者

定
各
40
人

内
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

③
す
く
す
く
相
談

時
３
月
６
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
正
午

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

内
育
児
・
母
乳
・
栄
養
・

歯
磨
き
相
談
な
ど

持
母
子
健
康
手
帳
、
ミ
ル
ク
、
お
む
つ
、

歯
ブ
ラ
シ
な
ど

④
妊
婦
さ
ん
の
デ
ン
タ
ル
ケ
ア

時
３
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

定
20
人

内
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
、
歯
磨
き
実

習
、
栄
養
相
談
な
ど

⑤
す
こ
や
か
離
乳
食
教
室

（
全
２
回
）

時
Ａ
コ
ー
ス
…
４
月
23
日
㈭
、
８
月
６

日
㈭
　
Ｂ
コ
ー
ス
…
４
月
30
日
㈭
、
８

月
20
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

場
保
健
所

対
令
和
元
年
12
月
生

ま
れ
の
お
子
さ
ん

（
初
め
て
の
方
優
先
）

定
各
24
組

内
離
乳
食
の
講
話
、

調
理
実
演
、
試
食
、
情
報
交
換
な
ど

持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
お
ん

ぶ
ひ
も
、
バ
ス
タ
オ
ル

⑥
不
妊
相
談

時
随
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

内
保
健
師
に
よ
る
不
妊
に
関
す
る
相
談
、

医
療
機
関
情
報
提
供
な
ど

上記の講座・相談
は全て予約制です。
⑤は３/２㈪～
受け付けします。

問・申①③⑥
ニコニコこども館
☎924―3691
②④⑤
地域保健課
☎924―2900

ボールプールにダイブ♥
 三浦　華ちゃん（逢瀬町）

パ
パ
・
マ
マ
の

講
座
・
相
談

子育てに便利で役立つ！
ニコサポアプリ

　家族で子育ての記録をパソコンやス
マートフォンで管理・共有しませんか。
内エコー写真など子育ての記録、予防
接種のスケジュール管理、発育グラ
フ、子育ての情報配信
利用方法…アプリをダウンロードした
後、お子さんの生年月日などの情報を
登録
※利用料は無料ですが、通信料は利用
者負担となります。

問こども支援課☎924―3691
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麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
第
２
期
）

予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

　
麻
し
ん
や
風
し
ん
に
対
す
る
抵
抗
力

を
、
自
然
に
身
に
つ
け
る
こ
と
は
困
難

で
す
。

　
小
学
校
に
入
学
す
る

前
に
、
忘
れ
ず
に
接
種

し
ま
し
ょ
う
。

時
３
月
31
日
㈫
ま
で

対
平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
26
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
　

※
予
診
票
は
、
す
く
す
く
セ
ッ
ト
に
同

封
し
て
い
ま
す
。

問
地
域
保
健
課
☎
924
―
２
１
６
３

交
通
遺
児
激
励
金

　
市
内
在
住
の
交
通
遺
児
の

小
・
中
学
生
を
扶
養
し
て
い
る
方
へ
、

毎
年
５
～
６
月
に
激
励
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
額
…
交
通
遺
児
１
人
に
つ
き
年
額

８
万
５
千
円

問
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

☎
924
―
２
１
５
１

子
育
て
講
座

時
３
月
16
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
育
児
中
・
出
産
を
控
え
て
い
る
方
、

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
あ
る
方

今
月
の

お
知
ら
せ

定
30
人
　
※
予
約
制（
託
児
有
　
定
10

人
）　
内
離
乳
食
に
つ
い
て

問
・
申
コ
コ
ネ
ッ
ト
・
マ
ム

☎
080
―
９
０
７
１
―
９
０
０
０

親
子
遊
び
と

親
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
３
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分
　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
４
か
月
～
就
学
前

定
15
組
程
度
　
※
予
約
制

内
震
災
な
ど
に
よ
る
心
の
不
安
や
子
育

て
に
関
す
る
相
談
、
親
子
あ
そ
び

問
・
申
未
来
を
育
む
会
☎
・
FAX
０
２
４

８
―
94
―
２
５
０
８
ま
た
は
office

@
heartfulheart.com

へ
。

は
や
マ
マ
サ
ロ
ン

　
子
育
て
経
験
者
の
子
育
て

サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
わ
ら
べ
う
た
を

み
ん
な
で
歌
っ
た
り
、
子
育
て
相
談
が

で
き
ま
す
。

時
毎
週
水
曜
日
午
前
10

時
～
正
午

場
中
央
公
民
館

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者

問
同
館
☎
934
―
１
２
１
２

わ
く
わ
く
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

時
①
３
月
２
日
㈪
②
13
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
４
か
月
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
、
60
歳
以
上
の
方

定
各
15
組
程
度
　
※
予
約
制

内
①
ひ
な
祭
り
イ
ベ
ン
ト

②
お
も
ち
ゃ
作
り
と
わ
ら
べ
う
た

問
・
申
プ
チ
マ
マ
ン
☎
983
―
１
９
２
５

ひ
な
人
形
づ
く
り
を
し
よ
う

時
３
月
２
日
㈪
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

場
希
望
ケ
丘
児
童
セ
ン

タ
ー

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者
　
定
10
組

問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
961
―
４
６
３
３

リ
ズ
ム
と
か
ら
だ
の
あ
そ
び

時
①
３
月
８
日
㈰
②
14
日
㈯

午
前
10
時
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
次
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

①
６
か
月
～
小
学
生

②
１
歳
～
２
歳

定
①
50
組
程
度

②
20
組
程
度
　

※
予
約
制

内
①
コ
ン
サ
ー
ト

②
親
子
の
ふ
れ
あ
い
運
動
遊
び

問
・
申
①
空そ

ら

史し

堂ど
う

☎
953
―
３
４
４
５

②
プ
チ
マ
マ
ン
☎
983
―
１
９
２
５

移
動
サ
ロ
ン

時
①
３
月
11
日
㈬
②
25
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午

場
①
中
央
公
民
館
②
富
久
山
総
合
学
習

セ
ン
タ
ー

対
次
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

①
３
か
月
～
７
か
月
②
２
歳
～
就
学
前

定
各
15
組
程
度
　
※
予
約
制

内
①
離
乳
食
作
り（
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ペ
ン
ネ

グ
ラ
タ
ン
、
ポ
ト
フ
）

②
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

（
ぼ
た
餅
、
み
そ
汁
）

料
各
500
円

問
・
申
に
ょ
き
に
ょ
き

☎
090
―
１
３
９
８
―
８
７
６
０

希
望
ヶ
丘
図
書
館
☎
961
―
１
６
０
０

▼
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
３
月
３
日
㈫
・
21
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
11
時

対
３
歳
以
下

子
育
て

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

イ
ベ
ン
ト

地域子育て支援センターイベント
【共通】対就学前のお子さんとその保護者

西部子育て支援センター	 問☎951―7800
時①３/１㈰10：30～11：30
②３/２㈪10：30～11：00
③３/31㈫10：00～11：00、
14：00～15：00
内①春の絵本音楽会②お誕生会
③身体測定

東部子育て支援センター	 問☎943―0411
時①３/２㈪10：30～11：30
②３/９㈪９：30～11：00
③３/12㈭11：00～11：30
④３/18㈬11：00～11：30
内①ひなまつり
②つくってあそぼう
③わらべうた④おはなし会

北部子育て支援センター	 問☎924―0055
時①３/３㈫11：00～11：30
②３/17㈫10：30～11：30
③３/24㈫９：30～11：00
④３/31㈫11：00～11：30
内①ひなまつり会②アロマ講座
③つくってあそぼう④誕生会

南部子育て支援センター	 問☎945―2404
時①３/５㈭９：30～11：00
②３/11㈬11：00～11：40、
15：00～15：40
③３/17㈫10：30～11：30
④３/30㈪11：00～11：30
内①つくってあそぼう
②おはなし会③リトミック④誕生会
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

①
心
当
た
り
が
な
い
電
話
に
は
出
な
い

②
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
確
認
し
、
必
要
で
あ

れ
ば
か
け
直
す

③
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
少
し
で
も
お
か
し
い

と
感
じ
た
ら
、
迷
わ
ず
110
番
へ
通
報

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
921
―
０
３
３
３

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
募
集

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
利
用

者
の
疑
問
や
不
満
、
不
安
の
解
消
を
支

援
す
る
相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
市
内
在
住
の
40
～
64
歳
の
方

②
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

③
本
市
の
他
の
附
属
機
関
委
員
に
な
っ

て
い
な
い
方

④
担
当
す
る
介
護
施
設
に

自
分
で
訪
問
で
き
る
方

⑤
国
・
地
方
公
共
団
体
の

議
員
や
公
務
員
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

関
係
者
で
な
い
方

定
若
干
名（
選
考
に
よ
る
）

報
酬
な
ど
…
規
定
の
報
酬
、
旅
費

問
・
申
３
月
２
日
㈪
～
４
月
８
日
㈬
に
、

所
定
の
応
募
用
紙（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
入
手
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

介
護
保
険
課
☎
924
―
３
０
２
１
窓
口
へ
。

老
人
ク
ラ
ブ
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

　
市
内
に
は
約
190
団
体
が
あ
り
、
会
員

同
士
の
交
流
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
加
入
く

だ
さ
い
。

対
60
歳
以
上
の
市
民
の
方

問
同
連
合
会
☎
924
―
２
９
５
９

バ
ス
カ
ー
ド（
ノ
ル
カ
）

積
み
増
し
出
張
サ
ー
ビ
ス

　
高
齢
者
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
ト
事
業
利

用
券
で
購
入
で
き
ま
す
。

対
75
歳
以
上
で
同
利
用
券
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

問
健
康
長
寿
課
☎
924
―
２
４
０
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
３
月
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

３
時

場
医
療
介
護
病
院

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
80
人

内
認
知
症
に
関
す
る
知
識
と
対
応
方
法

問
・
申
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
924
―
３
５
６
１

市
民
シ
ニ
ア
講
座

【
共
通
】対
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方

問
・
場
・
申
３
月
９
日
㈪〈
消
印
有
効
〉

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名（
１
通

に
つ
き
１
講
座
）、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
963
―

８
０
２
４
　
朝
日
一
丁
目
29
―
９
　
中
央

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
924
―
２
９
６
６

へ
郵
送
。
　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
連
名
不
可
。

▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク（
全
８
回
）

時
４
月
６
日
～
６
月
1
日（
５
月
4
日

を
除
く
）の
毎
週
月
曜
日
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

定
24
人

内
レ
ッ
ス
ン
バ
ッ
グ

作
り

講
濱
津
美
津
子
さ
ん

料
３
千
700
円

持
裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具

▼
平
安
前
期
の
物
語
～
伊
勢
物
語
と
竹

取
物
語
を
中
心
に
～（
全
８
回
）

時
４
月
６
日
～
６
月
１
日（
５
月
４
日

を
除
く
）の
毎
週
月
曜
日
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

定
30
人

講
宗
像
真
紀
子
さ
ん

持
筆
記
用
具

▼
太
極
拳（
全
12
回
）

時
４
月
７
日
～
６
月
30
日（
５
月
５
日

を
除
く
）の
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

定
35
人

講
堀
田
ヤ
エ
子
さ
ん

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き

や
す
い
服
装

▼
お
茶
を
た
し
な
む（
全
７
回
）

時
４
月
８
日
～
６
月
３
日（
４
月
29
日
、

５
月
６
日
を
除
く
）の
毎
週
水
曜
日
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

定
20
人
　
講
福
井
宗
久
さ
ん

料
１
千
800
円

持
袱ふ

く

紗さ

、
茶
扇
子
、
懐
紙
、

菓
子
切
り
楊
枝
、
白
靴
下

▼
パ
ス
テ
ル
画（
全
８
回
）

時
４
月
10
日
～
５
月
29
日
ま
で
の
毎
週

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
20
人
　
講
國
分
育
子
さ
ん

料
３
千
500
円

持
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ

オ
ル
、
脱
脂
綿

「
福
祉
ま
る
ご
と
相
談
窓
口
」

を
開
設
し
て
い
ま
す

　
ダ
ブ
ル
ケ
ア（
子
育
て
と
介
護
）や

８
０
５
０
問
題（
高
齢
の
親
と
無
職
の

子
が
同
居
す
る
世
帯
）な
ど
、
世
帯
が

抱
え
る
複
合
的
な
課
題
の
解
決
を
支
援

す
る
た
め
、
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
健
福
祉
総
務
課
☎
924
―
３
８
２
２

日時 会場

３
／
24
㈫

  ９：30～10：00 富久山総合学習センター

 11：00～11：30 大島地域公民館

 13：30～14：00 柴宮地域公民館

 15：00～15：30 大槻ふれあいセンター

３
／
26
㈭

  ９：30～10：00 久留米地域公民館

 11：00～11：30 安積行政センター

 13：30～14：00 大成地域公民館

 15：00～15：30 市役所西庁舎１階

日時 会場

３
／
10
㈫

  ９：30～10：00 富田公民館

 11：00～11：30 希望ヶ丘図書館

 13：30～14：00 小山田地域公民館

 15：00～15：30 大槻ふれあいセンター

３
／
12
㈭

  ９：30～10：00 緑ケ丘地域公民館

 11：00～11：30 田村公民館

 13：30～14：00 八山田地域公民館

 15：00～15：30 市役所西庁舎１階
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

時
３
月
31
日
㈫
ま
で

※
副
反
応
に
備
え
、
日
曜
・
祝
日
・
平

日
午
後
５
時
以
降
の
接
種
不
可

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
過
去
に

予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

①
３
月
31
日
ま
で
に
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
・
100
歳
以
上
に
な
る
方

②
60
～
64
歳
の
方
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼

吸
器
の
機
能
障
が
い
や
、
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
が

い
な
ど
で
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
方

※
①
の
対
象
者
に
は
、
昨
年
４
月
に

「
予
診
票（
だ
い
だ
い
色
）」を
郵
送
し
て

い
ま
す
。
　

※
②
に
該
当
、
ま
た
は
紛
失
・
転
入
な

ど
で
予
診
票
が
無
い
方
は
発
行
し
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

料
２
千
円

問
地
域
保
健
課
☎
924
―
２
１
６
３

詐
欺
の
電
話
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
電
話
に
よ
る
詐
欺
が
市
内
で
も
多
発

し
て
い
ま
す
。
重
要
な
こ
と
は「
直
接

相
手
と
話
を
し
な
い
こ
と
」で
す
。
在

宅
時
も「
常
に
留
守
番
電
話

に
設
定
」し
、
次
の
よ
う
に

対
応
し
ま
し
ょ
う
。

対象年齢 70～74歳 75歳以上

助成額500円券
（申請月に応じて枚数が変わります）

年間最大
10枚

年間最大
16枚

利用券が使用で
きるサービス

はり・きゅう・
マッサージなど ○○ ○○

温泉など ○○ ○○

バス ×× ○○

タクシー ×× ○○

今
月
の
お
知
ら
せ

高齢者健康長寿サポート事業を
ご活用ください

01

※自主開催のオレンジカフェは、 市ウェブサイトに掲載して
います。

こおりやまオレンジカフェに
参加してみませんか

02

　

　市では、認知症の方やそのご家族、地域の皆さんな
ど誰もが自由に参加し、気軽に相談や情報交換ができ
るオレンジカフェを各地域で開催しています。ぜひ参
加してみませんか。
【共通】料200円
問地域包括ケア推進課☎924―3561

日時 名称／会場／問い合わせ

３/10㈫・24㈫
11：00～12：30

☆キラリ☆
星総合病院メグレズホール☎983―5511

３/15㈰
10：00～12：00

ポエム／デイサービスセンターポエム／認知症の
人と家族の会郡山地区会（樫村方）☎945―0518

３/18㈬
13：30～15：30

♪おしゃべりカフェ♪
星ヶ丘ホーム☎952―6412

３/19㈭
13：30～15：30

チルコロ
あさかホスピタル☎945―1701

３/26㈭
13：00～15：00

ビッグハート
医療介護病院☎935―0527

３/28㈯
10：00～12：00

やつやまだ／総合南東北福祉センター八山
田☎954―8501

　高齢者の健康増進と社会参加の促進
を図るため、70歳以上の方に「はり・
きゅう・マッサージ」「温泉」、さらに
75歳以上の方には「バス」「タクシー」にも利用できる、
共通利用券を交付しています。まだ利用券を持ってい
ない方は、ぜひ申請してください。（現在交付済みの利
用券は、３月31日㈫まで有効です。）
　また、４月からは、令和２年度中に70歳となる方の
申請受付が始まります。
申健康長寿課、各行政センター・市民サービスセン
ター窓口で。（郵送・ FAX・ ・かんたん電子申請でも申
し込み可。詳しくはお問い合わせください。）
※既に利用券の交付を受けている方は、４月上旬に令
和２年度分を郵送します。（１枚も使用しなかった方に
も郵送します。）
問健康長寿課☎924―2401
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　安積開拓や安積疏水などに
関する周遊コースを作成し、
観光客などに郡山の魅力を案
内する活動を行っています。

郡山水と緑の案内人の会

地域の活性化などに取り組む４件を紹介します。

　古民家のリノベーションな
どにより、地域の魅力創出と、
伝統・文化の継承に取り組ん
でいます。

（一社）古民家再生協会 福島

 活動部門

　魅力的な生産者を探し出し、
収穫体験や生産現場での調理
イベント開催など、地域の魅
力発見に取り組んでいます。

㈱孫の手（Food Camp）

Information

▶”日本最古” に認定！「開成山公園の染井吉野」
　安積開拓を行った開成社が
明治11年に植えたとされる開
成山公園の染井吉野は、樹齢
100年を超え、大変貴重である
ことから、平成28年度に樹齢
調査を実施しました。
　調査結果をまとめた三瓶保之さんが、昨年11月に樹
木医学会臨床事例賞を受賞し、同公園の染井吉野が実
質的に日本最古であることが同学会で認められました。

ブランド認証品の取扱い店
舗や商品の詳細は、ウェブ
サイトをご覧ください！

日本遺産「一本の水路」日本遺産「一本の水路」
ブランド認証 第５弾が決定ブランド認証 第５弾が決定

 次世代につなぐ、広げるフロンティアスピリッツ  特集３

　郡山発展の礎を築き、時
と

代
き

を越えて受け継がれる開拓者精神を
象徴する優れた商品や取り組みを認証する、日本遺産「一本の水
路」ブランド認証事業。新たに認証された、産品部門２品と活動
部門４件を紹介します。

問国際政策課☎924―3711

Tips ブランド認証の基準
　日本遺産「一本の水路」のストーリーにおけ
る「挑戦」「多様性」「共生」のイメージに深く関
連付けられる商品や、優れた取り組みを行う
団体などを認証します。
　認証されると、商品や
チラシなどにロゴマーク
を使用できるほか、日本
遺産「一本の水路」プロモー
ション協議会による商品
PRや、イベントなどでの
受託販売を行います。

▲一本の水路
ブランドロゴマーク

▶未来を拓いた「一本の水路」春うらら祭を開催！
　郡山発展の礎となった安積開拓・安積疏水開さくの
歴史などに触れるイベントを開催します。
日時４/11㈯・12㈰10：00～15：00　会場開成山公園
内容流し輪踊り、未来を拓いた「一本の水路」アニメの
放映、地場産マルシェ、各種地域芸能の発表など
問・申込輪踊り参加団体を募集しています。詳しくは、
日本遺産未来を拓いた「一本の水路」アニメーション制
作実行委員会☎090―5849―7119へお問い合わせくだ
さい。

産品部門

　「一本の水路」の構成文化財
を巡るウォーキングコースを
作成するなど、日本遺産の魅
力を発信しています。

こおりやま歩こう会

加工品など２品を紹介します。

963ウィスキーケーキ 二十四節気 旬のスペシャリテ
　市フロンティア大使の鈴木眞男シェフな
どとともに開発した、郡山の旬の食材を生
育状況に合わせて使用したメニュー。

《㈱孫の手（旬のベジカフェ BestTable）》

　東北最古の地ウィスキー蒸留所「安積蒸留
所」製造のウィスキー963をブレンドした甘
く華やかな香りが漂うケーキ。

《四季彩菓子アトリエさとうとバニラと》
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　から」、「着眼大局着手小局」、「small start」、「都市
の空気は人を自由にする」、「敵に塩を送る」、「福祉 
は住宅に始まり住宅に終わる」、 「抜本塞源」、「寸鉄
人を刺す」、「蒔いた種を刈り取る」、「work for life」、

「cool head and warm heart」
 ・一本の水路
・３Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）
・５Ｓ（整理、整頓、清掃、清潔、躾）
・５レス（ペーパーレス、キャッシュレス、カウンター

レス、ファイルレス、会議レス）
・ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）
・早寝早起き朝ご飯、朝トイレ　そして、　
 ・「水と緑の郡山」
　以上を、UN（United Nations：国際連合）語で表現し
たのが、SDGsの17のゴールです。SDGsとは、新しい特
別な取り組みではなく、先人の知恵の集大成です。
　なお、月刊タウン誌「街の灯こおりやま」２月号では、
分かりやすくSDGsが特集されています。

　「理容業は地域に根付いた職業で、さらなる地域貢献をすること
も私たちの社会的責任です」と語る、同支部青年部代表の柳沼公貴
さん。今後の活動内容などについてお話を伺いました。

・「天は人の上に人を造らず人の下に人を造らず
    （福澤諭吉：学問のすすめ）」
・「愛の反対は無関心（マザー・テレサ）」
・「人は女に生まれるのではない、女になるのだ
    （シモーヌ・ド・ボーヴォワール）」
・「始めなければ始まらない（撞井恒夫）」 
 ・「三方一両得（近江商人の教え）」
 ・「後（次）工程はお客様（トヨタ式QC運動）」
・「最小律の原則（リービッヒ）」

・「一利を興すは一害を除くに如かず」、
「山高きが故に貴からず、樹あるを以
て貴しと為す」、「住めば都」、「負うた子
に教えられて浅瀬を渡る」、「神は細部
に宿る」、「積小為大」、「千里の道も一歩
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▲楽しく、かつ真剣に先生の
教えに耳を傾ける高校生

▲久しぶりの散髪に自然と笑
　みが広がります

平成30年度「まちづくりハーモニー賞」市民活動実践部門受賞

We Love Koriyama

福島県理容生活衛生同業組合
郡山支部青年部

SDGsとは  

活
動
の
き
っ
か
け
は
？

　
私
た
ち
は
、
技
術
向
上
や
会

員
相
互
の
情
報
共
有
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
昭
和
58
年
に
発

足
し
ま
し
た
。
講
習
会
開
催
な

ど
が
主
な
活
動
で
し
た
が
、
若

手
会
員
か
ら
、「
理
容
業
は
地
域

に
密
着
し
た
仕
事
な
の
で
、
地

域
に
貢
献
で
き
る
活
動
を
し
た

い
」と
の
声
が
あ
り
、
平
成
18

年
か
ら
清
掃
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

現
在
の
活
動
は
？

　
現
在
は
会
員
14
人
で
、
清
掃

活
動
の
ほ
か
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

で
の
散
髪
、
高
校
生
対
象
の
体

験
教
室
、
街
頭
で
の
献
血
呼
び

掛
け
な
ど
、
幅
広
く
活
動
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
130
回
を
超
え
た
清

掃
活
動
は
、
郡
山
駅
前
や
開
成

山
公
園
の
ほ
か
、
地
域
の
公
園

や
道
路
な
ど
で
も
行
っ
て
い
ま

す
。
顔
見
知
り
に
な
っ
た
地
域

の
方
か
ら「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

と
声
を
掛
け
て
い
た
だ
く
ほ
か
、

一
緒
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と

も
あ
り
、
地
域
と
の
結
び
つ
き

を
感
じ
て
い
ま
す
。

活
動
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

　
老
人
ホ
ー
ム
で
散
髪
す
る
時
、

数
人
の
理
容
師
で
１
日
に
約
70

人
の
方
々
へ
サ
ー
ビ
ス
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
多
く
の
方
を

短
時
間
で
カ
ッ
ト
す
る
の
は
大

変
で
す
が
、
楽
し
み
に
待
っ
て

く
れ
る
方
も
い
て
、
髪
を
切
り

な
が
ら
笑
顔
に
な
る
姿
を
見
る

と
、
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

　
最
近
は
理
容
師
を
目
指
す
人

が
減
っ
て
お
り
、
後
継
者
不
足

が
課
題
で
す
。
そ
こ
で
、
高
校

生
向
け
の
体
験
教
室
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
客
さ
ん
と
接
す
る

面
白
さ
や
、
技
術
の
蓄
積
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
カ
ッ
ト
の
開
発
で
仕

事
の
幅
が
広
が
る
こ
と
な
ど
を

伝
え
て
い
ま
す
。
実
際
に
、
理

容
師
に
な
っ
た
受
講
者
も
い
て
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
で
す
ね
。

今
後
は
？

　
清
掃
活
動
を
続
け
る
中
、
年

々
ま
ち
に
ゴ
ミ
が
少
な
く
な
っ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
地
域
の

皆
さ
ん
の
環
境
意
識
が
高
ま
っ

て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
私
た
ち
も
も
っ
と
何

か
で
き
な
い
か
と
考
え
、
ヘ
ア

カ
ラ
ー
で
出
る
ゴ
ミ
の
リ
サ
イ

ク
ル
を
始
め
、「
ヘ
ア
カ
ラ
ー

チ
ュ
ー
ブ
基
金
」を
作
り
ま
し

た
。
チ
ュ
ー
ブ
の
ア
ル
ミ
の
部

分
を
集
め
、
環
境
向
上
に
取
り

組
む
団
体
な
ど
に
寄
付
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
賛
同
し
て

く
れ
る
同
業
者
が
増
え
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
ね
。
今
後
も
積
極

的
に
活
動
を
続
け
て
、
地
域
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

問
同
代
表
☎
946
―
１
８
４
９

ひとまちストーリー

市長コラム

福島県理容生活衛生同業組合福島県理容生活衛生同業組合
郡山支部青年部の皆さん郡山支部青年部の皆さん
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　国際認証取得から２年。セーフコミュニティ活動を
広く知ってもらうため、中央公民館でセーフコミュ
ニティフェスタを開催しました。活動に取り組む市民
団体などの表彰のほか、講演会や活動報告、体験コー
ナー、パネル展示などが行われ、参加者はセーフコ
ミュニティへの理解を一層深めました。（関連10ページ）

　ロンドンオリンピック新体操団体女子日本代表の田
中琴乃さんを講師に迎え、宝来屋 郡山総合体育館で
トップアスリート養成教室を開催しました。
　参加者は、華麗な手足の使い方やボールなどの道具
を使った演技指導を受け、真剣に話を聞きながらテク
ニックの向上を目指していました。

　本市の郷土づくりやPR活動を応援いただいているフ
ロンティア大使との懇談会を、東京都内で開催しまし
た。懇談会では、SDGs体感未来都市やこおりやま広域
圏に対する期待、音楽・食・スポーツへの取り組みなど、
多くの提言が出されました。提言を今後の市政へ生か
していきます。

　搾りたての新酒を味わうことができる、冬の恒例
イベント「新酒まつり」が、郡山ビューホテルアネッ
クスで開催され、約800人が来場しました。
　来場者は、市内６蔵元の新酒を飲み比べながら、
地元産食材を使った創作料理など、自慢のメニュー
に舌鼓を打ち、会場は笑顔であふれていました。

魅力ある郡山の未来に向けた提言

フロンティア大使懇談会
食を楽しみながら蔵元の新酒で乾杯

新酒まつり

　前回に続き、２回目の参加です。先
生が教える基本的な技は、洗練されて
いて、基礎力の大切さを学びました。
教えてもらったことを生かし、今後の
大会では入賞を狙いたいですね。

Voice

▲会場限定の荒しぼり新酒

▲自転車の安全運転を楽しく体験

▲オリジナル料理は大人気！

▲分かりやすいパネルに興味深々
横山　花さん（郡山第三中学校２年）

　デジタルブック「カタログポケット」アプリでは、広
報で掲載しきれなかった写真も、スライドショーで楽
しめますので、ぜひご利用ください。

２６２６

　”健康”がキーワードのこおりやま広
域圏に期待しています。体だけでなく、
心の健康ケアも目指してほしいです。
幸せに人生を過ごせる都市になるよう
に、私も一緒に頑張りたいですね。

Voice

山崎　章郎さん（在宅緩和ケア医）

安全・安心なまちづくりのために

セーフコミュニティフェスタこおりやま2020
２１ 世界に通用する選手を目指して

トップアスリート養成教室
１18

29　29　    広報こおりやま  広報こおりやま  ||  2020.3  2020.3

29ふぉっと_石橋校了.indd   2929ふぉっと_石橋校了.indd   29 2020/02/13   21:41:512020/02/13   21:41:51

台風19号被害からの復旧に向けて

▶気候変動対策型被災者支援パッケージ事業を実施
　被災した市民の生活再建及び事業者の安全な事業
運営を図るため、市街化調整区域内の建築物移転許
可について、新たな基準を設けました。
　半壊以上の被害を受けた方が、居住促進区域内に
家屋を新築、購入、転居した場合に補助金を交付し
ます。
問都市政策課☎924―2321

▶日本大学工学部 ロハス工学シンポジウムを開催
日時３/14㈯13：00～16：00　会場同学部70号館
内容 台風19号の水害について、市民のみなさんと
一緒に考えるシンポジウム
問同大学工学部☎956―8648

SDGsインフォメーション

　市民の皆さんの健康管理を目的に、ホールボディ
カウンタによる内部被ばく検査を平成24年６月から
開始し、１月末までに延べ約18万人の方が検査を受
けました。検査の結果、生涯の内部被ばく線量は、
全員が１ミリシーベルト未満となっています。

▶検査を受け付けています
　市民の方を対象に、予約専用電話☎924―2239ま
たは市ウェブサイトで予約を受け付けています。
問放射線健康管理課☎924―0201

内部被ばく検査の実施状況

休止期日４/１㈬・２㈭　
※４/１㈬・２㈭に検査を希望する方は、放射線健
康管理課で受け付けます。なお検査は、食品を刻む
破壊式検査となります。
問同課☎924―0201

自家消費野菜等放射能検査を一時休止します

地区別１時間当たりの空間線量率平均値　（単位：マイクロシーベルト）

地区 H23.8 H25.8 H27.8 R1.8 H23.8との平均値
比較低減率

旧市内（西） 0.95 0.33 0.18 0.11 88.4%
旧市内（東） 0.50 0.18 0.13 0.09 82.0%
富田町 0.77 0.28 0.17 0.10 87.0％
大槻町 0.67 0.23 0.15 0.10 85.1％
安積町 0.83 0.27 0.16 0.10 88.0%
三穂田町 0.75 0.28 0.17 0.11 85.3%
逢瀬町 0.65 0.24 0.15 0.10 84.6％
片平町 0.73 0.27 0.16 0.11 84.9%
喜久田町 0.80 0.27 0.16 0.11 86.3%
日和田町 0.73 0.34 0.20 0.12 83.6%
富久山町 0.73 0.26 0.17 0.10 86.3%
湖南町 0.13 0.08 0.07 0.06 53.8%
熱海町 0.64 0.19 0.13 0.09 85.9%
田村町 0.31 0.14 0.11 0.09 71.0%
西田町 0.70 0.31 0.19 0.12 82.9%
中田町 0.31 0.13 0.11 0.08 74.2%

　令和元年度第１回目の平均空間線量率については、
下表のとおりです。
問原子力災害総合対策課☎924―4731

各地区の放射線量

　１月19日に、ビッグデー
タ活用やオープンデータの
取り組みを推進するため、
千葉市で開催されたオープ
ンガバメント推進協議会公
開シンポジウムに、品川市長がパネリストとして登
壇しました。
　本シンポジウムは、来年度本市で開催予定です。
問ソーシャルメディア推進課☎924―2511

オープンガバメント推進協議会シンポジウム

各種協定を締結しました

▶禁煙支援及び喫煙・受動喫煙防止に関する協定
　１月31日に、（一社）郡山薬剤師会と包括連携協
定を締結しました。禁煙支援や喫
煙・受動喫煙の防止への取り組み
を一層推進します。
問地域保健課☎924―2900

▶スポーツ振興・健康増進などに関する協定
　 １ 月31日 に 学 校 法 人 朴 沢 学 園(仙 台 大 学)と、 ス
ポーツ振興・健康増進への取り組
みを通じた地域活性化などの充実、
発展に関する協定を締結しました。
問スポーツ振興課☎924―3441

▶相互の資源を活用した包括連携協定
　２月４日に帝京安積高校と、２月13日に日本大学
工学部と包括連携協定を締結しました。地域社会の
発展と人材育成に寄与することを目的に、相互の資
源を有効活用した協働活動の推進に取り組みます。
問政策開発課☎924―2021

【共通】問政策開発課☎924―2021
▶東北SDGs未来都市サミット・シンポジウム
　１月16日に、東北地方のSDGs未来都市５都
市によるサミット・シンポジウムを、秋田県仙
北市で開催しました。吉﨑副市長が出席
し、本市の取り組みを発表しました。

▶こおりやまSDGsアワード表彰式
　「SDGs体感未来都市」の実現に向け、優れた
取り組みを行う個人や団体などを表彰します。
日時３/22㈰13：30～15：00
会場ビッグアイ７階大会議室
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

情報ジュークボックス

有
毒
植
物
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
採
取
し
た
有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
食

用
か
分
か
ら
な
い
も
の
は
、

採
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
誤
食
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぐ

た
め
、
食
用
で
な
い
植
物
は
家
庭
菜
園

な
ど
で
栽
培
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

問
生
活
衛
生
課
☎
924
―
２
１
５
７

福
島
県
最
低
賃
金
の
改
定

　
県
の
特
定（
産
業
別
）最
低
賃

金
が
変
わ
り
ま
し
た
。

問
福
島
労
働
局
☎
024
―
536
―
４
６
０
４

外
国
人
雇
用
状
況
の
届
出

　
３
月
１
日
㈰
以
降
に
雇
入
れ
、

離
職
を
し
た
外
国
人
雇
用
状
況
の
届
出

に
、
在
留
カ
ー
ド
番
号
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記
載
が
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要

と
な
り
ま
す
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詳
し
く
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ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
郡
山

☎
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―
８
６
０
９

募
集
・
講
座

ふ
く
し
ま
就
職

ガ
イ
ダ
ン
ス

時
３
月
5
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

対
令
和
３
年
３
月
に
大
学
な
ど
を
卒
業

予
定
の
方
な
ど
　

内
事
業
所
Ｐ
Ｒ
、
就
職
活
動
支
援
、
企

業
説
明
会

問
福
島
労
働
局
☎
024
―
529
―
５
３
９
６

仲
間
を
作
ろ
う
！

市
民
活
動
交
流
サ
ロ
ン

　
気
軽
に
参
加
で
き
る
茶
話
会
で
、
市

民
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

時
３
月
６
日
㈮
午
後

３
時
30
分
～
５
時

場
市
役
所
食
堂
脇
会

議
室（
本
庁
舎
１
階
）　

対
市
民
活
動
を
始
め

た
い
方
な
ど
　

※
予
約
制

内
意
見
交
換
、
Ｐ
Ｒ
動
画
作
成

問
・
申
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
・
FAX
924
―
３
３
５
２
、

ap@
utsukushim

a-npo.jp

犬
に
関
す
る
講
習
会

時
３
月
７
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午
　

場
保
健
所

内
犬
の
健
康
管
理
、
災
害

救
助
犬
に
つ
い
て
な
ど
　

講
獣
医
師
、
東
京
農
工
大
学
教
授
、
災

害
救
助
犬
訓
練
士
な
ど（
予
定
）

問
・
申
生
活
衛
生
課
☎
924
―
２
１
５
７

ぐ
ん
し
ん
開
成
山
プ
ー
ル

で
健
康
的
な
体
に
な
ろ
う

【
共
通
】問
・
場
・
申
同
プ
ー
ル
☎
926
―

０
４
５
０
　
※
開
催
教
室
は
電
話
申
込

不
可

▼
Ｐ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｓ
Ｕ
Ｐ 

Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ

時
３
月
７
日
㈯
・
21
日
㈯
午
後
８
時
～

８
時
45
分
、
14
日
㈯
午
前
９
時
～
９
時

45
分

内
揺
れ
る
ボ
ー
ド
で
体
幹
を

鍛
え
る

料
１
回
３
千
円
　

持
水
着
、
タ
オ
ル
、
キ
ャ
ッ
プ
付
き
ド

リ
ン
ク
　
　

▼
水
球
体
験
会

時
３
月
29
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時

内
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
体
験
な
ど

料
600
円

持
水
着
、
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
、

タ
オ
ル
、
ゴ
ー
グ
ル

広報こおりやまへの広告は㈱ホープ☎092―716―1401へお問い合わせください。
広告の内容に関する責任は広告主に帰属し、市が内容などを保証、推奨するものではありません。

自衛官等を募集します
　応募資格などには条件があります
ので、詳しくは「自衛官募集ホームページ」
をご確認ください。
問・申自衛隊福島地方協力本部
郡山地域事務所☎932―1424

募集項目 資格 受付期間

幹部
候補生

一般

大卒程度
試験

22歳以上26歳未満の方
※大卒者（見込み含む）は20歳
以上可、修士課程修了者など

（見込み含む）は27歳まで可 ３/１㈰
～

５/１㈮
院卒者
試験

20歳以上28歳未満の方で修士
課程修了者など（見込み含む）

歯科・
薬剤科

20歳以上30歳（薬剤科は28歳）未満で専
門の大卒（見込み含む）の方

 一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

３/１㈰
～

５/15㈮

 自衛官候補生 通年

中央図書館ナクソス・ミュージック・
ライブラリーをご利用ください
　中央図書館では、インターネット音楽配信サービス「ナク
ソス・ミュージック・ライブラリー」を導入しています。
市内図書館（地域館、分館含む）で期限付
きのID・パスワードを発行し、200万曲以
上の楽曲をパソコンやスマートフォン、
中央図書館専用端末で聴くことができま
す。利用方法など、詳しくはウェブサイ
トをご覧ください。
問中央図書館☎923―6601

♬
♪

自宅でも
簡単に利用

できます
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暮　ら　し 募集・講座 税　　金 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

とき　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

暮

　ら

　し

市
営
住
宅
の
通
常
募
集

　
４
月
１
日
入
居
分
の
市
営
住

宅
募
集
申
し
込
み
を
住
宅
政
策
課
で
受

け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
・
申
３
月
２
日
㈪
か
ら
同
課
☎
924
―

２
６
３
１
で
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
用
期
限
が
間
近
で
す

　
購
入
さ
れ
た
、
同
商
品
券
の
使
用
期

限
は
３
月
31
日
㈫
で
す
。
期
限
を
過
ぎ

る
と
無
効
に
な
り
、
払
い
戻
し
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

問
同
商
品
券
専
用
窓
口

☎
983
―
０
１
０
６

磐
越
西
線
指
定
席

着
席
サ
ー
ビ
ス
の
導
入

　
磐
越
西
線
の
一
部
列
車
に
リ
ク
ラ
イ

ニ
ン
グ
シ
ー
ト
の
付
い
た
、
指
定
席
車

情報ジューク
ボックス

両
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
３
月
14
日
㈯
～

運
行
区
間
…
郡
山
駅
～
会
津
若
松
駅

指
定
席
料
金
…
530
円

問
総
合
交
通
政
策
課
☎
924
―
３
７
２
１

Ｕ
Ｄ
グ
ッ
ズ
を

貸
し
出
し
ま
す

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
学
ぶ
啓

発
用
品
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

貸
出
用
品
…
高
齢

者
・
視
覚
障
が
い

者
体
験
セ
ッ
ト
、

妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど

問
・
申
市
民
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推
進
課

☎
924
―
３
４
７
１

交
通
安
全
教
室

　
交
通
教
育
専
門
員
を
講
師
と

し
て
派
遣
し
、
Ｄ
Ⅴ
Ｄ
や
信
号
機
な
ど

を
使
っ
た
交
通
安
全
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
開
催
予
定
日
の
１
か
月
前
ま

で
に
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

☎
924
―
２
１
５
１

ご
み
は
適
正
に

処
理
し
ま
し
ょ
う

▼
家
電
４
品
目
の
処
理
方
法

　
家
電
４
品
目（
エ
ア
コ

ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣
類

乾
燥
機
）を
廃
棄
す
る
場

合
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
の
適
切
な

処
理
方
法
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

買
い
替
え
る
時
…
新
し
い
商
品
を
購
入

す
る
店
舗
に
、
引
き
取
り
を
依
頼
す
る
。

処
分
す
る
時
…
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
処
分
す
る
。

①
購
入
店
に
引
き
取
り
を
依
頼
す
る
。

②
郵
便
局
で
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
し
、

指
定
引
取
場
所
に
自
己
搬
入
す
る
。

③
廃
棄
物
の
収
集
運
搬
許
可
業
者
に
依

頼
す
る
。（
収
集
運
搬
料
が
必
要
）

※
い
ず
れ
も
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
を
負
担

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
３
Ｒ
推
進
課
☎
924
―
２
１
８
１

授
産
製
品
販
売
会

時
３
月
18
日
㈬
午
前
11
時
～
午
後
３
時
　

場
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
市
内
障
が
い
者
施
設
で

作
っ
た
パ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
、

安積総合学習センターテニスコート
再オープン
　同テニスコートの人工芝への改修が完了し、３/１㈰
に再オープンします。施設予約など、詳しくはウェブ
サイトをご覧ください。
問・申同センター☎945―6446

【改修前】　　　　　　　　　  【改修後】
手
作
り
品
な
ど
を
販
売

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
934
―
５
８
１
１

上
下
水
道
局

時
間
外
窓
口
の
開
設

時
３
月
27
日
㈮
・
30
日
㈪
・
31
日
㈫
午

後
５
時
15
分
～
７
時
30
分

内
水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
、
相
談

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
932
―

７
６
４
１

体
育
施
設
の
休
館

時
３
月
31
日
㈫

場
宝
来
屋 

郡
山
総
合
体
育
館
、
ふ
る

さ
と
の
森
Ｓ
Ｐ
体
育
館
、
ヨ
ー
ク
開
成

山
ス
タ
ジ
ア
ム
、
郡
山
ヒ
ロ
セ
開
成
山

陸
上
競
技
場
、
弓
道
場
、
郡
山
庭
球
場

問
総
合
体
育
館
☎
934
―
１
５
０
０

▶３/１㈰～７㈯は春の火災予防運動
　春は空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。
火の取り扱いには十分注意しましょう。

【住宅防火対策】
・こんろの使用中は目を離さない
・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
・就寝や外出の前に火の元を確認する
・住宅用火災警報器を設置する

【山火事予防対策】
・枯れ草などのある場所や強風・乾燥時
には、たき火をしない　
・たき火などの最中はその場を離れず、
終わったら完全に消火する　
・タバコを投げ捨てない
問同本部予防課☎923―8172
▶家具の転倒を防止しましょう
　家具の転倒や落下などは、ケガや火災の原因のほか、
避難の妨げになる場合があります。家具の固定など事
前に対策を行い、自分や家族の身を守りましょう。
問同本部消防課☎923―8173
▶ガソリンを携行缶で購入される方へ
　ガソリンを携行缶で購入される方は、２月から次の
確認が必要となっています。ガソリンの
適正な使用を徹底するために、ご理解と
ご協力をお願いします。
①本人確認（運転免許証の提示など）
②使用目的の確認
問同本部予防課☎923―1850

消防本部からのお知らせ

▲ハードコートの亀裂が目
　立ち、ラインが消えてい
　る状況

▲テニスコート全面を人工
　芝に改修し、快適に利用
　できるようになりました

▶
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

情報ジュークボックス

対
身
体
障
が
い
者
　
定

100
人
　

内
今
年
度
開
催
さ
れ
た
各
講
座
の
成
果

発
表
と
参
加
者
の
交
流

料
800
円（
昼
食
代
な
ど
）

問
・
場
・
申 

３
月
４
日
㈬
ま
で
に
、
同

セ
ン
タ
ー
☎
934
―
５
８
１
１
、
FAX

933
―

２
３
３
６
へ
。健

　康

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　
自
殺
の
現
状
や
予
防
に
つ
い
て
理
解

し
、
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
自
殺
対
策
強
化
月
間
パ
ネ
ル
展
示

時
３
月
６
日
㈮
～
17
日
㈫

①
午
前
９
時
～
午
後
９
時

②
午
前
10
時
～
午
後
９
時
　

※
休
館
日
を
除
く

場
①
中
央
公
民
館

②
ザ
・
モ
ー
ル
郡
山

問
地
域
保
健
課
☎
924
―
２
１
６
３

▼
電
話
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
匿
名
・
秘
密
厳
守
で
利
用
で
き
ま
す
。

時
①
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４

時
②
午
前
10
時
～
午
後
10
時（
年
中
無

休
）　
※
第
３
土
曜
日
は
翌
日
午
前
10

時
ま
で

問
①
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
電
話
相

談
☎
924
―
５
５
６
０
、
②
福
島
い
の
ち

の
電
話
☎
024
―
536
―
４
３
４
３

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
研
修

時
３
月
６
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
　
場
保
健
所
　
定
80
人
　

内
自
殺
の
現
状
や
支
援
の
あ
り
方
、
心

の
健
康
に
つ
い
て
の
講
話

講
大
森
洋
亮
さ
ん（
精
神
保
健
福
祉
士
）

問
・
申
地
域
保
健
課
☎
924
―
２
１
６
３

ミ
ニ
け
ん
こ
う
講
座

時
３
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
　
場
保
健
所
　
内
医
師

に
よ
る
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
の
講

話
、
保
健
師
な
ど
に
よ
る
健
康
相
談

問
・
申
ま
る
ご
と
健
康
財
団

☎
924
―
２
９
１
１

３月の
休日のお医者さん

問土・日曜日、祝日…駅前健康相談
センター☎983―7715
平日…保健所総務課☎924―2120

診療時間  ９：00～17：00
※休日当番医の急な変更や混雑する場合があるため、
事前に電話確認の上、受診することをお勧めします。
最新の情報は市ウェブサイトをご覧ください。

月日 診療科目 医療機関名 所在地 電話

３
／
１
㈰

小児科 さかい小児科クリニック 富田東三丁目 ☎921―2216

内科・小児科・皮膚科 ひわだ太田診療所 日和田町 ☎968―2311

眼科 眼科君塚医院 御前南一丁目 ☎962―3355

３
／
８
㈰

小児科 チルドレンクリニック 大槻町 ☎952―3721

内科 さかえ内科クリニック 横塚二丁目 ☎941―2202

内科・外科・消化器科 喜久田クリニック 喜久田町 ☎963―1601

３
／
15
㈰

小児科 かわなこどもクリニック 安積三丁目 ☎947―5377

内科 大野医院 香久池二丁目 ☎933―9628
整形外科・
リハビリテーション科 あまら整形外科 富久山町 ☎953―7257

３
／
20
㈷

小児科 桑野協立病院 島二丁目 ☎933―5422

内科・胃腸内科 折笠医院 横塚六丁目 ☎944―1199

耳鼻咽喉科 小玉耳鼻咽喉科 中野一丁目 ☎952―3638

３
／
22
㈰

小児科 いいもり子ども医院 富久山町 ☎990―1241

内科 山下内科胃腸科医院 方八町二丁目 ☎944―3126

眼科 佐藤眼科医院 安積町 ☎947―0221

３
／
29
㈰

小児科・内科 おおがクリニック 片平町 ☎962―0600

内科・消化器科・眼科 古川内科眼科医院 小原田四丁目 ☎956―6500

心療内科 あさかストレスクリニック 安積三丁目 ☎937―6101

４
／
５
㈰

小児科 渡辺美佳子こどもクリニック 富田町 ☎927―8622

内科・小児科・消化器内科 ファミリークリニックさとう 開成五丁目 ☎932―1390

眼科 八木眼科医院 堤下町 ☎922―4970

診療時間 診療科目

日曜日、祝日 ９：00〜17：00 内科、小児科、歯科

毎夜間 19：00〜22：00 内科、小児科

休日・夜間急病センター ☎934―5656

診療時間 診療科目

月〜金曜日
（祝日を除く）

９：00〜12：00

内科、整形外科、
リハビリテーション
科、皮膚科

医療介護病院 ☎934―1240

※休日当番薬局については、郡山薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。

夜間にお子さんの体調が急変したら、「福島県こども救急電話
相談」♯8000または☎024―521―3790へ。
相談時間…毎日19：00〜８：00
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とき　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

暮　ら　し 募集・講座 税　　金 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

場
中
央
公
民
館

定
300
人
　
※
予
約
制

内
人
生
の
最
後
を
よ
り
良
く
過
ご
す
た

め
の
講
演

講
菅
家
智
史
さ
ん（
県
立
医
科
大
学
医

学
部
講
師
）

問
・
申
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
924
―
３
５
６
１

郡
山
市
勤
労
者
互
助
会

会
員
募
集

　
中
小
企
業
で
働
く
方
の
、
福
利
厚
生

を
充
実
さ
せ
る
た
め
の
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

対
市
内
中
小
企
業
に
勤
務
、
ま
た
は
市

内
在
住
者
で
市
外
中
小
企
業
に
勤
務
す

郡
山
地
域
ク
ラ
ウ
ド

交
流
会

時
３
月
13
日
㈮
午
後
５
時
30
分
～
８
時

30
分

場
Ｈ
Ｉ
Ｐ 

Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｔ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

（
清
水
台
一
丁
目
）

内
起
業
家
に
よ
る
プ
レ

ゼ
ン
、
交
流
会

料
１
千
円

問
グ
ロ
ウ
イ
ン
グ
ク
ラ
ウ
ド

☎
922
―
１
３
７
７

在
宅
医
療
と
介
護
の

連
携
に
関
す
る
講
座

時
３
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

る
従
業
員
・
事
業
主

内
共
済
給
付
金
支
給
や
宿
泊
施
設
利
用

助
成
、
施
設
割
引
助
成
な
ど

問
・
申
同
互
助
会
事
務
局

☎
990
―
０
９
０
６税

　金

市
・
県
民
税
の
申
告
は

３
月
16
日
㈪
ま
で

　
市
・
県
民
税
の
申
告
が
済
ん
で
い
な

い
方
は
、
３
月
９
日
㈪
～

16
日
㈪（
14
日
㈯
を
除
く
）

に
市
役
所
正
庁（
本
庁
舎
２

階
）で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
☎
924
―
２
０
８
１

障
が
い
の
あ
る
方

タ
ク
シ
ー
券
、
は
り
・
き
ゅ

う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
券
の
交
付

　
対
象
の
方
に「
重
度
心
身

障
害
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券
」

お
よ
び「
は
り
・
き
ゅ
う
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
利
用
券
」を
、
３
月
下
旬

（
予
定
）に
郵
送
し
ま
す
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎
924
―
２
３
８
１

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

交
流
会

時
３
月
18
日
㈬
午
前
11
時
30
分
～
午
後

２
時
30
分

軽自動車税に関するお知らせ
　
▶軽自動車税（種別割）の税額　
　軽自動車税（種別割）の税額は、下表のとおりです。新車
登録（初度検査）から13年以上経過すると、税額が変わりま
す。なお、初度検査年月は、車検証に記載されています。　
※グリーン化特例の適用税額は、市ウェブサイトをご確認く
ださい。

区分

税額（年額）

初度検査年月
から13年を経
過した
※平成19年３
月以前が対象

初度検査年月から13
年を経過していない
平成27年
３月31日
までに初
度検査を
受けた

平成27年
４月１日
以降に初
度検査を
受けた

四輪以上の
軽自動車

（660cc以下）

自家用
乗用  12,900円 7,200円 10,800円

貨物用 6,000円 4,000円 5,000円

営業用
乗用 8,200円 5,500円 6,900円

貨物用 4,500円 3,000円 3,800円

三輪の軽自動車（660cc以下） 4,600円 3,100円 3,900円

問市民税課☎924―2081

▶名義変更・廃車の手続き
　自動車税（種別割）・軽自動車税（種別割）は、４月１日現在
の登録名義人に課税されます。特に軽自動車税（種別割）は、
４/１㈬までに名義変更や廃車手続きを行わないと、元の名
義人に年額の税金が課税されますので、ご注意ください。
　また、住所変更の場合は車検証などの修正が、転出などで
県外ナンバーに変更した場合は税を止める申
告が必要ですので、忘れずに手続きしましょ
う。

車　種
問い合わせ

手続き 税金

原動機付自転車（125cc以下
のもの）、小型特殊自動車

（農耕用トラクターなど）

市民税課☎924―2081
または各行政センター

（富田を除く）

市民税課
☎924―2081

軽自動車
（三輪、四輪乗用・貨物）

軽自動車検査協会
☎050―3816―1837

軽二輪車
（125ccを超え250cc以下のもの）

福島運輸支局
☎050―5540―2015

小型二輪車
（250ccを超えるもの）

普通自動車
（660ccを超えるもの）

県中地方振興局
☎935―1261
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

情報ジュークボックス

 月の主な

イベントカレンダー３３
…映画会　 …音楽　 …市政広報番組
…子育て　⑩などは掲載ページ（10ページに掲載）

※申し込みが必要な場合有。詳しくは掲載ページで。

今
年
は
暖
冬
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

週
に
３
回
ほ
ど
ラ
ン
ニ
ン
グ
ま
た
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
決
行
。
取
材
は
体
力

勝
負
な
と
こ
ろ
も
。
い
つ
ま
で
続
く
か

自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
頑
張
り
ま
す
。

久
し
ぶ
り
に
取
材
で
新
酒
ま
つ
り
へ
。

日
本
酒
は
も
ち
ろ
ん
鯉
料
理
あ
り
郡
山

女
子
大
学
の
創
作
料
理
あ
り
と
豊
富
な

メ
ニ
ュ
ー
に
ビ
ッ
ク
リ
！
来
年
は
お
い

し
い
も
の
を
見
つ
け
に
参
加
し
た
い
！

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
大
使
懇
談
会
を
取
材
。

郡
山
市
の
未
来
を
見
据
え
て
交
わ
さ
れ

る
、
熱
の
こ
も
っ
た
意
見
交
換
に
刺
激

を
受
け
ま
し
た
。
よ
り
よ
い
郡
山
市
を

目
指
し
、
私
も
日
々
精
進
す
る
ぞ
！

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
養
成
教
室
で
新

体
操
を
取
材
。
選
手
た
ち
の
体
の
柔
ら

か
さ
に
驚
愕
！
立
っ
た
状
態
か
ら
の
前

屈
で
、
床
に
手
が
届
か
な
い
私
に
と
っ

て
は
、
ま
る
で
手
品
の
よ
う
で
し
た
。

外
の
世
界
を
見
て
き
ま
し
た
。
印
象

的
だ
っ
た
の
は
、
訪
れ
た
土
地
の
人
た

ち
が
、
自
分
の
住
む
町
を
よ
く
知
り
、

愛
し
て
い
る
こ
と
。
私
も
郡
山
を
も
っ

と
知
っ
て
、
も
っ
と
好
き
に
な
ろ
う
！

紙
す
き
や
原
料
と
な
る
楮
栽
培
な
ど

和
や
か
に
作
業
し
な
が
ら
長
期
取
材
。

根
気
強
さ
、
情
熱
、
先
人
の
思
い
な
ど
、

老
熟
し
た
技
術
で
作
ら
れ
た
和
紙
に
は
、

海
老
根
の
地
の
恵
み
が
生
き
て
い
ま
す
。

伝統の手すき和紙を
卒業証書に

（海老根手すき和紙）

取
材
ノ
ー
ト

表
紙
に
よ
せ
て

月 火 水 木 金 土 日
※放送時間は
変更の場合有

ふくしまFM 
18：10頃

ココラジ 7：53〜
7：58

TUF 18：55〜19：00

rfc 8：45〜8：50 FTV 14：55〜15：00
FCT 17：25〜17：30
KFB 17：55〜18：00

１
石碑の拓本実習作品展⑦

（22㈰まで）
美術館企画展「石田智子
展」⑦（４/19㈰まで）
オランダ＆ハンガリー
グルメフェア⑧（13㈮まで）

春の絵本音楽会㉒

２
わくわくつどい

のひろば㉒
ひな人形づくり

をしよう㉒
お誕生会㉒
ひなまつり㉒
こども相談㉓

３
ひなまつり会㉒
こども相談㉓
320教室㉓

（４㈬まで）

４
父の詫び状⑧
刑事⑧

５
サクラサク⑧
つくってあそぼ

う㉒

６
すくすく相談㉓

７
美術館企画展公開ワーク
ショップ⑦（８㈰まで）
文学の森資料館合同作品
展⑧（29㈰まで）

８
トムとジェリー⑦
リズムとからだのあそ

び㉒

９
つくってあそぼ

う㉒
こども相談㉓

10
オレンジカフェ㉔
ノルカ積み増し㉕

11
復興の灯火プロジェ
クト㉑

おはなし会㉒
移動サロン㉒

12
死にゆく妻との

旅路⑧
ベビープラネタリ
ウム⑨

わらべうた㉒
320教室㉓

ノルカ積み増し㉕

13
わくわくつどい

のひろば㉒
320教室㉓

14
福島ファイヤーボンズ
ホーム戦⑦（15㈰まで）
ブラックホールを知ろう！
⑨

リズムとからだのあそ
び㉒
ロハス工学シンポジウム㉘

15
美術館企画展対談「撚る
手と自分と紙撚達」⑦

一期一会 其の１ ひと
りで悩まない⑧

麓山の杜ホールコンサー
ト⑨
オレンジカフェ㉔

16
子育て講座㉒

17
アロマ講座㉒
リトミック㉒
妊婦さんのデン

タルケア㉓

18
巴里のアメリカ

人⑦
おはなし会㉒
320教室㉓

オレンジカフェ㉔
（19㈭まで）

19
こども相談㉓

認知症サポーター
養成講座㉕

20 春分の日

ドリームランド再
オープンイベント・
フリーパス発行⑦

（22㈰まで）
奈良・お水取り⑧

21
福島ファイヤーボンズ
ホーム戦⑦（22㈰まで）
スモスタ等合同報告会⑨
イブニングアワー⑨

22
市場の朝市⑧
ひのきの湯⑧
郡山発 なめこ大学⑧
SDGsアワード表彰式㉘

23 24
オレンジカフェ㉔
ノルカ積み増し㉕

25
旅立ちの島唄

〜十五の春〜⑧
移動サロン㉒

26
東京2020オリン
ピック聖火リレー
スタート④

（７/24㈷まで）
オレンジカフェ㉔
ノルカ積み増し㉕

27
親子遊びと親ミー

ティング㉒

28
ドリームランドフリーパ
ス発行⑦（29㈰まで）
オリンピック聖火リレー

（郡山通過）④
オレンジカフェ㉔

29

30
誕生会㉒

31
身体測定㉒
誕生会㉒

月別火災発生状況
問防災危機管理課☎924―2161 １月の主な

火災発生原因
「ストーブ」

累計（７月〜１月）
令和元年度29件
平成30年度48件
前年比 －19件

毎週毎週

▶おはよう市場
（総合体育館西側駐車場）

８㈰・22㈰
５：00〜７：00

朝市のご案内
東日本大震災で犠牲となられた
方々に対し、哀悼の意を表する
とともに、ご冥福をお祈りする
ため、３月11日㈬午後２時46分
に１分間の黙とうをお願いしま
す。

東京へGO♥
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とき　 会場　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持参するもの
申し込み　 問い合わせ　☎電話　 ファックス　 メール　　ウェブサイト

暮　ら　し 募集・講座 税　　金 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

問・申地域保健課☎924―2163
駅前健康相談センター（ビッグアイ７階）
☎983―7715

保健所の相談・検査
問・申①〜⑥市民相談センター☎924―2155、⑦⑧消費生活セ
ンター☎921―0333、⑨保健福祉総務課☎924―3822、⑩セーフ
コミュニティ課☎924―2151、⑪総合教育支援センター☎924―
2541、⑫福島地方法務局郡山支局☎962―4500

３月の無料相談・検査
法律・行政・人権相談など

女性のための相談
種別 日時など 問・場・申

女性のため
の相談日

①９㈪・22㈰②18㈬③24㈫
時間はいずれも13：00〜16：00
※予約制、１㈰〜受付
定①②各３人③６人
内①夫婦関係の悩みや福祉制
度、ハラスメントなど②就労
相談③法律相談

さんかくプラザ
☎924―0900

子どもと家庭
に関する相談

８：30〜18：00
（21㈯・22㈰を除く。）

内子どもの養育、DV、家庭問
題、ひとり親家庭の相談など

ニコニコこども館
こども家庭相談セ
ンター
☎924―3341

女性のための
電話相談ふく
しま

月〜金曜日（祝日を除く。）
10：00〜17：00

フリーダイヤル
☎0120―207―
440

皆さんの善意（１月の寄附者紹介）
物品の寄附

物品の種別 氏　　　　名 住　所

図書 （公財）東京応化科学技術振
興財団　様 川崎市

学習用品

がんばろう！郡山市 応援しよう！郡山
市の子どもたち 賛同企業一同　様、

（一社）ユニバーサルコミュニケーショ
ンデザイン協会　様

種別 日時など 会場

①法律相談
※予約制、
　１人20分

５㈭（申２/25㈫〜）
17㈫（申９㈪〜）
28㈯（申16㈪〜）
４/７㈫（申30㈪〜）
時間はいずれも13：00〜16：00

市民相談
センター

②行政相談 10㈫13：00〜16：00
③増改築相談 10㈫13：00〜16：00
④公証人相談会 11㈬13：00〜16：00　※予約優先
⑤土地家屋
　調査士相談 11㈬13：00〜16：00　

⑥司法書士
　登記相談 26㈭13：00〜16：00　※予約優先

⑦多重債務法律
　相談

６㈮・27㈮13：30〜15：00
14㈯10：00〜11：30
※予約制、１人30分 消費生活

センター
⑧生活再建相談
　（家計の見直し）

18㈬13：30〜14：30
※予約制、１人60分

⑨生活の困りごと
　に関する相談

８：30〜17：15　※土日祝日を除く
対仕事、暮らし、家計に関する相
談など

保健福祉
総務課

⑩交通事故相談 月〜金曜日（祝日を除く）10：15〜17：00
※県庁県政相談室でも受付可

セーフコミュ
ニティ課

⑪いじめ法律相談
　ホットライン

11㈬15：00〜17：00
対市内在住の小・中学生およびその保護者
☎935―0080

⑫特設人権
　相談所 12㈭13：00〜16：00 さんかく

プラザ

金銭の寄附    

寄附の種別 氏　　　　名 住　所

すこやか子育て基金

ＪＡ福島さくら郡山地区農業
青年連盟大槻支部・女性部大
槻支部　様

大槻町

郡山地区再生資源
協同組合　様 田村町

遠藤　冭　様 ―

種別 日時など 会場

こころの健康相談

臨床心理士…２㈪・９㈪・16㈪
精神科医師…６㈮
時間はいずれも14：00〜16：00
※予約制

保健所

骨コツ相談
（骨密度測定、

栄養相談など）

７㈯・12㈭・28㈯・４/４㈯
13：30〜16：00
☎983―7715　※予約制

駅前健康相
談センター

HIV・梅毒
即日検査

３㈫・17㈫・４/７㈫
14：00〜19：00
※予約制　定各15人

保健所

21㈯受付13：30〜14：00
※予約不要　定26人

駅前健康相
談センター

肝炎ウイルス検査 随時　※予約制 保健所

精神保健福祉士
による電話相談

毎週水曜日９：00〜16：00
☎924―5560 ―

アルコール家族教室 25㈬13：30〜15：00 保健所

労働相談 

種別 日時など
①就労相談・支援、
　就労体験

９：00〜17：00（土日祝日を除く。）
対15〜59歳のフリーターなど

②若者向け就職
　相談・セミナー

10：00〜17：00（日月祝日を除く。）
対15〜39歳のフリーターなど

問・場・申①NPO法人キャリア・デザイナーズ☎973―5667、
②県中・県南地域若者サポートステーション☎954―3890

　１月中にご寄附をいただいた方をご紹介します。心温まる
ご寄附をいただき、ありがとうございました。
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