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 「郡山市震災後子どものケアプロジェクト事業」として、４歳～15 歳の子どもを対象に実施した、

運動や食事についてのアンケート調査の結果を報告します。 

 

１ 日  時  ２月 21 日(金)  午後６時 30 分 

２ 場 所  こども総合支援センター(ニコニコこども館)研修室（３階） 

  ３ 報告者  認定ＮＰＯ法人郡山ペップ子育てネットワーク理事長 

         (医療法人仁寿会菊池医院 院長) 菊池 信太郎 氏 

         山梨大学教育学部 科研費技術者 長野 康平 氏 

         郡山女子大学家政学部 教授   菊池 節子 氏 

４ 内 容    (1) 体力・運動能力テストについて 

       (2) 子どもの食習慣・食生活について 

       (3) 子どもの生活習慣（運動と日常生活）について 

       (4) 調査開始からの経年的変化について 

       (5) 今後の取り組みについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ＜郡山市震災後子どものケアプロジェクト事業＞ 

           東日本大震災後、子どもの心と体のケア及び保護者や支援者のケアを長期的に

行い、子どもの明るく健やかな成長を促すための環境の整備を図るため、郡山医

師会や福祉、教育など関係機関が連携し、臨床心理士による相談会や、子どもの

遊びと運動に関する実技講習会、読み聞かせなどの事業を実施しています。 

           ｢運動や食事についてのアンケート調査｣は、平成 25 年度から毎年実施してお

り、今回、令和元年度の結果について報告を行います。 

令和２年２月 17 日 

郡山市こども部 

こども未来課 

担当：今井 辰哉 

TEL：924－3801 

 

令和元年度 

運動や食事についてのアンケート調査結果の 

報告会を開催します 

 

SDGｓ ターゲット 4.2 「全ての子供が質の高い乳幼児の発達・ケア等にアクセスし、初等教育を受ける準備が整うようにする」 

ターゲット ４．２ 
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