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高齢者が住み慣れたまちでいきいきと暮らし続けられる地域づくりを推進するため、第５回 

郡山市「通いの場」普及推進大会を開催します。 

 

１ 日 時  ２月 13 日(木) 午後１時 30 分 ※ 午後１時開場 

２ 場 所  中央公民館 多目的ホール（１階） 

３ 参加者  市内で通いの場活動に取り組まれている方、通いの場の創設や介護予防に興味の 

       ある方等 ※ 参加申込みの受付は終了しました。 

４ 内 容  (1) 感謝状贈呈（午後１時 35 分） 

         「通いの場」での介護予防、地域の支え合いの推進にご尽力をいただいた 

団体（28 団体様）へ感謝状を贈呈いたします。 

       (2) 基調講演（午後 2 時 10 分） 

         テーマ：「通いの場」でつながる地域の支え合い 

             ～健康長寿の秘訣あなたに伝えます！～ 

         講 師：ご近所福祉クリエイション ご近所福祉クリエーター 酒井 保 氏 

             ［講師略歴］ 

              知的障害者施設、社会福祉協議会、 

              認知症グループホーム、小規模多機能施設の 

              勤務を経て、2014 年８月に「ご近所福祉 

              クリエイション」を創設(主宰)。 

(著書)元気を生み出す！ご当地サロン/新しい総合事業大見本市等 

        (3) 講 演（午後 2 時 55 分） 

         テーマ：「いきいき百歳体操実施後の効果について」 

         講 師：公益財団法人星総合病院 

             法人医療技術部部長代理兼リハビリテーション 

             科技師長（理学療法士） 二瓶 健司 氏 

       (4) パネルディスカッション（午後 3 時 25 分） 

         テーマ：住み慣れた地域で広がる「通いの場」 

         パネリスト：薫いきいき百歳体操クラブ 熊谷 隆 氏 

               サロン笹川・おしゃべりの場 石部 正男 氏 

         コーディネーター：郡山市地域包括ケア推進課 課長 山内 憲 

令和２年２月３日 

郡山市保健福祉部 

地域包括ケア推進課 

担当：増子 健二郎 

TEL：924－3561 

～トシをとってもさすけねぇ～ 

郡山市「通いの場」普及推進大会 

を開催します 

SDGs ターゲット 10.2「性別、障がい、経済状況等に関わりなく、社会への参加促進を図る」 

ターゲット 10.2 

← 昨年度第５回大会（H31.2.8）の様子 
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