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陸上競技で活躍されている郡山市出身の田母神一喜様を講師にお招きし、陸上教室を開催しま

す。 

 

 

１ 日 時  11 月１日(日)及び 12 月５日(土) 午前９時～正午 

２ 場 所  郡山ヒロセ開成山陸上競技場 

       (郡山市開成一丁目 5-12） 

３ 内 容  陸上競技の実技指導 など 

４ 参加者  郡山市陸上競技協会選抜選手（中学生及び高校生）2３名 

５ 講 師  田母神 一喜（たもがみ かずよし）氏               

        [講師略歴]  

        郡山第二中学校出身 

        2015 年学法石川高校時代は、インターハイ 1500m 優勝及び 

国体 800m で優勝、世界ユース選手権 800ｍで７位 

        2018 年中央大学在学中、日本選手権 1500ｍ3 位 

2019 年アジア選手権 1500ｍで 7 位 

現在は、阿見アスリートクラブでプロランナーとして活躍されております。 

         

 

       ※ 実技指導等に先立ち、上記場所で「開講式」を開催します。 

        時 間：午前９時 

        出席者：受講生 

            講 師  

           郡山市陸上競技協会 会長 松村 賢剛 様 

 

 

 

 

 

 ＜トップアスリート養成教室＞ 

          将来、活躍が期待される市内小学生や中学生、高校生の競技力向上等を目的に、

スポーツに対する考え方や各種競技の基礎知識、技術等を学ぶ「トップアスリート

養成教室」を開催しております。 

令和２年 10 月 29 日 

郡山市文化スポーツ部 

スポーツ振興課 

担当：佐藤 有莉 

TEL：924－3441 

 

陸上競技 

トップアスリート養成教室を 

開催します 

 ターゲット３.４ 

SDGｓ ターゲット 3.4「精神保健及び福祉を促進する」 
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