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郡山市内で確認された新型コロナウイルス感染症の感染者数は、昨日 22 日に、県が公表した 3人を加

え、157 人となりました。10 月に入ってからは既に 90 人に上り、直近 1か月で 100 人を超える勢いです。 

市民の皆様には、引き続き、自分と大切な人を守り、市内の感染状況の拡大を防止するため、365 日×

24 時間＝8,760 時間のモットーとして、「新しい生活様式」の５つの自助・共助 

①マスク ②手洗い ③検温 ④２メートルの確保 ⑤換気 

の対策を徹底くださいますよう、強くお願い申し上げます。 

 また、本来、「実りの秋」、「読書の秋」など楽しみの多い季節です。 

ワクチンも治療薬のない中、新型コロナウイルス感染症とは長期戦となりますので、ＯＮ-ＯＦＦの切

り替えを大事にし、周りの環境や人との距離等で安全が確保される場合には、できるだけリラックスし

てお過ごしください。お互い、健康に過ごしてまいりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお、過去のメッセージは、 

郡山市 YouTube チャンネル「新型コロナウイルス感染症関連」 

からご覧いただけます。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLt-e4wBiz2mCDC7c3VA_oFGndJ8V5YSb9 

新型コロナウイルス感染症対策 関連情報 

市長から市民の皆様へのメッセージ 

― 5 つの自助・共助を守って、 

健康に過ごしましょう － 

 

令和２年 10 月 23 日 

郡山市保健福祉部保健所総務課 

担当：朝倉 陽一  

TEL：024-924-2120 

SDGｓ  ターゲット 3.3 「伝染病を根絶するとともに肝炎、水系感染症及びその他の感染症に対処する」 

ターゲット ３．３ 

今回の市長から市民の皆様への

メッセージ動画は、こちらからご

覧いただけます。 

https://youtu.be/2P0HrEOl6r8 
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