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 本格的な冬場を迎え、グッと冷え込む日が増えております。冬は空気が乾燥しているため、せき

や会話で口からでるウイルスを含む飛沫も水分が蒸発して軽くなり、空中を浮遊する時間や距離が

長くなると言われています。 

また、気温が低い状況では、ウイルスの感染力が、長時間、安定して続くそうです。改めて、飛

沫感染対策の基本である、「咳エチケット」、「マスク着用」の徹底をお願いいたします。そして、た

とえ寒くても「換気」、こまめな「手洗い・消毒」を励行しましょう。乾燥を防ぐため、加湿器の利

用も効果的です。 

そして、発熱や咳・くしゃみ等の風邪様症状があるなど体調の悪い方は、会食・会合等への参加

はもちろんのこと、登校・出勤・外出を控えてください。 

お互いに注意喚起し合いながらこの厳しい状況を乗り越えてまいりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の市長から市民の皆様へのメッセージ動画は、こちらからご覧いただけます。 

https://youtu.be/9P5qtzZDhso 

 

 

なお、過去のメッセージは、郡山市 YouTube チャンネル 

「新型コロナウイルス感染症関連」からご覧いただけます。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLt-e4wBiz2mCDC7c3VA_oFGndJ8V5YSb9 

 

新型コロナウイルス感染症対策 関連情報 

市長から市民の皆様へのメッセージ 

―寒さの中でも基本的な感染予防対策をお願いします。― 

令和２年12 月 11 日 

郡山市保健福祉部保健所総務課 

担当：朝倉 陽一  

TEL：024-924-2120 

SDGｓ  ターゲット 3.3 「伝染病を根絶するとともに肝炎、水系感染症及びその他の感染症に対処する」 

ターゲット ３．３ 
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