
2021  / 
令和３年

広報

特 集 1 やってみよう♪SDGsを自分事に！

乗合タクシーを使いこなそう！／ワクチン接種スケジュール・会場

今月の表紙：復興と希望の思いをつなげて市内を巡った聖火リレー（関連 21・27ページ）
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LINE
あなたが欲しい
情報を届けます

気になる最新情
報をお知らせ！

Facebook
皆さんのステキ
な写真を紹介！

Instagram

市では、SNSで最新情報を発信しています。
ウェブサイトで詳しく紹介していますので、
ぜひご登録ください。

YouTube
楽しく、役立つ
動画を配信中

Twitter
最新の防災情報
をチェック！

電子広報アプリ
10言語対応でサ
クサク見れる！

公式SNS、電子広報あれこれ

情報ジュークボックス22

28
鈴木綾さん、こどもギャラリー
KORIYAMA Dreamer

18 いきいきシニア

04
ワクチンの円滑な接種に向けて
新型コロナウイルス感染症関連情報

16 子育てスイッチ！

10
郡山市職員を募集します
ミスうねめ（ミス郡山）を募集

スポットライト

05 イベントステージ

20
ファミリーホーム いぶき
わたしの好きなこおりやまvol.５
湯浅譲二さん

We Love Koriyama

広報こおりやま
2021年５月号

目次

FAX  0120― 435106

市役所、行政センターに
投書箱や投書用紙を設置

郡山  みなさんの声 検索

市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、以
下の方法で受け付けています。

〒963―8601（住所不要）
「みなさんの声」宛

まちの安全につながる情報を、専用アプリで受け
付けています。

【事例】トンネル内の照明の補修

▶

BEFORE  AFTER

ご提案・ご意見をお寄せください

・表記のあるものを除き、市外局番は（024）。

・料金の記載のないものは無料。申し込み
で抽選などの記載のないものは先着順。

時とき　場会場　対対象　定定員　内内容
講講師　料料金　持持参するもの
申申し込み　問問い合わせ　☎電話
FAXファックス　 メール　 ウェブサイト

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、掲載イベントを中止・変更する場合
があります。

市ウェブサイト

郵送

FAX

投書箱

掲載情報の見方

「みなさんの声」

「ココナビこおりやま」

08
やってみよう♪ SDGsを自分事に！
 特集１ 知る・学ぶから実践・行動へ

自宅から利用できます12
乗合タクシーを使いこなそう！
 特集２

13 健康診査

ふぉっと！ニュース21
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大安場古墳（新緑）

国
道
49
号
線 ● 桜ヶ丘団地

● ヨークタウン金屋

笹川大善寺線 至東山霊園

至郡山市街

至いわき Spot

大安場史跡公園

４世紀後半築造の前方後方墳です
（2020年５月17日撮影）

撮影者 kofun_oyajiさん

今月のOneShot

　#mykoriyamaを付けてインスタグラムに投
稿した皆さんの写真を、今月のOneShotとして
広報こおりやまで紹介します。投稿の際には、
タイトル、撮影日、撮影場所を添えてください。
　また、市公式インスタグラムでは、皆さんが
撮影した魅力的な郡山の写真を紹介しています。
ぜひ、フォローしてください。

撮りたくなる写真を
「#mykoriyama」で
投稿しませんか



５月のイベントステージ５月のイベントステージ

【共通】対市内在住・在勤の方
講大河峯夫さん（郡山地方史研究会長）
申往復はがきに講座名、住所、氏名、年齢、電話番
号を記入（返信用はがきにも住所、氏名を記入）し、
〒963―8876　麓山一丁目８―３　歴史資料館へ。
※「市民史跡・文化財めぐり」は生年月日も記入。１
人１通で連名不可。応募多数の場合は抽選。
▶古文書教室（全４回）
時５/30㈰、６/６㈰・13㈰・19㈯
９：10～12：10
場中央公民館
定30人　料800円
申５/18㈫まで
▶市民史跡・文化財めぐり
時６/５㈯９：10～16：10　
コース雪村庵、鹿嶋大神宮など
定20人
料1,500円
持昼食
申５/20㈭まで

美術館Instagram
　企画展の豆知識や作品を広く
お知らせするために、同館の公
式Instagramを開設しました。
　「@koriyama_artmuseum」を
フォローして、美術館オリジナ
ルの世界観をお楽しみください。

　歌川国芳から月岡芳年へ、
さらには芳年とともに国芳門
下に受け継がれていった「芳」
の系譜を紹介します。
時６/６㈰まで９：30～17：00

（入館は16：30まで。）
※毎週月曜日は休館。５/３㈷
は開館、６㈭休館。
料一般800円、高校・大学生・
65歳以上500円
※中学生以下および障害者手
帳をお持ちの方は無料

市立美術館市立美術館 問☎956―2200

　　　挑む浮世絵　国芳から芳年へ企画展

歌川国芳《通俗水滸伝豪傑百八人之
一人 花和尚魯知深初名魯達》
1827年頃　名古屋市博物館

（高木繁コレクション）

歴史資料館歴史資料館 問☎932―5306

ゴールデンウィークイベント

問☎947―1600カルチャーパークカルチャーパーク

時５/２㈰10：00～14：00
場おおまち商店街（大町通り）
内フリーマーケット
問大町商店街振興組合☎931―6745

おおまち笑・show・商おおまち笑・show・商

期日 内容

【共通】
５/１㈯

～
５㈷

▶ジャンボ輪投げ・ダーツ
時10：00～16：00　料３投各100円
▶ビンゴゲーム大会
時13：30～

（カード販売は13：00～）
料１枚200円　定 250枚

２㈰
▶がくとくんおんぷちゃんと遊ぼう
時10：30～、14：00～

３㈷

▶ SHOW TIME
時11：00～、14：30～
▶親子木工教室
時13：00～15：00　定10人

４㈷
▶ドリームランド園内探検
時10：00～12：00
定300人　※草花プレゼント

５㈷
▶こいのぼりつくり教室
時10：00～15：00　定50人

ドリームランドフリーパス発行
時５月中の土・日曜日、祝日
料高校生以上1,200円、小・中学生
1,000円、４歳～未就学児700円

映画会
【共通】場展示室

▶パブリックシアター「深夜食堂」
時５/９㈰10：00～12：00
▶こども映画会
時５/９㈰13：30～15：30　内「バンビ」など

イベント
▶ヨガ教室（全２回）
時６/６㈰・13㈰10：00～12：00　場第１・２会議室
定10人　※応募多数の場合は抽選。
内ヨガの基礎を学ぶ　料100円
申５/14㈮～16㈰に電話または窓口で。
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COVID-19 新型コロナウイルス感染症関連情報

ワクチンの円滑な接種に向けて
　新型コロナワクチンは、各市町村への供給量が限られているため、感
染・重症化リスクの高い65歳以上の高齢者から接種を行います。ワク
チン接種スケジュールや接種の手続きなど現時点（４/12現在）の予定を
お知らせします。最新情報は市ウェブサイトをご覧ください。
問新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎0120―994―883

ワクチン接種までの流れ

ワクチン接種スケジュール ワクチン接種会場
高齢者向けワクチン接種スケジュールをお知らせします。

　集団接種会場となっている星総合病院にご協力い
ただき、ワクチン接種の手順や注意事項などを紹介
する動画を作成しました。ぜひご覧ください。

ワクチン接種の予約方法をお知らせします。

　八山田および向河原会場
には接種者用の駐車場がな
いため、臨時駐車場を準備していま
す。駐車場から会場へ、15 分ごと
に無料タクシーでの送迎を行います。
期間 ７/30㈮までの８：30～18：00
場ダイナム福島 郡山東店
※クーポン券（接種券）を提示ください。

3 「クーポン券（接種券）」「予診票」「本人確認書類」を持参
し、予約会場で接種を受ける
※薬を飲んでいる方は、お薬手帳をお持ちください。

1 市から「クーポン券（接種券）」と「予診票」が届く
※昭和32年４月１日以前に生まれた方宛てに、３月下旬に発送済。

2 ワクチン接種の予約をする
※予約の際は、お手元に接種券の券番号をご準備ください。

郡山市コロナワクチン集団接種予約サイト

郡山市予約専用ダイヤル（集団接種）
0120―567―362（平日８：30〜17：15の受付）

直接予約を受け付けている医療機関へ直接電話個別接種
予約

予約
②

予約
①集団

接種

※市から接種開始時期や予約開始日をお知らせするまでは、医療
機関への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

※高齢者以外の方のスケジュールは決まり次第、市ウェブサイトなどでお知らせします。

▶接種体制・会場の拡充
【５/10㈪～ 28㈮】集団接種の２会場

総合南東北病院
併設施設

①八山田会場 ②向河原会場

星総合病院併設
施設

県道57号線

ダイナム福島
郡山東店

星総合病院 美術館通り

逢瀬川

東
部
幹
線

東
北
本
線

P

郡
山
駅

【５月下旬】個別接種会場などを追加

▶接種時の駐車場

休日・夜間急病
センター

病院・診療所な
ど約150カ所

③亀田会場 ④個別接種会場

５月 ６月

接種当日の流れを動画で紹介しています
 Information

▲受付前に消毒 ▲ワクチン接種 ▲次回のご案内

▶▶

約５分間
で紹介

個別接種（５月下旬～）
市内の病院・診療所などの医療機関で
接種開始

①八山田会場　　　 ①八山田会場
②向河原会場　　　 ②向河原会場
　　　　　　　　　 ③亀田会場  ※追加

集団接種（５/10 ～）集団接種（５月下旬～）
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 ５月の イベ  ントステージ ５月の イベ  ントステージ

▶カルトナージュ教室
時５/15㈯10：00～12：00
定５人　※応募多数の場合は抽選。
内厚紙に布を貼ってミニトランク
を作る　料2,500円　
申４/27㈫～５/５㈷に電話で。

▶園芸教室
時５/22㈯10：00～12：00
場カルチャーパーク工作室　定10人　※応募多数の
場合は抽選。　内野菜の寄せ植え　料2,000円
申５/４㈷～12㈬に電話で。

▶国際交流「苔玉作り」
時６/５㈯10：00～12：00　
対市内在住の外国人
定５人　※応募多数の場合は抽選。
申５/13㈭～22㈯に電話で。

▶日本遺産バスツアー
時６/27㈰９：30～15：30　定10人　※応募多数の場
合は抽選。　料1,000円（別途昼食代）
申５/１㈯～30㈰に電話で。

▲作業風景イメージ

麓山の杜麓山の杜 問☎924―2194

時５/１㈯・15㈯・22㈯・29㈯
10：00～11：00
場総合地方卸売市場
内市場の新鮮な海産物などを販
売　※事前予約制
※最新情報は、市場組合LINEで確認できます
ので友だち登録をお願いします。
問市場の朝市実行委員会☎962―9976

ドライブスルー市場ドライブスルー市場

ふれあい農業体験ふれあい農業体験
時５/30㈰９：45～14：30
※受付９：30～
場篠坂集会所（中田町柳橋）
定30人
内農作業の体験後、地元料理を堪能する
料大人1,500円、小・中学生500円　
※未就学のお子さんは無料。
持長靴、手袋　※汚れてもよい服装で。
問・ 申５/16㈰までに同実行委員会（宗像）☎090―
4457―5534に電話で。

中田町かぐらの里中田町かぐらの里

熱海地区施設のイベント熱海地区施設のイベント
磐梯熱海観光物産館 
▶高倉人形・人形浄瑠璃大学「あなたの知らない地
　元に息づく人形浄瑠璃の世界」
時５/８㈯13：30～15：00
定25人
内人形浄瑠璃復活プロジェクトの
説明と人形の解説
講仲本武司さん（実行委員会会長）
料1，000円（お土産付き）
申４/30㈮９：00～電話で。

中央図書館熱海分館
▶映画会「スープオペラ」
時５/22㈯14：00～16：00　定15人
場・申同館へ電話または窓口へ。

ユラックス熱海
▶香りの湯「菖蒲の湯」
時５/30㈰９：00～21：00（最終受付20：00）

問☎984―2800

　本市出身の詩人寺田弘につい
て、寄贈された未公開資料など
を中心に、目にする機会が少な
い貴重な資料を紹介します。
時６/13㈰まで10：00～17：00

（入館は16：30まで）
※毎週月曜日は休館。５/３㈷は開館。
料一般200円、高校・大学生100円
※中学生以下、65歳以上および障害者手帳をお持ち
の方は無料。

文学の森資料館文学の森資料館 問☎991―7610

　　　収蔵資料展企画展

福島ユナイテッドFC  郡山開催福島ユナイテッドFC  郡山開催
　県内のプロサッカーチー
ムの福島ユナイテッドFCの
J３リーグ公式戦が郡山で開
催されます。熱い応援で勝
利を後押ししましょう。
時／ 対戦相手 ５/16㈰14：00～／ヴァンラーレ八戸
場西部サッカー場　料前売り券／当日券（オンライ
ン）／当日券（スタジアム）…大人1,800円／2,000円
／2,300円、高校生以下800円／1,000円／1,300円　
※未就学のお子さんの膝上観戦は無料
問㈱AC福島ユナイテッド☎024―573―8203

問☎953―5408

問☎984―2679
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 ５月の イベ  ントステージ ５月の イベ  ントステージ

開成山公園
▶春のバラ園オープン
時５/17㈪～６/30㈬６：30～18：00
内園内に咲く約400種800本のバラ
を鑑賞できます。
問公園緑地課☎924―2361

高篠山森林公園
▶春の森林ウォーキング
時５/15㈯９：00～12：00　定30人　※予約制
内樹木の若葉や山野草の中、約５㎞のウォーキング
申５/１㈯９：00～電話で。

▶野鳥と山野草の観察会
時５/22㈯８：30～11：00
内季節の野鳥や野草を観察しながら園内を散策
申当日８：15～窓口で。

五百淵公園
▶野鳥観察会
時５/23㈰８：00～10：00　内園内の野鳥観察
申当日８：00までに南側広場に集合

こどものもり公園
▶自然観察会
時７/17㈯19：00～21：00
定20人　※小学生以下は保護者同伴
内ホタルと夜の虫たち
申５/１㈯９：00～電話または窓口で。

大安場史跡公園大安場史跡公園 問☎965―1088

撮影：浅野良

公園イベント公園イベント

問☎957―3748

問☎934―2180

問☎958―5570

▶歴史講座
時５/23㈰13：30～15：00　対中学生以上　
定50人　内郡山の歴史や遺跡について
申電話または窓口で。

▶野鳥観察会
時６/５㈯９：30～12：00
定20人　※小学生以下は保護者同伴
申５/５㈷～電話または窓口で。

▶グルメ体験
時６/13㈰10：00～12：00
定10人　※小学生以下は保護者同伴
内古代の甘味を作ろう
申５/13㈭～電話または窓口で。

▶君も発掘探検隊
時６/19㈯10：00～12：00
定子ども５人（付添は各２人まで）
申５/19㈬～電話または窓口で。

宇宙劇場　※要観覧料
★いきいきプラネタリウム教室
　「今夜の星空と５月26日の皆既月食」
時５/20㈭10：15～11：00
内春の星座を巡るほか、皆既月食の見どころを紹介

★ベビープラネタリウム「ほしのどうぶつえん」
時５/27㈭10：25～11：00
対 乳幼児とその保護者
内ちょっと泣いても大丈夫！親子で星空を楽しむ

★一般番組「宇宙を旅する
　―宇宙開発 新時代―」
時６/30㈬まで
内新時代の宇宙開発を紹介

★星と音楽のひととき
　「シンガーソングライター特集ー男性編ー」
時６/30㈬まで

★キッズアワー「おたんじょうびのせいざ」
時５/30㈰まで

展示ゾーン　※要観覧料
★ゴールデンウイークイベント

【共通】時５/１㈯～５㈷

★サイエンスフェスティバル
内科学の実験・工作をお祭りの屋台感覚で楽しもう

★サイエンスショー「びっくり！超低温の世界」
時13：00～

★サイエンススタジオ
　「電気の大実験～電池作りや発電をしてみよう～」
時５/30㈰まで

★３D天文シミュレーション
　「立体視で宇宙を巡ろう！」
時土・日曜日、祝日15：00～

★デジタルスタジオ「バッジ作り」
時５/９㈰・16㈰・23㈰・30㈰13：30～

★サイエンスショー「台所で科学実験」
時６/30㈬まで

その他の催し
★ホワイエ企画展
　「第６回ふくしま星・月の風
景フォトコンテスト作品展」
時７/11㈰まで
場宇宙劇場ホワイエ（23階）

★駅前観望会
時５ /22㈯19：00～20：00
場郡山駅西口駅前広場

問☎936―0201スペースパークスペースパーク
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適正価格での購入は労働
者の支援につながります。

温室効果ガスを抑えエネ
ルギー寿命を延ばします。

ゴミを減らし、資源の節
約につながります。

性別にとらわれない行動
が性差別を解消します。

地元品の購入は、ロスを
減らし生産者を支えます。

大事に使うことで、持続
的な利用につながります。

個人でできることを始めよう 学校や地域でもアクション

SDGs達成のために各分野で実践
できる「アイディア集」を発表

　家庭・学校・職場・地域で取り組める行動を
紹介するアイディア集が、市社会教育委員から
提出されました。できることから始めませんか。

 特集１ 特集１  知る・学ぶから実践・行動へ

 やってみよう♪SDGsを自分事に！
　テレビや新聞などで「SDGs」という文字やカラフルなアイコンを目
にする機会が増えたと感じませんか。「SDGs」と聞くと何だか難しく、
他人事に思えてしまうかもしれませんが、“誰一人取り残されない社
会の実現”には一人ひとりの小さな行動が必要です。
　17のゴールを“自分事”として意識して、自分ができる一
歩を踏み出しましょう。　　     問政策開発課☎924―2021

地域で高め合う

個人だけでなく、学校や地域などのグループでの
SDGs達成に向けた活動が広がっています。

日常生活で今日から取り組める事例を紹介します。個
人の取り組みは、周りを変えるきっかけにもなります。

▲タブレットを活用

▲災害に備えて準備

学校でもSDGsの達成
に向けてESD（持続可能な開発の
ための教育）を推進し、知る・
考えるから行動する学習を進め
ています。

町内会や自主防災組織
などの地域コミュニティにおい
ても、小さな学びと実践が行わ
れています。つながり合い、継
続することが大切です。

◀今日から取
り入れられる
具体的なアク
ションを紹介
しています

家事や育児の
分担をしよう

節水し雨水も
活用しよう

フェアトレード
商品を買おう

地場産品を
食べよう

マイバッグ・マイ
箸を忘れずに

電気をムダなく
上手に使おう

教育現場でも実践

 Topics

問生涯学習課☎924―2441
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SDGsを実践する団体を表彰

経済

社会

環境

「SDGs「SDGs（エスディージーズ）（エスディージーズ）」」とは!?とは!?
　Sustainable Development Goalsの頭文字を取っ
た略称で、「持続可能な開発目標」と訳されます。
　貧困や教育、気候変動など全ての国々が協力し
て2030年までに達成を目指す世界共通の目標で、
2015年の国連総会で採択されました。環境の基
盤の上に、社会や経済が成り立っており、17の
ゴールはお互いにつながり関連し合っています。

【郡山市は、SDGsの推進を積極的に取り組む自治
体として、2019年に「SDGs未来都市」に選定】

郡山医療生協 県立あさか開成高校

第１回SDGsアワード
受賞団体

第１回SDGsアワード
受賞団体

「こおりやまSDGsアワード」を開催し、こおりやま広域
圏でSDGsに取り組んでいる団体を表彰し、その活動を
紹介しています。

【一般部門】
・(公財)湯浅報恩会寿泉堂香久山病院
・㈱アサカ理研
・㈱福島中央テレビ
・矢田工業㈱
・八光建設㈱

【教育部門】
・県立安達東高校
・須賀川市立白方小学校
・県立小野高校
・郡山女子大学附属高校

【ウィズ・コロナ特別賞】
・（社福）郡山福祉会

　市職員が講師として、
皆さんの元へ伺います。
所要時間 60分程度
対10名程度集まればどなたでも
申開催希望日の２週間前までに申
込書を提出
問政策開発課☎924―2021

　市図書館ではSDGs関
連書籍を約200冊そろえています。
　市内図書館の本はインターネッ
トで蔵書検索と予約ができ、お近
くの図書館で受け取りが可能です。

（中央図書館は現在閉館中）
問中央図書館☎923―6601

　SDGsゴール３に基づき、住民と
医師・看護師などの専門職がタッグ
を組み、健康づくりを実践してい
ます。また、経済的な不安から病
院に通えな
い人を減ら
せるよう無
料低額診療
事業を実施
しています。

　世界的な問題となっている「海洋
プラスチック」の現状に着目し、国
際理解の学びから課題の解決に向
けて取り組んでいます。また、環
境フォーラ
ムでのパネ
ル展示やエ
コバックの
制作なども
しています。▲専門職と楽しく健康づくり ▲１つの行動が次につながる

出典：ストックホルム レジリエンス センター

■ 主な活動
住民と専門職の協同による健康づ
くりなど

■ 主な活動
「総合的な探究の時間」を利用した

国際科学科の取り組み

第２回SDGsアワード
受賞団体紹介

◀今年３月
に開催した
第２回の表
彰式

理事
小抜 勝洋さん

生徒会長
人見 綾音さん

SDGsをもっと知ろう！ ーみんなのまちを未来につなげるためにー

 Information

出前講座で学ぶ 書籍で学ぶ

Voice Voice
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▶災害時の応急対策業務の支援に関する協定
　３月18日に、県南電気工事（協組）と協定を締結しま
した。災害時に公共施設の電気設備などが被災した場
合に、応急措置に伴う資機材の提供や作業員派遣によ
り、被害の拡大防止と被災施設の早期復旧を図ります。
問建築課☎924―2311
▶災害時における防災活動協力に関する協定
　３月25日に、東北電力ネットワーク㈱郡山電力セン
ターと協定を締結しました。災害に
よる停電発生時に、電力の早期復旧
および情報共有などを図ります。
問防災危機管理課☎924―2161

　国からの緊急情報を発信する「全国瞬時警
報システム（ Jアラート）」の全国一斉情報伝
達訓練を実施します。防災無線やコミュニ
ティFM（ココラジ）、登録制メール・SNSな
どからのテスト配信を行います。訓練放送
ですので、ご了承ください。
時５/19㈬11：00頃　※災害時など中止の場合有り。

問防災危機管理課☎924―2161

Ｊアラートによる情報伝達訓練

小野教育長が３期目の就任
問教育総務部総務課☎924―2421

　４月２日から、小野義明教育長が、３
期目の就任となりました。
　SDGsの基本理念を踏まえ、質の高い
教育環境の整備と、教育行政のさらなる
充実・発展を目指します。
任期 2021年４月２日～2024年４月１日

▶個人積算線量の測定回数が年１回に変更
　これまで中学生以下の希望者を対象に、個人
積算線量計を配付し、年３回の測定を実施していまし
たが、今年度から、年１回の測定に変更します。
　６月下旬から、対象者に案内を配布しますので、測
定を希望される方はお申し込みください。
問未就学児…こども政策課☎924―3801
小・中学生…学校管理課☎924―3421
▶内部被ばく検査を実施しています
検査方法 ①保健所内での検査②保健所正面玄関
前でのホールボディカウンタ搭載車両での検査
時①月～木曜日（祝休日・年末年始除く）９：00～16：30
②毎週金曜日、毎月第１・３土曜日10：00～15：30
対①市内在住の方②県内市町村に住民票がある方、県
内での事業所や学校などに通勤・通学している方
申①放射線健康管理センター予約専用ダイヤル☎924―
2239または市ウェブサイトで。
②日本原子力研究開発機構☎080―4633―9740
問同センター☎924―0201
▶自家消費野菜などの放射能検査
　家庭菜園で収穫した野菜などの放射能検査を
市内５施設で実施しています。野菜などは細かく刻ま
ずに検査が可能です。希望される方は、事前に下表の
電話番号へお問い合わせください。

放射線インフォメーション

施設名 予約電話番号 施設名 予約電話番号

大槻行政センター 080―3144―9333 安積行政センター 080―3145―6982

富久山行政センター 080―3325―0948 田村行政センター 080―3327―6588

ニコニコこども館 090―8612―8293

▶オリジナル御朱印めぐりマップを発行
　御朱印帳を片手に、市内の社寺をめぐ
るマップを発行しました。市内散策にぜ
ひご利用ください。
配布場所 観光案内所など
※詳しくは、同協会ウェブサイトでご確認ください。
▶また来て！郡山・磐梯熱海キャンペーン第２弾
　市内の旅館・ホテルへの宿泊者を対象に、ペア宿泊
券などが当たるキャンペーンを実施中です。プチ旅行
気分で市内旅館・ホテルに宿泊してみませんか？
開催期間 ９/30㈭まで　※対象施設など詳しくは、同
協会ウェブサイトでご確認ください。

問市観光協会☎954―8922

旅行気分で市内を楽しもう！

取り組もう！健康づくり

▶福島放送（KFB)と共催で高血圧予防・改善
セミナーを開催
時５/29㈯13：00～15：00（開場12：00）
場中央公民館（多目的ホール）　定200人
内専門医による講演、健康運動指導士による運動など
申往復はがきによる事前申し込みが必要。詳しくは、
同社ウェブサイトをご覧ください。
問同社営業推進部☎933―5856
▶世界禁煙デーおよび禁煙週間の実施
　５月31日㈪～６月６日㈰は、世界禁煙デー
および禁煙週間です。改正健康増進法に
より、飲食店や事業所などは原則屋内禁
煙となり、受動喫煙防止対策が進められ
ていますのでご協力をお願いします。
　また、禁煙外来などの専門医や郡山市禁煙支援薬局
の薬剤師が、禁煙のサポートを行っています。詳しく
は、市ウェブサイトをご覧ください。
問健康づくり課☎924―2900

各種協定を締結

小野義明　教育長
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５月以降のスポットライト ４月以前のハイライト
今月の注目情報！

対次の全てに該当する方
①本市に引き続き１年以上住民登録している居住者
②本市の他の附属機関の委員になっていない方
③過去に同一の審議会・協議会などの公募委員になっ
ていない方
④会議（年数回程度、平日開催）に出席できる方
⑤国および地方公共団体の議員や公務員でない方
⑥市税などを滞納していない方
※各種審議会などで、募集要件が異なる場合がありま
す。詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
報酬など 規定の報酬、旅費
申 応募用紙（任意または所定の様式）に写真添付の上、
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、
電話番号、略歴（職業）、応募動機、自己PRを記入し、
各審議会などのテーマ（右表参照）に関する小論文と併
せて応募ください。
選考方法 小論文（800字程度）と面接　※選考された場
合、氏名、略歴（職業）などが公表されます。
問・ 申 右表の宛先へ郵送＜消印有効＞、持参または
メールで。

審議会名称など 小論文・応募先など

廃棄物減量等推進審議会委員
内一般廃棄物の減量に関する審議
募集期間 ５/１㈯～31㈪
募集人数 ２人程度
任期 委嘱の日から２年

テーマ ごみ減量および環
境美化に対する考え方
問・申〒963―8601（住所不要）
３R推進課☎924―2181、

3rsuisin@city.koriyama.lg.jp

地域福祉計画策定委員会委員
内第４期郡山市地域福祉計画策定に
関する協議
募集期間 ５/10㈪～31㈪
募集人数 ２人程度　
年齢 20歳以上
任期 令和３年７月～令和４年３月

テーマ 地域共生社会に対
する考え方について
問・申〒963―8601（住所不要）
保健福祉総務課☎924―3822、 

hokenfukushi@city.koriyama.
lg.jp

第四次食と農の基本計画策定
に係る有識者懇談会委員
内第四次食と農の基本計画策定に関
する意見交換
募集期間 ５/25㈫まで
募集人数 ２人程度　
年齢 18歳以上
任期 依頼の日から計画策定まで

（約10カ月を予定）

テーマ 食と農に関して考
えること
問・申〒963―8601（住所不要）
農業政策課☎924―2201、

nougyouseisaku@city.
koriyama.lg.jp

まちづくりに参加しませんか
各種委員を募集します

令和３年２月13日福島県沖地震
被災家屋等の解体・撤去支援
問３R推進課☎924―2181

　令和３年２月13日の福島県沖地震
で、半壊以上の判定を受けた個人所
有の家屋・中小企業の所有建物など
を公費で解体・撤去します。
申請期限 ６/30㈬まで
申指定の様式および他の必要書類をそろえ、同課へ直
接持参
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

問・申郡山うねめまつり実行委員会☎921―2610、
観光課☎924―2621

ミスうねめ（ミス郡山）を募集

　あなたもミスうねめ（ミス
郡山）になって、うねめまつ
りや姉妹都市への訪問、全国
各地へのキャンペーンなど、
郡山の魅力をPRしませんか。
時５/28㈮まで　 コンテスト ６/５㈯13:00～
対①市内在住または通勤・通学している18歳以上の明
るく健康な未婚の女性　※高校生不可
②６/12㈯・19㈯の研修会に参加できる方
※申込方法など詳しくは、専用ウェブサイトで。

職種（募集人員） 受験資格

一般行政Ｃ【一般コース】
（16人程度） 昭和61年４月２日から平成12

年４月１日までに生まれた方
建築（１人程度）

電気・電子・情報
（１人程度）

昭和46年４月２日から平成12
年４月１日までに生まれた方
※その他資格要件有

農芸化学
（１人程度）

昭和61年４月２日から平成12
年４月１日までに生まれた方
※その他資格要件有

郡山の未来をともに
郡山市職員を募集します
問人事課☎924―2041

　令和４年４月１日採用予定
の市職員採用候補者試験を行
います。
受付期間 ４/28㈬～５/24㈪
職種 下表のとおり
申市ウェブサイトのみ
第 1 次 試 験 ６/20㈰

※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

一緒に
働きましょう！
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　対象の方は、指定医療機関（14・15ページ参照）に事前に電話で確認の
上、受診してください。　※状況により受診できない場合があります。
時５/20㈭～１/31㈪　※予約開始日は、医療機関で異なります。
対本市に住民登録があり、事業所などで健康診査を受ける機会がない方
で、下表の条件などに該当する方　持健康保険証
※健診はそれぞれ選択しての受診となります。また、上記期間内で２回
目以降の同一健診の受診は、全額自己負担となります。
※妊娠中または妊娠している可能性のある方は、受診できない健診があ
ります。事前に医療機関へご相談ください。
問健康づくり課☎924―2900

健診の種類 検査内容
対象者

受診
間隔

自己負担金  ※１
令和４年３月31日

時点の満年齢 条件など 施設健診 集団健診

肺がん検診
（結核健診を含む）

胸部Ｘ線撮影
（レントゲン） 40歳以上

● 呼吸器疾患で治療中の方、社会保険の被保険者（任
意継続被保険者を除く）は受けられません。

毎年
500円 200円

喀
か く

痰
た ん

検査 40歳以上
● 胸部Ｘ線撮影を受けた方で、喀痰検査の該当条件を
満たす方は受けられます。 400円 400円

胃がん検診
（どちらか選択）

透視検査
（バリウム）

50歳以上

● 胃・食道の手術後の方、胃疾患で治療中の方は受け
られません。

毎年
1,400円 700円

内視鏡検査
（カメラ）

● 胃全摘出手術後の方、胃疾患で治療中の方は受けら
れません。（内視鏡検査が適さない場合有） 1,400円 実施なし

大腸がん検診 便潜血検査 40歳以上
● 大腸がんの既往がある方、大腸疾患で治療中の方、
令和２年度の大腸がん検診で要精密検査になり、
精密検査未受診の方は受けられません。

毎年 300円 300円

乳がん検診 マンモグラフィ 40歳以上で偶数年齢
になる女性　※２

● 次の項目に該当する方は原則受けられません。
※医師の判断で受けられる場合有。
乳房疾患で治療中、乳がん治療後10年以内、自覚症
状有、授乳中、断乳直後、妊娠中（可能性含）、片乳
房切除、豊胸術・ペースメーカー埋没術、脳シャント
チューブ・ポートを挿入中、乳房を挟めない

２年に１回 600円 600円

子宮頸がん検診 子宮頸部
細胞診

20歳以上で偶数年齢
になる女性　※２ 

● 生理中は検診を避けてください。 ２年に１回 800円 500円

前立腺がん検診 血液検査 50歳以上で偶数年齢
になる男性

● 前立腺疾患で治療中の方、前立腺手術後の方は受
  けられません。 ２年に１回 300円 200円

骨
こ つ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

検診 骨量測定
（Ｘ線・超音波）

40・45・50・55・60・
65・70歳になる女性

● 骨粗鬆症で治療中の方、人工透析を受けている方 
  は受けられません。
● 測定方法は医療機関により異なります。

５年に１回 400円 実施なし

肝炎ウイルス検診    
（Ｂ・Ｃ型肝炎　
　ウイルス検査）

血液検査 40歳以上
● 過去に肝炎ウイルス検診を受けたことがある41歳
以上の方は受けられません。 １回限定 無料 無料

歯周疾患検診 歯・口腔の健
康状態の確認

40・45・50・55・60・
65・70歳になる方

● 自覚症状のある方、治療中の方は受けられません。 ５年に１回 無料 実施なし

後期高齢者
健康診査

● 問診、診察
● 身体計測
● 血圧測定
● 血液検査
● 尿検査
● 眼底検査
● 心電図検査

後期高齢者医療被保
険者

● 長期入院中、施設入所者などは受けられません。
(75歳以上の生活保護世帯の方、中国残留邦人等に
対する支援給付受給の方も受けられます)

毎年 無料 無料

特定健康診査
40～74歳の郡山市国
民健康保険被保険者
※３

国民健康保険被保険者の方は、被保険者証と特定健
康診査受診券（５月中旬郵送）をお持ちください。

（40～74歳の生活保護世帯の方、中国残留邦人等に
対する支援給付受給の方も受けられます。）

毎年 無料 無料

郡山市が実施する健康診査

※１  次の①～⑤のいずれかに該当する方は、自己負担金が免除されます。
①郡山市国民健康保険被保険者②医療保険の高齢受給者証または後期高
齢者医療被保険者証の交付を受けている方③市民税非課税世帯の方④生
活保護世帯の方⑤中国残留邦人等に対する支援給付受給の方

令和３年度

　公民館などで、集団健診を実施します。申し込み方法など詳しくは、市ウェ
ブサイトや広報こおりやまでお知らせします。

集団健診のお知らせInformation

※２  前年度対象で受診できなかった方は、事前に健康づ
くり課までお問い合わせください。
※３  該当しない方は、加入している保険者の案内に従っ
て受診してください。

～健診を受診する皆さまへ～
　新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を防止するため、37.5度以
上の発熱やせき・痰などの呼吸器
症状がある方は、健診の受診をお
控えくださるようご協力お願いし
ます。

※新型コロナウイルス感染症の影響など
により、開始時期の延期など実施状況が
変更になる場合があります。

総合健診
西田 ９/10㈮ 中田 ９/15㈬ 湖南 ９/22㈬

乳がん・子宮頸がん検診　※予約制
湖南 ７/１㈭

乗合タクシーを乗合タクシーを
使いこなそう！使いこなそう！

自宅から利用できます特集２

　利用者の減少で、路線バスが廃止された地区において、市では路線
バスに代わる交通手段として、乗合タクシーの導入を進めています。
運行地区や利用方法、よくある質問について紹介します。

問総合交通政策課☎924―3721

乗合タクシーとは
　乗合タクシーは、利用者の自宅などにタ
クシーが迎えに行き、駅や病院など、地区
ごとに定めた目的地まで運行するものです。
運行時間や目的地が
決まっていますが、
天候が悪い日や荷物
があるときに、家ま
で送迎ができるので
便利です。

運行地区

よくある質問

料 １回あたり大人500円、高校生以下・障がい者250円、 
未就学児（大人１人につき２人まで）無料

予約者が１人のみであっても、
運行します。料金も変わらな
いのでご安心ください。

住民でなくても、運行地区と
目的地間での利用は可能です。
観光でもご利用できます。

75歳以上の方は、サポート
券を利用した支払いが可能
です。

よくある質問にお答えします。
その他不明な点などあれば、お気軽にお問い合わせください。

乗合とありますが、予
約者が１人の場合は運
行しないのですか？

安積町の一部

三穂田町

逢瀬町、
大槻町の一部

喜久田町・熱海町・
逢瀬町の一部

西田町、
富久山町の一部

日和田町

熱海町の一部

対象地区 指定目的地

・ヨークベニマル安積町店
・安積永盛駅
・郡山駅西口

・福島交通大槻営業所
・ヨークベニマルコスモス通り店

・福島交通大槻営業所
・ヨークベニマルコスモス通り店

・喜久田駅
・イオン郡山フェスタ店

・日東前バス停付近
・東部幹線ー美術館通り交差点
・郡山駅東口

・日和田駅
・イオン郡山フェスタ店

・磐梯熱海駅
・太田熱海病院

田
村
町

高瀬

守山・守山西部

二瀬・谷田川

・中央工業団地南口バス停付近
   （ヨークベニマル金屋店）

・磐城守山駅
・安積永盛駅

・磐城守山駅
   （守山大町バス停付近）

運行会社・連絡先

郡山観光交通㈱
☎945―0700

郡山タクシー㈱
☎945―2820

多田野タクシー㈱
☎957―2455

クラブ自動車㈱
☎080―2802―3316

ひかりタクシー㈱
☎923―1200

クラブ自動車㈱
☎080―2802―3316

クラブ自動車㈱
☎080―2802―3316

福島観光自動車㈱
☎944―7311

フタセ交通㈱
☎943―2878

地域の方の声

問1 問2 問3

答 答 答

1 電話予約 2 当日お迎え

3 乗り合わせ

4 到 着5 支払い

※帰りも利用す
る場合は、行き
と併せて予約が
必要です。

※前日17：00までに予約

それぞれの
目的地へGO！

利用方法 ※行きの場合21

3

対象地区に住んでいる
人しか利用できないの
ですか？

高齢者健康長寿
サポート券は、
利用できますか？

※目的地・運行時間は、地区ごとに決まっています。

乗合タクシーは、特に高齢者の方々の買物や
通院の足として便利な交通手段です。高校へ
の通学などにも利用できますので、地域の皆
さんで利用していきましょう。

鈴木  光二さん郡山市自治会連合会会長
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台　新 鈴木歯科医院 934-6123

山　崎 くめ歯科医院 935-4611

歯周疾患検診が受けられる医療機関

安積町 安積歯科・こども歯科 937-4418

〃 あさかホスピタル 945-1702

令和３年度 令和３年４月１日現在

～健診を受診する皆さまへ～
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、37.5度以上の発熱やせき・痰などの呼吸
器症状のある方は、健診の受診をお控えくださるようご協力お願いします。

※新型コロナウイルス感染症の影響などにより、開始時期の延期など実施状況が変更になる場合があります。

地区 医療機関名 電話番号

虎丸町 いまむら歯科クリニック 933-3095

〃 いわた歯科医院 934-6480

麓　山 矢吹歯科医院 932-2054

長　者 永山歯科クリニック 933-4439

咲　田 咲田デンタルクリニック 925-6448

赤　木 赤木デンタルオフィス 926-0004

駅　前 坪井歯科医院 922-8814

〃 根本歯科医院 932-1007

〃 宮本歯科医院 922-0771

本　町 井上歯科医院 922-1588

堂前町 にいつま歯科医院 983-3722

〃 渡辺歯科医院 922-5934

堤下町 クレール歯科医院 932-1032

〃 鈴木歯科医院 922-0595

清水台 佐久間歯科医院 923-5664

〃 歯科大内クリニック 933-8244

〃 中村歯科医院 932-2625

西ノ内 太田西ノ内病院 925-1188

並　木 西部歯科クリニック 924-1828

〃 いがらし内科外科クリニック歯科 954-5221

菜　根 菜根歯科クリニック 922-9800

〃 許田クリニック歯科 927-8711

堤 高原歯科クリニック 962-3116

中　野 こだま歯科・口腔外科クリニック 955-6118

鳴　神 モミの木クリニック 926-0133

鶴見坦 フルタ歯科医院 938-4181

〃 本田歯科クリニック 922-5454

亀　田 池田歯科医院 933-0648

土　瓜 宗形歯科医院 951-5575

桑　野 安達歯科医院 938-0165

〃 桑野佐藤歯科医院 933-7298

〃 野田桑野歯科医院 923-4622

〃 宗像歯科クリニック 938-8167

〃 村上歯科医院 931-0088

開　成 開成宮本歯科医院 933-0550

〃 佐藤歯科医院 922-8532

〃 羽鳥歯科医院 923-3111

島 しま歯科クリニック 991-7727

地区 医療機関名 電話番号

山　崎 デンタルヘルスクリニック 921-8020

香久池 すずらん歯科クリニック 953-8351

深　沢 福内歯科医院 939-2952

小原田 ごん歯科医院 942-7677

〃 古川歯科医院 944-3031

古　川 鈴木歯科医院 943-6536

久留米 栗原歯科医院 947-0650

〃 歯科医院美緒 946-8444

〃 山本歯科医院 945-1182

松木町 アート歯科 942-4182

芳　賀 橋本歯科医院 944-2143

昭　和 ひまわり歯科医院 941-3582

横　塚 にへい訪問歯科クリニック 944-9766

〃 美術館通り武藤歯科医院 942-5505

向河原町 星総合病院 983-5511

緑ケ丘 緑ケ丘歯科クリニック 942-7077

富田町 大柳歯科クリニック 951-9969

〃 岡田歯科医院 923-2858

〃 和歯科クリニック 954-5535

〃 鈴木歯科クリニック 951-6845

〃 スマイル歯科クリニック 951-4182

〃 水島歯科クリニック 953-8418

富田東 しろくま歯科医院 935-4690

新屋敷 デンタルクリニックハート 925-5652

備前舘 あさい歯科クリニック 924-2224

〃 八幡歯科医院 935-9351

希望ヶ丘 ありす歯科クリニック 962-9611

〃 かいせい歯科クリニック 952-0002

大槻町 おおうち歯科医院 962-0648

〃 オーツキ歯科医院 952-3580

〃 希望ヶ丘歯科クリニック 951-0002

〃 郡司歯科医院 952-0584

〃 郡山ファースト歯科矯正歯科 955-6869

〃 コスモス歯科医院 961-1839

〃 田中歯科クリニック 934-8148

〃 まつい歯科医院 952-2172

御前南 朝日ヶ丘歯科医院 951-3030

〃 くるまだ歯科 952-1717

地区 医療機関名 電話番号

安積町 今泉俊一歯科医院 947-6480

〃 北見歯科医院 947-0541

〃 田中歯科医院 946-0242

〃 藤田歯科医院 943-6680

〃 まつかわ歯科医院 937-2221

〃 南山歯科医院 946-1844

〃 村上歯科クリニック 946-2736

〃 室井歯科医院 946-3517

〃 柳沼歯科医院 945-0029

〃 ヨコタ歯科医院 946-1862

〃 渡辺医院歯科 946-4647

〃 わたなべ歯科クリニック 937-2345

巳六段 冨塚歯科医院 945-8881

三穂田町 みほた歯科医院 954-2830

逢瀬町 むなかた歯科クリニック 957-3320

喜久田町 はしもと歯科医院 959-2121

日和田町 苅部歯科医院 958-2143

〃 高橋歯科医院 958-5432

富久山町 小沼歯科医院 923-0648

〃 きたばたけ歯科医院 925-2588

〃 くろだ歯科・矯正歯科クリニック 927-5578

〃 たんぽぽ歯科医院 973-7566

〃 宝沢伊藤歯科医院 924-0888

〃 森田歯科医院 923-2306

八山田 猪去歯科医院 939-7022

〃 いしい歯科医院 923-8241

〃 外島歯科医院 933-1655

〃 フレンド歯科 938-9999

〃 南東北医療クリニック 934-5437

八山田西 牧歯科医院 991-8225

熱海町 柳田歯科医院 984-4194

田村町 上村歯科医院 943-2723

〃 郡山みなみ歯科・口腔外科 953-3334

〃 阪本歯科医院 955-3110

〃 阪本歯科クリニック 956-4511

〃 ゆきあい歯科クリニック 954-7762

〃 ワイズデンタルクリニック 965-1900

西田町 市場歯科医院 972-2400
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肺：肺がん検診
胃：胃がん検診（透：透視、内：内視鏡）
大：大腸がん検診

乳：乳がん検診
子：子宮頸がん検診
前：前立腺がん検診

骨：骨粗鬆症検診
肝炎：肝炎ウイルス検診

後期：後期高齢者健康診査
特定：郡山市特定健康診査

がん検診・健康診査が受けられる医療機関
令和３年４月１日現在

〇受付可　▲要問合せ令和３年度

地区 医療機関名 電話番号
がん検診

骨 肝
炎

後
期

特
定肺

胃
大 乳 子 前

透 内
虎丸町 桜井産婦人科医院 932-1637 ○

〃 ユア・クリニックたかはし 990-0646 ○ ○ ○
細沼町 日東病院 932-0164 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
麓　山 内科リウマチ科大口クリニック 927-8588 ○ ○ ○ ○ ○
池ノ台 池ノ台クリニック 939-3399 ○ ○ ○ ○ ○ ○

〃 中村脳神経外科クリニック 939-3001 ○ ○ ○ ○ ○
長　者 長者２丁目かおりやま内科 954-6773 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
咲　田 根本クリニック 922-9405 ○ ○ ○ ○ ○ ○
赤木町 平栗内科医院 924-0207 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
駅　前 石橋医院 922-2882 ○ ○ ○ ○ ○ ○

〃 寿泉堂クリニック 939-4616 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 寿泉堂綜合病院 932-6363 ○
〃 ロマリンダクリニック 924-1161 ○

本　町 古川産婦人科 922-1155 ○
〃 本町鈴木クリニック 922-0556 ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 山本内科医院 933-1133 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

清水台 郡山病院 932-0107 ○ ○ ○ ○ ○ ○
西ノ内 太田西ノ内病院 925-1188 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
並　木 いがらし内科外科クリニック 931-3200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
菜　根 かずま医院 934-7750 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〃 長岐医院 922-9415 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
堤 下地脳神経内科 962-7751 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鳴　神 郡山整形外科・リハビリテーション科 961-3338 ○
〃 モミの木クリニック 926-0131 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鶴見坦 たかはし内科・眼科クリニック 923-0161 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 長谷川整形外科医院 933-1610 ○

亀　田 さくまファミリークリニック 927-5530 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
上亀田 郡山市医療介護病院 934-1240 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
土　瓜 三央医院 952-5700 ○

〃 鈴木ファミリークリニック内科・小児科 952-7711 ○ ○ ○ ○ ○
桑　野 くわのすずき内科クリニック 991-5700 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〃 塚原産婦人科内科外科医院 922-5789 ○ ○ ○ ○ ○ ○
開　成 菁莪堂栗山医院 923-5038 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〃 せいの内科クリニック 983-1024 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 山田内科クリニック 933-7502 ○ ○

朝　日 あさひ内科クリニック 921-2525 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 朝日病院 922-7527 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 今泉西病院 934-1515 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 郡山市健康振興財団診療所 924-2911 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

緑　町 いしだ内科 922-3648 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 今村ホームクリニック 922-8999 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
島 うちだ泌尿器・腎クリニック 983-5090 ○
〃 桑野協立病院 933-5422 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 てちがわら内科 991-1177 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

山根町 天田内科クリニック 932-3555 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
名　倉 桜クリニック 946-9933 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山　崎 じんキッズクリニック 974-2525 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〃 土屋病院 932-5435 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 トータルヘルスクリニック 927-0305 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

香久池 大野医院 933-9628 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
小原田 五十嵐内科医院 942-7755 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〃 ししど整形外科クリニック 983-6800 ○
〃 古川内科眼科医院 956-6500 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

久留米 大山内科クリニック 937-0530 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
図　景 佐藤胃腸科外科病院 922-3800 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
北　畑 東部整形外科 956-1400 ○
下舘野 美術館通りクリニック 956-0303 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
方八町 山下内科胃腸科医院 944-3126 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
芳　賀 斎藤クリニック 956-3335 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
横　塚 折笠医院 944-1199 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〃 さかえ内科クリニック 941-2202 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 ほし横塚クリニック 956-7778 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

向河原町 星総合病院 983-5511 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
緑ケ丘 矢内クリニック 942-0871 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
富田町 さとう脳神経クリニック 990-1770 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〃 添田整形外科 951-0870 ○

地区 医療機関名 電話番号
がん検診

骨 肝
炎

後
期

特
定肺

胃
大 乳 子 前

透 内
富田町 ひろさか内科クリニック 962-0230 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
町　東 海野医院 952-5738 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〃 佐々木医院 952-3661 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
不動前 太田整形外科クリニック 921-1114 ○

〃 やまさわ内科 938-4171 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
中ノ目 ひさこファミリークリニック 952-4415 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
富田東 おおた呼吸器クリニック 991-0515 ○

〃 さがわ内科・消化器科クリニック 991-1733 ○ ○ ○ ○ ○ ○
大槻町 植松医院 952-6755 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〃 うさみ内科 961-1114 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 うじいえ内科クリニック 961-7888 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 武田整形外科クリニック 961-0818 ○
〃 松井医院 951-2085 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 三橋内科胃腸科クリニック 951-2455 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

御前南 おざわ整形外科クリニック 966-2811 ○
〃 コスモス皮膚科・内科クリニック 962-0201 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 たなかレディースクリニック 952-7234 ○
〃 たるかわクリニック 966-3311 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 めらクリニック 962-0038 ○

安　積 あさか野泌尿器透析クリニック 983-1560 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
安積荒井 南インター通りクリニック 954-7102 ○ ○ ○ ○ ○
安積町 安積整形外科 945-1191 ○

〃 あさか内科クリニック 937-3939 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 あさかの杜クリニック 937-3151 ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 あさかホスピタル 945-1701 ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 池田内科医院 946-3251 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 岡崎産婦人科 945-8080 ○
〃 小野レディスクリニック 937-3755 ○
〃 渋谷クリニック 947-2122 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 坪井病院 946-0808 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 福澤整形外科クリニック 943-0555 ○
〃 宮田泌尿器科 945-8101 ○ ○ ○ ○
〃 村上整形外科 945-8577 ○
〃 山口内科クリニック 973-6866 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 渡辺医院 945-1477 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

逢瀬町 増戸医院 957-3308 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
片平町 おおがクリニック 962-0600 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
喜久田町 喜久田クリニック 963-1601 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
東　原 東原クリニック 925-1616 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
日和田町 青山医院 958-2925 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〃 ひわだ太田診療所 968-2311 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 日和田整形痛みのクリニック 958-2100 ○
〃 森藤医院 958-4567 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

富久山町 浅木整形外科医院 923-6543 ○
〃 朝田クリニック 921-1866 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 あべウイメンズクリニック 923-4188 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 あまら整形外科 953-7257 ○
〃 えんどう内科クリニック 983-8327 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 おおたけ内科外科クリニック 927-1260 ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 ささうち内科クリニック 933-8667 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 鈴木医院 923-0828 ○ ○ ○ ○ ○
〃 すずきクリニック 925-0860 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 永岡医院 922-2818 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 半田整形外科 921-6660 ○
〃 宝沢内科クリニック 936-4111 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

八山田 すずきレディースクリニック 954-3200 ○
〃 総合南東北病院 934-5322 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 南東北医療クリニック 934-5432 ○

八山田西 小池消化器科・内科クリニック 991-4855 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 ひだ内科・神経内科クリニック 934-3899 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 渡辺栄一整形外科 926-5677 ○ ○ ○

湖南町 鈴木医院 982-2113 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
熱海町 太田熱海病院 984-0088 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
田村町 根本医院 955-3113 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〃 まつもと内科クリニック　 953-7412 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
〃 やまぐち整形外科クリニック 926-0075 ○
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む

※
雨
天
時
は
、
餅
つ
き
体
験
と
民
話

に
変
更
し
ま
す
。

問
・
申
５
月
１
日
㈯
～
同
村
☎
982
―

２
１
１
５
へ
。

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室

時
６
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
　

場
青
少
年
会
館

対
３
歳
～
小
学
生
と
保

護
者

定
10
組
　
※
予
約
制

料
１
セ
ッ
ト
500
円（
保
険
料
込
）

問
・
申
５
月
11
日
㈫
～
大
槻
公
園
体

験
学
習
施
設
☎
951
―
２
９
０
０
へ
。

富
久
山
図
書
館
☎
921
―
０
０
３
０

▼
こ
ど
も
の
読
書
週
間
展
示

時
５
月
12
日
㈬
ま
で

内「
ミ
ッ
フ
ィ
ー
誕
生
65
周
年
」展

▼
お
は
な
し
会

時
５
月
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日
㈯
午
前
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時
30
分
～
11

時
　

対
３
歳
以
上

希
望
ヶ
丘
図
書
館
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―
１
６
０
０

▼
こ
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も
の
読
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週
間
展
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時
５
月
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日
㈬
ま
で

内「
知
識
は
あ
な
た
を
守
っ
て
く
れ

る
～
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
著
作
権
～
」

展▼
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
５
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11
時

体
を
動
か
し
て
あ
そ
ん
じ
ゃ
お

う
！

時
５
月
18
日
㈫
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
　

場
希
望
ケ
丘
児
童
セ
ン
タ
ー

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
10
組

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
961
―
４
６
３
３

か
ん
た
ん
ア
ー
ト
講
座

時
５
月
29
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
　

場
青
少
年
会
館

対
小
学
４
～
６
年
生
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者

定
10
組
　
※
予
約
制

内
デ
ッ
サ
ン
の
基
礎
を
一
か
ら
学
ぶ

料
１
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円（
材
料
費
）

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

問
・
申
５
月
７
日
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～
西
部
体
育
館

☎
961
―
４
２
５
０
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。

こ
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ん
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キ
ッ
ズ

湖
岸
サ
イ
ク
リ
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グ

時
５
月
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日
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９
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～
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後
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時

場
少
年
湖
畔
の
村

対
小
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中
学
生
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護
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自
転
車
に
乗

れ
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）　

定
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組
　
※
予
約
制
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猪
苗
代
湖
岸
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ
し
、

餅
や
地
元
食
材
を
使
っ
た
昼
食
を
楽

①～⑥の講座・相談は
予約制です。
⑤⑥は、５/６㈭～受け
付けます。
※⑤は、ウェブ受付

問・申①②⑤⑦ニコニ
コこども館☎924―3691
③④⑥健康づくり課
☎924―2900

子
育
て

イ
ベ
ン
ト

図
書
館

イ
ベ
ン
ト

対
３
歳
以
下

申
５
月
13
日
㈭
正
午
ま
で
に
同
館
へ
。

安
積
図
書
館
☎
946
―
８
８
５
０

▼
こ
ど
も
の
読
書
週
間
展
示

時
５
月
12
日
㈬
ま
で

内「
宮
崎
駿
生
誕
80
周
年
記
念
ス
タ

ジ
オ
ジ
ブ
リ
作
品
」展

▼
土
よ
う
日
の
お
は
な
し
会

時
５
月
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日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11
時

対
３
歳
以
上

田
村
分
館
☎
955
―
３
８
４
２

▼
お
は
な
し
会

時
５
月
８
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11
時

緑
ケ
丘
分
館
☎
944
―
０
０
０
１

▼
お
は
な
し
会

時
５
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11
時

西
田
分
館
☎
972
―
２
８
０
７

▼
フ
ァ
ミ
リ
ー
お
は
な
し
会

時
５
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11
時

①
す
く
す
く
相
談

時
５
月
７
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
正
午
　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
乳
幼
児
と
保
護
者

内
育
児
・
母
乳
・
歯
磨
き
相
談
な
ど

持
母
子
健
康
手
帳
、
ミ
ル
ク
、
お
む

つ
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど

②
こ
ど
も
相
談

時
５
月
10
日
㈪
・
14
日
㈮
・

17
日
㈪
・
20
日
㈭
・
27
日
㈭

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

内
医
師
、
臨
床
心
理
士
な
ど
に
よ
る

お
子
さ
ん
の
発
達
な
ど
に
関
す
る
相

談③
目
指
せ
！
３
２
０
教
室

時
５
月
11
日
㈫
・
19
日
㈬
・

21
日
㈮
・
25
日
㈫
・

27
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も

館対
昨
年
12
月
に
１
歳
６
カ
月
健
診
を

受
診
、
ま
た
は
12
月
教
室
の
参
加
者
　

定
各
30
人

内
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

④
妊
婦
さ
ん
の

デ
ン
タ
ル
ケ
ア

時
５
月
14
日
㈮
午
後
１
時
15
分
～
３

時
　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

定
15
人

内
歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
、
個
別
栄

養
相
談
、
歯
科
相
談
な
ど

⑤
ハ
ロ
ー
べ
ビ
ー

妊
娠
ク
ラ
ス

時
６
月
28
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
30

分
　
※
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

対
妊
娠
17
週
以
降
の
妊
婦
さ
ん
、
ご

家
族
の
方
な
ど

定
10
～
15
人

内
妊
娠
中
の
生
活
、

お
産
の
経
過
、
育

児
に
つ
い
て
な
ど

⑥
す
こ
や
か
離
乳
食
教
室

（
全
２
回
）

⑦
不
妊
相
談

時
随
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

内
保
健
師
に
よ
る
不
妊
に
関
す
る
相

談
、
医
療
機
関
情
報
提
供
な
ど

パ
パ
・
マ
マ
の

講
座
・
相
談

区分 Aコース Ｂコース

日時
６/17㈭、10/７㈭ ６/24㈭、10/14㈭

９：15～10：15 11：00～12：00 ９：15～10：15 11：00～12：00

会場 保健所

対象 今年２月生まれのお子さんとその保護者（初めての方優先）

定員 全32組（各８組）

内容 離乳食の講話、栄養士の調理実演など

持参 母子健康手帳、筆記用具、おんぶひも、バスタオル
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
郡
山

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

対
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
方
で
、

就
職
を
希
望
す
る
方

問
・
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
郡
山
マ
ザ
ー

ズ
コ
ー
ナ
ー
☎
927
―
４
６
２
６

は
や
マ
マ
サ
ロ
ン

　
同
じ
年
ご
ろ
の
子
ど
も
を

持
つ
お
母
さ
ん
た

ち
と
話
し
た
り
、

子
育
て
の
情
報
交

換
が
で
き
ま
す
。

時
毎
週
水
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
　

場
中
央
公
民
館

対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

問
同
館
☎
934
―
１
２
１
２

「
寺
子
屋
郡
山
」１
期
受
講
生
を

募
集（
全
７
回
）

　
教
職
経
験
者
な
ど

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
学
習
指
導
を
行
う

「
寺
子
屋
郡
山
」の
１

期
受
講
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

時
５
月
29
日
～
７
月
17
日
の
毎
週
土

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

※
一
部
変
更
有
り
。

内
お
子
さ
ん
の
心
や
体
、
就
学
の
悩

み
な
ど
の
相
談

問
・
申
５
月
24
日
㈪
～
総
合
教
育
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
933
―
８
０
８
１
へ
。

特
定
不
妊
治
療
費
の

助
成
事
業
を
拡
充
し
ま
す

【
拡
充
内
容
】

・
２
回
目
以
降
の
申
請
の
助
成
上
限

額
を
15
万
円
か
ら
30
万
円（
一
部
治

療
は
10
万
円
）に
引
き
上
げ
ま
す

・
所
得
制
限
を
撤
廃
し
ま
す

・
事
実
婚
夫
婦
も
対
象
で
す

・
助
成
回
数
を
１
子
ご
と
に
リ
セ
ッ

ト
し
ま
す

問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

☎
924
―
３
６
９
１

子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

利
用
期
間
…
７
日（
６
泊
７
日
）以
内

対
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

料
２
歳
未
満
…
最
大
５
千
350
円
／
日
、

２
歳
以
上
…
最
大
２
千
750
円
／
日

※
保
護
者
の
課
税
状
況
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
　

問
・
申
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
924
―
３
３
４
１

特
別
支
援
教
育
相
談
会

時
６
月
24
日
㈭
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
来
年
４
月
に
小
学
校

に
入
学
す
る
お
子
さ
ん

と
保
護
者

場
中
央
公
民
館

対
小
学
５
年
生
～
中
学
３
年
生

定
40
人

問
・
申
往
復
は
が
き
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
５
月
14
日
㈮〈
必
着
〉ま
で

に
、
〒
963
―
８
０
２
４
　
郡
山
市
役

所
内
郵
便
局
留
　
学
校
教
育
推
進
課

☎
924
―
２
４
３
１
へ
郵
送
。

※
詳
し
く
は
、
学
校
や
公
民
館
に
備

え
付
け
の
募
集
要
項
を
確
認
す
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
短
期
支
援
事
業

　
保
護
者
が
病
気
や
仕
事

の
都
合
な
ど
で
一
時
的
に
お
子
さ
ん

の
養
育
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
に
、

児
童
福
祉
施
設
な
ど
で
一
定
期
間
お

今
月
の

お
知
ら
せ

保育料の軽減・補助のお知らせ

▶第一子保育料無料化・軽減事業補助金
対市民税所得割額が133,000円未満で、市内の
保育施設に通う世帯の第一子の保護者

▶多子世帯保育料軽減補助金
対18歳未満の兄姉がいる３歳未満の児童の保
護者
①認可保育所に通所している場合（兄姉２人以上）

②認可外保育所に通所している場合（兄姉１人以上）

※他にも条件があります。詳しくは、お問い合わせ
いだだくか、市ウェブサイトをご覧ください。

世帯の市民税
所得割額

認可保育施設に
通所する児童

認可外保育施設に
通所する児童

48,600円未満 無料 月35,000円まで補助

48,600円以上
133,000円未満

月額保育料から
5,000円を軽減 月5,000円まで補助

問・申保育課☎924―3541

pick up switch 

　今年のこどもまつりは、専用ウェブサイトでたく
さんの動画を配信します。ぜひご覧ください。
内ゴールデンウィーク期間限定で、子どもたちが楽
しめる動画を50種類以上無料で視聴できます。
　県内で活躍するプロスポーツチー
ムの動画や、テレビで大人気の“あの
有名人”の動画も配信します。今年の
こどもまつりは、家族みんなでお家
の中で楽しみましょう！
▶こどもの日施設無料開放！
時５/５㈷９：00～16：00
場ヨーク開成山スタジアム、郡山ヒロセ開成山陸上
競技場　※新型コロナウイルス感染防止のため、入
場規制を行う場合有。
問こども政策課☎924―3801

世帯の市民税
所得割額 助成額（月額）

97,000円未満 該当児童の保育料を２分の１に軽減

97,000円以上 該当児童の保育料を４分の３に軽減

児童区分 助成額（月額）

第二子 月5,000円まで補助

第三子以降 月10,000円まで補助

シークレット
ゲスト
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物
忘
れ
川
柳
募
集

　
物
忘
れ
に
ま
つ
わ
る
、
読
み

終
え
る
と
な
ぜ
か
ほ
っ
こ
り
す
る
よ
う

な
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

対
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
在

住
・
在
勤
の
方

問
・
申
７
月
20
日
㈫〈
消
印
有
効
〉ま
で

に
、
川
柳
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
小
・

中
学
生
の
場
合
は
学
年
を
、
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
☎
924
―
３
５
６
１
へ
電
話
、

FAX
934
―
８
９
７
１
、
houkatucare@

city.koriyam
a.lg.jp

の
い
ず
れ
か
で
。

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

市
民
シ
ニ
ア
講
座

【
共
通
】対
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方

問
・
場
・
申
５
月
17
日
㈪〈
消
印
有
効
〉

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名（
１

通
に
つ
き
１
講
座
）、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
963
―
８
０
２
４
　
朝
日
一
丁
目
29
―

９
　
中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
924
―

２
９
６
６
へ
郵
送
。
　
※
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
連
名
不
可
。

▼
夏
の
寄
せ
植
え
と
苔
玉
作
り（
全
２
回
）

時
６
月
18
日
㈮
・
25
日

㈮
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
　

定
14
人

料
３
千
500
円
　

持
エ
プ
ロ
ン

▼
楽
し
く
脳
力
Ｕ
Ｐ
！（
全
７
回
）

時
６
月
28
日
～
８
月
23
日
の
毎
週
月
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
８
月

16
日
を
除
く
）　
定
16
人

内
パ
ズ
ル
な
ど
　

持
筆
記
用
具

バ
ス
カ
ー
ド（
ノ
ル
カ
）

積
み
増
し
出
張
サ
ー
ビ
ス

　
高
齢
者
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
ト
事
業
利

用
券
で
購
入
で
き
ま
す
。

対
75
歳
以
上
で
同
利
用
券
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方

問
健
康
長
寿
課
☎
924
―
２
４
０
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
５
月
20
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
30
分
　

場
郡
山
公
会
堂

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
30
人
　

内
認
知
症
に
関
す

る
知
識
と
対
応
方
法

問
・
申
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
924
―
３
５
６
１

今
月
の
お
知
ら
せ

日時 会場

５
／
20
㈭

９：30～10：00 中田ふれあいセンター

11：00～11：30 田村公民館

13：30～14：00 希望ヶ丘図書館

15：00～15：30 逢瀬公民館

５
／
27
㈭

９：30～10：00 大島地域公民館

11：00～11：30 八山田地域公民館

13：30～14：00 久留米地域公民館

15：00～15：30 安積行政センター

　県警察本部郡山署管内のなりすまし詐欺被害は、
昨年一年間で合計26件、被害額は4,795万円に上り
ます。詐欺の手口や「詐欺のキーワード」を覚えて、
もしものときに備えましょう。
▶なりすまし詐欺の手口は？
　息子や警察官、銀行員、市職員などを名乗り、信
じ込ませてキャッシュカードを預かり、暗証番号ま
で聞き出してお金を引き出してしまいます。
▶覚えましょう！詐欺のキーワード
【息子・孫かたる詐欺】

□ 携帯電話を変えた　　□ 風邪で声が変わった
□ かばんを失くした　　□ 会社の金を使い込んだ
【警察官かたる詐欺】

□ 詐欺犯人があなたの通帳を持っていた
□ 銀行員も詐欺グループの一人
□ 預金全額が引き出されてしまう
【還付金等詐欺】

□ 医療費の払い戻しがある
□ ATMに行って
□ 税金の還付がある
□ 今日中に手続きをして

被害者の８割が高齢者
なりすまし詐欺にご注意を！

▶なりすまし詐欺撃退シールを配布します
 　セーフコミュニティ課では、詐欺被害予防
のため、電話機などに貼るシールを配布しています。
詳しくは、電話または市
ウェブサイトからお問い
合わせください。
　しっかり対策をして、
大切な人をなりすまし詐
欺から守りましょう。
問同課☎924―2151
▶「POLICEメールふくしま」に登録ください
　県警察本部では、なりすまし詐欺の情報や
不審者情報、地域安全情報など、安全で安心な生活
を送るために参考にしていただきたい情報をメール
で配信しています。
【登録方法】

①下記の登録用アドレスに空メールを送信
pmf01@uh28.asp.cuenote.jp
②返信された登録案内メールの内容に従って入力
③「登録完了」が表示されれば登録完了
問県警察本部生活安全企画課☎024―522―2151

　なりすまし詐欺の被害者は、８割が高齢者となっ
ています。詐欺の手口や対策方法を紹介します。

カクニンジャー福くん

「詐欺かも？」と
思ったら警察に
迷わず相談を！
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高齢者支援サービスをご利用ください

01
　市では、各種高齢者支援サービスを下表のとおり実
施しています。申込方法など詳しくは、お問い合わせ
ください。　　    問地域包括ケア推進課☎924―3561

サービス 対象者（全てを満たす方） 助成内容

認知症高齢者家族
支援 ・認知症高齢者などを介護する家族の方

①高齢者が行方不明になったとき
　に速やかに見つけて保護し、無
　事に家に戻れるための事前登録
②所在地が確認できるGPS機器の貸し出し
③緊急連絡先などが確認できる貼付式QR
　コードを無料で配布

緊急通報装置の
貸し出し

・65歳以上で心身に支障がある一人暮らしの方や、一方が
　介護を必要とする状態にある、高齢者のみの世帯の方

緊急通報受信センターと連絡ができる機器
を無料で貸し出し

介護用品給付券 ・在宅で、要介護認定を受けている65歳以上の方
・市民税非課税の方

3,000円券（年12枚）  　※申請月により交付
枚数が異なります。家族介護用品給付券と
の併用不可

家族介護用品
給付券

・要介護４・５の65歳以上の在宅高齢者を介護する方
・市民税非課税世帯の方

6,000円券（年12枚）  　※申請月により交付
枚数が異なります。介護用品給付券との併
用不可

簡単な家事援助 ・75歳以上の一人暮らし、または高齢者のみの世帯の方
500円券（年12枚）　 ※申請月により交付枚
数が異なります。シルバー人材センターが
行う簡単な家事補助に利用可

いきいき
デイクラブ

・日常生活が自立している方
・在宅で、要介護・要支援などの認定を受けていない65歳
　以上の方

市内10カ所の施設で食事やレクリエーショ
ンの提供などを行うサービスを１回900円
で利用可（隔週）

寝具洗濯乾燥
サービス

・65歳以上の一人暮らし、または高齢者のみの世帯の方
・寝具類の衛生管理が困難な方

3,500円券（年１枚）
※超過分は自己負担

訪問理美容 ・65歳以上の一人暮らし、または高齢者のみの世帯の方
・心身の障がいにより理美容店などの利用が困難な方

1,500円券（年４枚）
※訪問出張に係る経費の助成

配食サービス ・65歳以上の一人暮らし、または高齢者のみの世帯の方
・食事の調理などが困難な方

昼食配達のサービスを１食400円で利用可

はり・きゅう・
マッサージ等施術
費助成

・65歳以上の寝たきりまたは認知症高齢者（条件有）を介護
　する、60歳以上の方

1,000円券（年12枚）
※市が指定した者が行う施術費用の助成
※申請月により交付枚数が異なります。

介護マーク交付 ・介護保険の要介護認定などを受けている方を介護する40
　歳以上の方 介護マークを無料で交付

※同一敷地内に親族が居住する場合は、世帯分離していても同一世帯員とみなします。

②

③

①

こおりやまオレンジカフェに
参加してみませんか

　市では、認知症の方やそのご
家族、地域の皆さんなど誰もが
自由に参加し、気軽に相談や情
報交換ができるオレンジカフェ
を各地域で開催しています。ぜ
ひ参加してみませんか。
※料金は、カフェによって異なります。詳しくは、各カ
フェにお問い合わせください。
問地域包括ケア推進課☎924―3561

02
日時 名称／会場／問い合わせ

５/11㈫・25㈫
11：00～12：00

☆キラリ☆
星総合病院かがやき健康館☎983―5511

５/12㈬
13：30～14：30

うめざわ／総合南東北福祉センター日和田
☎968―1010　※予約制

５/13㈭
13：30～14：30

チルコロ／カーサ・ヴェッキオ／あさかホス
ピタル☎945―1701　※予約制

５/16㈰
10：00～11：30

ポエム／デイサービスセンターポエム／認知症の
人と家族の会郡山地区会（樫村方）☎945―0518

５/19㈬
13：30～14：30

♪おしゃべりカフェ♪
愛星福祉会☎952―6412

５/22㈯
10：30～11：30

やつやまだ／総合南東北福祉センター八山田
☎954―8501　※予約制

休止中 ビッグハート／医療介護病院☎935―0527
※認知症に関する個別相談を随時受付中
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PHOTO NEWSふぉっと！

　７月に開幕する東京2020オリンピックに向け、市内
を聖火が駆け巡りました。郡山駅前をスタートした聖
火は、計23人のランナーによりセレブレーション会場
の開成山公園に到着。観衆の拍手に包まれ、県内での
聖火リレーのフィナーレを迎えました。

　デジタルブック「カタログポケット」アプリでは、
広報で掲載しきれなかった写真も、スライドショーで
楽しめますので、ぜひご利用ください。

　季節もすっかり春の陽気となり、今年も石筵ふれあ
い牧場が再オープンしました。
　子どもたちは、餌やりや乗馬でたくさんの動物に触
れ合えて笑顔で大喜び！バター作りや乳絞り体験など
のイベントも行われ、訪れた方は春の牧場を満喫して
いました。

たくさんの動物たちに会いに行こう！

石筵ふれあい牧場再オープン
4 4

１

２ ３

コンセプトは「希望の道を、つなごう。」

東京2020オリンピック聖火リレー
３27

1	最終走者の千葉麻美さんが、　
聖火皿にトーチの火を点火

2	第一走者は市フロンティア大
使の箭内道彦さん

3	帝京安積高校和太鼓部とあさ
か開成高校フラ・タヒチアン
ダンス同好会のパフォーマンス

4	聖火の受け渡し時には各走者
ごとに、オリジナルのポーズ
で走者交代を盛り上げました

5	沿道の観客からの温かい拍手
で、ランナーは終始笑顔に

6	開成山公園内では東京五輪音
頭でランナーをお出迎え

５

４

６

　郡山カルチャーパーク内のドリームランドがフル
オープンしました。肌寒さが少し残る中、シャボン玉
マシーンで迎えられた子どもたちは、待ちに待った夢
の国のオープンに元気いっぱい。アトラクションやが
くとくんとの写真撮影などのオープンイベントを楽し
んでいました。（関連５ページ）

大人も子どもも心ワクワク！

ドリームランドがフルオープン
３20

　絵本に登場するメリーゴーランドと
観覧車に乗るのを長女が楽しみにして
いて、初日に家族で来ました。みんな
大満足で素敵な時間が過ごせました。

滝浪　学
がく

さん、愛
あい

彩
さ

さん、
美奈さん、愛

あい

椛
か

さん

　今年も楽しみにしていたので、牛の
乳搾り体験ができて良かったです。子
どもも、ヤギに人参の餌やり体験がで
きて、笑顔ではしゃいでいました。ま
た遊びに来たいです。

阿部　文子さん、遥香さん、翠
あきら

さん

VoiceVoice
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We Love Koriyama

　金透小学校６年生のときに将来の希望は外科医、建
築家、映画監督と書いたことを覚えているが、音楽は
常に身近なものとしてあり、父と同じ医師の道を歩ん
だとしても一番の趣味になるだろうと思っていた。
　1945年郡山空襲の際は、勤労動員として保土谷化学
で働いていたが、シフト勤務で家におり難を逃れた。
多くの人が命を落とし、父の病院には負傷者があふれ、
工場内には肉片が散らばり、それらを集めたことなど
が鮮明に思い出される。
　19歳で安積高校から慶應義塾大学医学進学コースに
進むが、作曲に専念したいと考えて父に相談し、「わ
かった。10年間はやってみろ。」と許しをもらい作曲家
として今に至る。郡山を去って70年余りであり、欧米
をはじめ諸外国にいることも多く、カリフォルニア大
学サンディエゴ校には13年間おり、第二の故郷として
奉職したが、私にとっての原点は郡山である。

　私は1929年に郡山に生まれた。６歳のときに寺院の
稚児行列に選ばれ、きれいに着飾って馬上で町を練り
歩いたこと、毎年お正月には家
族全員で記念写真を撮ったこと
など、郡山の思い出は尽きない。
　寒風吹きすさぶ中、高下駄を
履いて見ていた豊田浄水場の中
にいる鴨の群れや、磐梯下ろし
の風の中で見た雄大な安達太良山などは、私の原風景
である。浄水場南側の丘の上にある教会やその辺りは
大好きな風景だった。

郡山市フロンティア大使の
わたしの好きなこおりやま vol.５

　文化人やスポーツ選手など、各界において国内外で
活躍されている郡山市ゆかりのフロンティア大使の方
に、本市の思い出や魅力をお聞きしました。

湯浅　譲二さん　

作曲家として日本の現代音楽の礎を築き、管
弦楽、電子音楽、合唱など幅広い分野で創作
を続け、国際的にも高い評価を受ける。駅前
一丁目で育ち、2017年に本市名誉市民となる。

活
動
の
き
っ
か
け
は
？

　
大
所
帯
の
児
童
養
護
施
設

に
勤
め
て
い
た
と
き
、
問
題

行
動
を
起
こ
す
子
ど
も
に
目

が
行
き
が
ち
な
施
設
の
現
状

を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
家
庭
の
よ
う
な
環

境
で
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も

た
ち
と
じ
っ
く
り
向
き
合
え

る
施
設
が
必
要
だ
と
感
じ
、

平
成
26
年
７
月
に
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
ホ
ー
ム
を
開
所
し
ま
し

た
。
現
在
は
４
人
の
ス
タ
ッ

フ
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か
？

　
貧
困
な
ど
、
家
庭
の
事
情

で
親
と
離
れ
る
こ
と
に
な
っ

た
新
生
児
か
ら
18
歳
の
子
ど

も
６
人
と
一
緒
に
暮
ら
し
な

が
ら
、
自
主
性
や
人
間
性
、

社
会
性
、
自
立
心
な
ど
を
養

う
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
毎
日
３
食
食
べ
、
お
風
呂

に
入
り
、
布
団
で
寝
る
。
私

た
ち
に
と
っ
て
は
当
た
り
前

の
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
に

は
当
た
り
前
で
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の

不
安
に
そ
の
都
度
寄
り
添
い

な
が
ら
、
ご
く
普
通
の
生
活

に
慣
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
で
き
る
だ
け
親
御

さ
ん
と
面
談
を
行
い
、
子
ど

も
た
ち
の
普
段
の
姿
を
見
て

も
ら
っ
た
り
、
家
庭
の
状
況

を
伺
い
ま
す
。
児
童
相
談
所

と
も
連
携
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
ス
ム
ー
ズ
に
家
に
戻
れ

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
や
り
が
い
は
？

　
入
所
し
た
ば
か
り
の
子
ど

も
た
ち
は
、
声
や
感
情
を
上

手
に
出
せ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
た
わ
い
も
な
い
会
話

を
積
み
重
ね
る
う
ち
に
話
せ

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
感
情

を
出
せ
る
よ
う
に
な
る
と
嬉

し
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
退
所
し

て
家
に
戻
る
際
に
、
親
御
さ

ん
か
ら「
こ
の
ホ
ー
ム
に
預

け
て
、
温
か
い
子
に
育
っ
た
。

あ
り
が
と
う
。」と
言
っ
て
い

た
だ
け
た
と
き
、
活
動
が
間

違
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
だ
と
、

確
信
を
持
て
ま
し
た
。

今
後
は
？

　
地
域
の
皆
さ
ん
と
連
携
し

て
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、

当
た
り
前
の
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。
親
と
一
緒
に
暮

ら
せ
な
い
子
ど
も
が
増
え
な

い
こ
と
を
祈
り
ま
す
が
、
必

要
と
す
る
子
ど
も
た
ち
が
い

る
な
ら
、
も
う
一
つ
の
フ
ァ

ミ
リ
ー
ホ
ー
ム
の
設
立
も
考

え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

問
同
団
体
☎
953
―
３
５
０
３

▲近所の方に誘われて、みん
なで芋掘り体験

▲誕生日にはリクエストの料
理がテーブルに並びます

ファミリーホーム いぶきの皆さん

令和２年度「まちづくりハーモニー賞」市民活動実践部門受賞
　家庭の事情で親と離れることになった子どもたちが生活する小規
模住居型児童養育施設を運営する「ファミリーホーム いぶき」。ホー
ム長の仁井田三枝子さんにお話を伺いました。

ひとまちストーリー

家庭的な環境で児童養護に取り組む

ウェブサイトファミリーホーム いぶき

▲19歳のときの家族写真
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情報ジュークボックス

留
タ
ン
ク（
100
リ
ッ
ト
ル
以
上
）

補
助
額
…
①
工
事
費

の
３
分
の
２（
一
般

住
宅
は
上
限
25
万
円
、

事
業
所
な
ど
は
40
万

円
）②
工
事
費
の
３
分

の
２（
１
棟
に
つ
き
４

基
ま
で
。
１
基
あ
た
り
上
限
２
万
５
千

円
）③
購
入
費
の
３
分
の
２（
１
棟
に
つ

き
１
基
ま
で
。
上
限
４
万
円
）

※
申
請
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

施
工
お
よ
び
購
入
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
☎
932
―
７
６
６
６

野
生
き
の
こ
・
山
菜
類
の

出
荷
・
販
売
の
制
限

　
本
市
産
の
野
生
き
の
こ
や
山
菜
は
、

国
か
ら
の
出
荷
制
限
な
ど
が
指
示
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

出
荷
制
限
…
き
の
こ（
野
生
）、
こ
ご
み
、

こ
し
あ
ぶ
ら
、
ぜ
ん
ま

い
、
た
け
の
こ
、
た
ら

の
め（
野
生
）

出
荷
自
粛
…
う
る
い（
野

生
）　
※
自
家
消
費
野
菜
な
ど
は
、
大

槻
行
政
セ
ン
タ
ー
、
安
積
行
政
セ
ン

タ
ー
、
富
久
山
行
政
セ
ン
タ
ー
、
田
村

行
政
セ
ン
タ
ー
、
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

で
放
射
能
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
林
業
振
興
課
☎
924
―
２
２
３
１

公
園
愛
護
協
力
会
を
結
成

し
ま
せ
ん
か

　
公
園
愛
護
協
力
会
は
、
行
政
と
住
民

が
協
力
し
て
、
公
園
の
愛
護
精
神
の
普

及
や
公
園
管
理
の
適
正
化
・
効
率
化
を

目
的
に
結
成
す
る
団
体
で
す
。

　
市
で
は
、
協
力
会
に

対
し
、
活
動
に
必
要
な

機
材
な
ど
の
貸
し
出
し

や
報
償
金
の
支
給
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
協
力
会
の
結
成
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
公
園
緑
地
課
☎
924
―
２
３
６
１

募
集
・
講
座

女
性
の
活
躍
推
進
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
会
議
会
員
を
募
集

　
女
性
活
躍
推
進
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー

や
情
報
交
換
を
実
施
し
ま
す
。

対
①
女
性
の
活
躍
推
進
に

取
り
組
む
団
体
②
女
性
の

就
労
支
援
に
取
り
組
む
団

体
③
地
域
の
経
済
、
教
育
、

保
健
医
療
な
ど
で
女
性
の
活
躍
推
進
に

連
携
を
必
要
と
す
る
団
体

問
・
申
申
請
書
を
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
記
入
し
、
男
女

共
同
参
画
課
☎
924
―
３
３
５
１
へ
。

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
・
FAX
924
―

３
３
５
２
、
ap@utsukushima-npo.jp

　

※
事
前
申
込
制

▼
市
民
活
動
交
流
サ
ロ
ン

　
気
軽
に
参
加
し
て
、
市
民
活
動
の
ヒ

ン
ト
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

時
５
月
21
日
㈮
午
後
３
時
30
分
～
５
時

場
同
セ
ン
タ
ー（
西
庁
舎
３
階
）

対
市
民
活
動
を
始
め
た
い
方
な
ど

▼
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
塾（
基
礎
）

時
６
月
８
日
㈫
午
後
６
時
～
７
時
30
分

場
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）開
催

※
中
央
公
民
館
で
も
聴
講
可
能

内
Ｎ
Ｐ
О
法
人
っ
て
何
だ
ろ
う
？

「
新
し
い
生
活
様
式
」に
よ
る

会
議
・
会
合
の
開
催
支
援

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
市
内
の
ホ
テ
ル
・
旅
館

で
開
催
す
る
安
全
対
策
の
講
じ
ら
れ
た

会
議
・
会
合
な
ど
の
経
費
の
一
部
を
支

援
し
ま
す
。

対
象
経
費
…
会
場
費
、
備
品
な
ど
借
り

上
げ
料
、
飲
食
料
、
サ
ー
ビ
ス
料

補
助
額
…
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

で
５
万
円
ま
で

問
市
観
光
協
会
☎
954
―
８
９
２
２

令和２年度の公文書開示制度・
個人情報保護制度の運用状況

問市政情報センター☎924―3511
▶公文書開示制度の運用状況

処理状況

▶個人情報保護制度の運用状況

処理状況

取下 開示 一部開示 不開示 未決定 計うち不存在

0 263 161 5 4 0 429

項目 件数
市が個人情報を取り扱う事務の届出 800
自己情報開示請求 64
自己情報開示に関する審査請求 4
自己情報の訂正・削除・利用中止請求 2

取下 開示 一部開示 不開示 未決定 計うち不存在

0 34 25 5 5 0 64

開示請求・申出 件数
開示請求 429

市内に住所を有する個人 58
市内に事務所または事業所を有する個人・法人 219
市内への通勤・通学者および市税納税義務者 4
その他の申出 148

審査請求 0

セーフコミュニティについて
理解を深めませんか
　地域の会合や仲間の集まりなどの場に出向いて、
セーフコミュニティについて詳しく説明します。説
明時間は10～120分程度で幅広く対応します。集会
所や会議室、スポーツ大会の
会場など臨機応変に対応でき
ますので、お気軽にお問い合
わせください。
問・申セーフコミュニティ課☎924―2151
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暮　ら　し 募集・講座 税　　金 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

各
種
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
住
民
基
本
台
帳
の
実
態
調
査

　
調
査
区
域
の
家
庭
を
訪
問
し
、
住

所
・
氏
名
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

調
査
時
期
…
５
月
～
来
年
３
月

調
査
区
域
…
三
穂
田
町
、

中
田
町
、
田
村
町
の
一
部

問
市
民
課
☎
924
―
２
１
３
１

▼
市
民
意
見
レ
ー
ダ
ー

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
市
政
に

対
す
る
意
見
を
伺
い
ま
す
。
５
月
中
旬

に
調
査
票
を
発
送
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方
１
千
500

人
を
無
作
為
抽
出
　
※
こ
れ
ま
で
の
調

査
結
果
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
閲
覧
可
。

問
広
聴
広
報
課
☎
924
―
２
０
６
１

▼
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査

　
調
査
員
が
各
事
業
所
を
訪
問

し
ま
す
。
回
答
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

暮
　
ら
　
し

電
気
火
災
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
家
電
製
品
は
、
使
用
方
法
を
誤
っ
た

り
、
使
用
環
境
に
よ
っ
て
火
災
が
発
生

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
次
の
点
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

・
コ
ン
セ
ン
ト
や
プ
ラ
グ
に
ほ
こ
り
が

た
ま
ら
な
い
よ
う
に
、
こ
ま
め
に
掃
除

・
家
具
な
ど
で
コ
ー
ド
を
踏
み
つ
け
な

い・
コ
ー
ド
は
、
束
ね
ず
使
用

・
テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
を
使
用

す
る
と
き
は
、
消
費
電
力
の
許
容
量
を

確
認

問
消
防
本
部
予
防
課
☎
923
―
８
１
７
２

自
転
車
事
故
に
注
意
！

　
５
月
は
、
自
転
車
安
全
利
用
強
化
月

間
で
す
。
相
手
を
思
い
や
る

気
持
ち
を
持
っ
て
ル
ー
ル
を

守
り
、
交
通
事
故
を
な
く
し

ま
し
ょ
う
。

問
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

☎
924
―
２
１
５
１

対
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業

時
５
月
中
旬
か
ら

※
回
答
期
限
は
、
６
月
８
日
㈫
ま
で

問
政
策
開
発
課
☎
924
―
２
０
４
７

体
育
施
設
の
休
館

時
①
５
月
19
日
㈬
②
26
日
㈬

場
①
ヨ
ー
ク
開
成
山
ス
タ
ジ
ア
ム
、
郡

山
ヒ
ロ
セ
開
成
山
陸
上
競
技
場
、
開
成

山
弓
道
場
②
宝
来
屋 

郡
山
総
合
体
育

館
、
東
部
体
育
館
、
ふ
る
さ
と
の
森
ス

ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
体
育
館
、
郡
山
庭
球
場

※
毎
週
月
曜
日
は
全
施
設
休
館

問
総
合
体
育
館
☎
934
―
１
５
０
０

コ
ン
ビ
ニ
で
の

証
明
書
発
行
の
休
止

時
５
月
１
日
㈯
～
５
日
㈷

内
全
て
の
証
明
書
の
発
行
休
止

問
市
民
課
☎
924
―
２
１
３
１

上
下
水
道
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
時
間
外
窓
口
の
開
設

時
５
月
28
日
㈮
・
31
日
㈪
午
後

５
時
15
分
～
７
時
30
分

内
水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
、
相
談

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
932
―
７
６
４
１

▼
グ
リ
ー
ス
阻
集
器
を
設
置
し

て
い
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　
グ
リ
ー
ス
阻
集
器
は
、
下
水
道
本
管

に
油
脂
が
流
出
す
る
の
を
抑
制
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。

　
下
水
道
本
管
の
油
脂
詰
ま
り
を
抑
制

す
る
た
め
、
グ
リ
ー
ス
阻
集
器
の
定
期

的
な
清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
☎
932
―
７
６
６
６

▼
雨
水
タ
ン
ク
な
ど
の
設
置
費

用
を
補
助

対
①
浄
化
槽
転
用
等
雨
水
貯
留
施
設
②

雨
水
浸
透
ま
す
③
地
上
設
置
型
雨
水
貯

情報ジューク
ボックス

ユニバーサルデザイン（UD）
サポーターを募集します
　イベントや出前講座などで、一緒に啓発活動
に取り組んでいただける方を募集
しています。
対15歳以上（中学生を除く）で、ボ
ランティアでの参加が可能な方
問・申市民・NPO活動推進課☎924―3471

開発建築指導課からのお知らせ
【共通】問同課☎924―2371
▶木造住宅の耐震化を支援します
対昭和56年５月以前の旧耐震基準により建築さ
れた木造住宅の個人所有者で、市税を滞納して
いない方
申５/11㈫～28㈮　※応募多数の場合は抽選
【耐震診断】
実施件数…10件程度
自己負担額…２万円

（平面図が無い場合は、３万５千円）
【基準不適合と診断された住宅の耐震改
修費用の補助】
実施件数…３件程度
補助額…耐震改修工事費の２分の１に相当する
額（一般耐震改修は上限100万円、簡易・部分
耐震改修は上限60万円）
▶危険なブロック塀などの撤去を支援
対倒壊する可能性があるブロック塀など
の所有者で、市税を滞納していない方
実施件数…20件程度
補助額…補助対象工事に要した額の２分の１、
または撤去部分の面積１㎡あたり５千円を乗じ
た額のいずれかで低い額（上限10万円）

広告の内容に関する責任は広告主に帰属し、市が内容などを保証、推奨するものではありません。 広報こおりやま  広報こおりやま  ||  2021.5  2021.5   　 　2222



情報ジュークボックス

▼
減
免
申
請

　
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
が
軽
自
動

車
を
所
有
す
る
場
合
な
ど
、
条
件
に
よ

り
税
の
減
免
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
広
報
こ

お
り
や
ま
４
月
号
ま
た

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る

土
地
の
特
例
措
置

　
土
地
の
固
定
資
産
税
、
都
市
計
画
税

に
つ
い
て
、
令
和
３
年
度
に
限
り
、
税

税
　
金

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
市
民
税
課
☎
924
―
２
０
８
１

▼
納
税
通
知
書
の
発
送

時
５
月
10
日
㈪

納
付
期
限
…
５
月
31
日
㈪

※
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
月
割
課

税（
還
付
）制
度
が
あ
り
ま
せ
ん
。
４
月

１
日
時
点
の
所
有
者
に
、
令
和
３
年
度

分
の
税
を
課
税
し
ま
す
。

負
担
の
上
昇
す
る
土
地
は
、
前
年
度
の

税
額
に
据
え
置
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
☎
924
―
２
０
９
１

健
　
康

ま
る
ご
と
け
ん
こ
う

財
団
の
講
座

【
共
通
】場
保
健
所

問
・
申
同
財
団
☎
924
―
２
９
１
１

▼
電
話
で
ま
る
ご
と
健
康
相
談

時
５
月
14
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
　
※
１
回
15
分
程
度

内
保
健
師
な
ど
に
よ
る
健
康
相
談

▼
ミ
ニ
健
康
講
座

時
５
月
26
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
２
時

定
20
人
　

内
低
栄
養
を
予
防
す
る

た
め
の
食
事（
管
理
栄
養
士
の
講
話
）

▼
は
じ
め
て
の
フ
ラ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
６
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

定
15
人
　

料
500
円

内
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
よ
う

申
５
月
12
日
㈬
～

休日のお医者さん【５月】 問 土・日曜日、祝・休日…駅前健
康相談センター☎983―7715
平日…健康政策課☎924―3020診療時間  ９：00～17：00

月日 診療科目 医療機関名 所在地 電話

５
／
２
㈰

小児科 菊池医院 本町一丁目 ☎932―0154

内科・眼科 たかはし内科・眼科クリニック 鶴見担一丁目 ☎923―0161
整形外科 渡辺栄一整形外科 八山田西三丁目 ☎926―5677

５
／
３
㈷

小児科 すみこしこどもクリニック 本町二丁目 ☎935―5000
内科 今村ホームクリニック 緑町 ☎922―8999
眼科 浜津眼科 横塚一丁目 ☎956―1880

５
／
４
㈷

小児科 おおのこどもクリニック 賀庄 ☎937―3775
心療内科 コスモス通り心身医療クリニック 鳴神三丁目 ☎962―7202
皮膚科 ふるかわ皮ふ科クリニック 不動前一丁目 ☎933―4112

５
／
５
㈷

小児科 わんぱくさいとうこども医院 御前南六丁目 ☎983―0189
内科 山下内科胃腸科医院 方八町二丁目 ☎944―3126
耳鼻咽喉科 すずき耳・鼻・のどクリニック 富田町 ☎983―8749

５
／
９
㈰

小児科 かわなこどもクリニック 安積三丁目 ☎947―5377
心療内科・内科 よしじまクリニック 開成四丁目 ☎925―7177
整形外科 日和田整形痛みのクリニック 日和田町 ☎958―2100

５
／
16
㈰

小児科 ユア・クリニックたかはし 虎丸町 ☎990―0646
内科・耳鼻咽喉科 あさかの杜クリニック 安積町 ☎937―3151
眼科 今泉眼科病院 堂前町 ☎922―0665

５
／
23
㈰

小児科 緑ケ丘こどもクリニック 緑ケ丘東三丁目 ☎956―6006
心療内科・精神科・内科 クリニック兼谷 中町 ☎931―3000
麻酔科・整形外科・内科 鶴見坦民井診療所 鶴見坦一丁目 ☎927―8447

５
／
30
㈰

小児科・内科 おおがクリニック 片平町 ☎962―0600
内科 えんどう内科クリニック 富久山町 ☎983―8327
整形外科・リハビリテーション科 あまら整形外科 富久山町 ☎953―7257

６
／
６
㈰

小児科 久米こどもクリニック 島二丁目 ☎923―0585
内科・小児科 あさか内科クリニック 安積町 ☎937―3939
眼科 佐藤眼科医院 安積町 ☎947―0221

【ＧＷ中の受診について】
　長期連休期間中は、医療機関の休診も多くなり、たいへん混雑します。
　かかりつけ医・歯科医・薬剤師への早めの受診、相談をお勧めします。
　当番医は、今後変更になる可能性がありますので、事前に電話確認の上、受診
ください。

広報こおりやまへの広告は㈱ホープ☎092―716―1401へお問い合わせください。

診療時間 診療科目
日曜日、祝日
９：00～17：00

内科、小児科、
歯科

毎夜間 19：00～22：00 内科、小児科

休日・夜間急病センター ☎934―5656
診療時間 診療科目

月～金曜日
（祝日を除く）
９：00～12：00

内科、整形外科、
リハビリテーション科、
皮膚科

医療介護病院 ☎934―1240

※休日当番薬局については、郡山薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。

夜間にお子さんの体調が急変したら、「福島県こども救急
電話相談」♯8000または☎024―521―3790へ。
相談時間…毎日19：00～８：00
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暮　ら　し 募集・講座 税　　金 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

▼
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

（
全
４
回
）

時
６
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
な
ど
　

場
東
部
体
育
館

対
保
育
施
設
年
長
～
小
学
生

定
20
人
　

申
６
月
４
日
㈮
～
13
日
㈰

中
央
市
民
学
校

【
共
通
】対
市
内
在
住
・
在
勤

の
方
　

料
800
円
　

問
・
場
・
申
中
央
公
民
館
☎
934
―
１
２

１
２
窓
口
、
電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
。

▼
公
民
館
デ
ビ
ュ
ー
講
座（
全
４
回
）

時
６
月
８
日
～
29
日
の
毎

週
火
曜
日
午
前
10
時
～
正

午
　

対
こ
れ
ま
で
市
民
学

校
未
参
加
の
方

音
声
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
教
室（
全
５
回
）

時
６
月
１
日
～
29
日
の
毎
週
火
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
　

場
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

対
パ
ソ
コ
ン
で
ロ
ー
マ
字
入

力
が
で
き
る
方
　

定
８
人

内
視
覚
障
が
い
者
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
技
術
を
学
ぶ

問
・
申
５
月
24
日
㈪
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
☎
934
―
５
８
１
１
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
共
通
】対
市
内
在
住
・
在
勤
の

方
で
、
各
競
技
の
初
心
者

問
・
申
午
前
９
時
～
午
後
７
時（
日
曜

日
は
午
後
４
時
ま
で
）に
総
合
体
育
館

☎
934
―
１
５
０
０
窓
口
へ
。
　
※
電
話

申
込
不
可
。

▼
体
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
６
月
３
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時

場
宝
来
屋 

郡
山
総
合
体

育
館
　

定
15
人

申
５
月
19
日
㈬
～
28
日
㈮

▼
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
教
室

時
６
月
８
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

場
郡
山
ヒ
ロ
セ
開
成
山
陸
上
競
技
場

定
20
人

申
５
月
25
日
㈫
～
６
月
４
日
㈮

▼
弓
道
教
室（
全
12
回
）

時
６
月
15
日
～
７
月
27
日
の
毎
週
火
・

木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

場
開
成
山
弓
道
場
　

定
15
人
　

料
900
円

申
５
月
29
日
㈯
～
６
月
８
日
㈫

定
20
人
　
※
託
児
あ
り（
対
６
カ
月
以

上
の
未
就
学
児
　

定
６
人
）

内
公
民
館
の
講
座
を
い
い
と
こ
ど
り
で

体
験
　
※
材
料
費
が
別
途
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
立
正
大
学
デ
リ
バ
リ
ー
カ
レ
ッ
ジ

時
５
月
26
日
㈬
、
６
月
２
日
㈬
午
後
２

時
～
４
時
　

定
40
人

内
生
涯
学
習
が
切
り

開
く
新
た
な
世
界
、

昭
和
30
年
代
は
な
ぜ

憧
憬
の
対
象
と
な
る
の
か

講
同
大
学
教
授
の
皆
さ
ん

▼
自
分
磨
き
の「
論
語
」百
則（
全
４
回
）

時
５
月
31
日
～
６
月
21
日
の
毎
週
月
曜

日
午
後
２
時
～
４
時
　

定
40
人

内「
論
語
」に
つ
い
て
、
論
語
指
導
士
の

解
説
に
よ
り
理
解
を
深
め
る

中
央
公
民
館
開
催
の
講
座

【
共
通
】問
・
場
・
申
同
館
☎

934
―
１
２
１
２
窓
口
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
。

▼
ユ
ー
ス
カ
レ
ッ
ジ
木
曜
ク
ラ
ブ

時
５
月
13
日
～
来
年
２
月
24
日
の
木
曜

日
午
後
７
時
～
９
時
　
※
月
２
・
３
回

対
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
在
住
・
在
勤
の

35
歳
以
下
の
未
婚
の
方（
４
月
１
日
現

在
で
35
歳
以
下
）　
定
30
人

内
趣
味
・
一
般
教
養
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

料
３
千
円（
運
営
費
・
保
険
料
）

▼
転
入
女
性
の「
は
や
ま
ー
ゼ
教
室
」

（
全
９
回
）

時
６
月
８
日
～
８
月
３
日
の
毎
週
火
曜

日
午
前
10
時
～
正
午

対
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
本
市
に

転
入
し
た
女
性

定
30
人
　
※
託
児
有（
対

６
カ
月
以
上
の
未
就
学

児
　

定
６
人
）

内
郡
山
市
の
紹
介
、
う
ね
め
太
鼓
体
験

な
ど
　

料
800
円（
材
料
費
別
途
）

郡
山
商
工
会
議
所

ビ
ジ
ネ
ス
・
ス
ク
ー
ル

講
座
…
エ
ク
セ
ル（
応
用
編
）、
宅
地
建

物
取
引
士
、
ワ
ー
ド
短

期
集
中
、JW

CAD

（
初

級
編
）

※
詳
し
く
は
、
郡
山
商

工
会
議
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
。

問
・
申
同
所
☎
921
―
２
６
１
１

障害者福祉センターの講座
【共通】対身体障がい者　※③以外は無料送迎有

問・場・申同センター☎934―5811、 933―2336

講座名・料金 期間 定員 申込期限

①ヨガ教室
（各１回）

５/31㈪、６/29㈫、
７/29㈭
10：00～11：30

各16人 ５/19㈬

②合唱教室
（全６回）

６/１～11/２の
第１火曜日
13：30～15：30

12人 ５/21㈮

③グラウンド・
ゴルフ（全12回）

６/２～11/10の
水曜日
13：30～15：00

20人 ５/24㈪

④囲碁・将棋
サロン教室

（全７回）

６/３～12/２の
第１木曜日
13：30～15：30

８人

５/21㈮
⑤茶道教室

（全７回）
料2,000円

６/４～２/４の
第１金曜日
13：30～15：30

20人

⑥陶芸教室
（全５回）

料3,000円

６/７～７/26の
毎週月曜日
13：30～15：30

12人

　障害者福祉センターでは、年間を通じてさまざまな
講座を開催しています。詳しくは、ウェブサイトをご
覧ください。

市税などの納付は便利な口座振替で
　口座振替は、インターネットから申し込
みできます。
　詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
　７月末までに新規で口座振替をお申込みいただ
いた方へ、郡山駅西口駐車場使用券（30分10枚）を
送呈します。詳しくは、お問い合わせください。
問収納課☎924―2101

今月の納期は５月31日㈪です
▶固定資産税…全期・第１期
問資産税課☎924―2091
▶軽自動車税（種別割）…全期
問市民税課☎924―2081
▶法人市民税・事業所税…３月決算法人
※事業年度終了の日から２カ月以内
問市民税課☎924―2081

PC操作
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料金の記載のないものは無料。申し込みで抽選などの記載のないものは先着順。

情報ジュークボックス

１年越しの思いを込めて
笑顔で走った聖火リレー

（開成山公園）

取
材
ノ
ー
ト

表
紙
に
よ
せ
て

５５
月 火 水 木 金 土 日

※放送時間は
変更の場合有

ふくしまFM 
18：10頃

ココラジ 7：53～
7：58

TUF 18：55～19：00

rfc 8：55～9：00 FTV 14：55～15：00
FCT 17：25～17：30
KFB 17：55～18：00

１
各種GWイベント⑤⑥（５
㈷まで）
ドリームランドフリーパ
ス⑤（５㈷まで）
挑む浮世絵　国芳から芳
年へ⑤（６/６㈰まで）
ドライブスルー市場⑦

２
おおまち笑・show・商⑤

３憲法記念日 ４みどりの日 ５こどもの日 ６
　

７
すくすく相談⑰

８
ドリームランドフリーパ
ス⑤（９㈰まで）
高倉人形・人形浄瑠璃大
学⑦

９
深夜食堂⑤
バンビ⑤

10
こども相談⑰

11
320教室⑰

オレンジカフェ⑱
（13 ㈭まで）

12 13 14
こども相談⑰
妊婦さんのデン

タルケア⑰
電話でまるごと健康
相談㉕

15
ドリームランドフリーパ
ス⑤（16㈰まで）
春の森林ウォーキング⑥
カルトナージュ教室⑦
ドライブスルー市場⑦

16
福島ユナイテッドFC戦⑦
オレンジカフェ⑱

17
春のバラ園オープ
ン⑥（６/30㈬まで）

こども相談⑰

18
体を動かしてあ

そんじゃおう！⑰

19
320教室⑰

オレンジカフェ⑱

20
いきいきプラネタ
リウム教室⑥

こども相談⑰
ノルカ積み増し出
張サービス⑲
認知症サポーター
養成講座⑲

21
320教室⑰

22
ドリームランドフリーパ
ス⑤（23㈰まで）
野鳥と山野草の観察会⑥
駅前観望会⑥

スープオペラ⑦
ドライブスルー市場⑦
オレンジカフェ⑱

23
野鳥観察会⑥
歴史講座⑥

24 25
320教室⑰

オレンジカフェ⑱

26
ミニ健康講座㉕

27
ベビープラネタリ
ウム⑥

こども相談⑰
320教室⑰

ノルカ積み増し出
張サービス⑲

28 29
ドリームランドフリーパ
ス⑤（30㈰まで）
ドライブスルー市場⑦
高血圧予防改善セミナー⑪
かんたんアート講座⑰

30
古文書教室⑤
菖蒲の湯⑦
ふれあい農業体験⑦

こなん里山キッズ湖岸
サイクリング⑰31

毎週毎週毎週毎週

…映画会　 …音楽　 …市政広報番組
…子育て　⑩などは掲載ページ（10ページに掲載）

※申し込みが必要な場合有。詳しくは掲載ページで。

 月の主な

イベントカレンダー

　
ラ
ン
ナ
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
託
し

て
つ
な
が
れ
た
聖
火
リ
レ
ー
。
聖
火
の

光
が
私
た
ち
の
希
望
の
道
を
照
ら
し
、

日
本
だ
け
で
な
く
、
世
界
中
を
明
る
く

す
る
祭
典
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
輝
か
し
い
笑
顔
を

撮
影
し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
こ
の
日
本

で
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
。

世
界
的
祭
典
を
直
接
見
ら
れ
る
日
が
も

う
す
ぐ
！
今
か
ら
興
奮
が
止
ま
ら
な
い
。

　
特
集
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
実
践
例
を
紹
介
。

「
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
」と
聞
く
と

遼
遠
に
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
千
里

の
道
も
一
歩
か
ら
！
ま
ず
は
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
♪

　
聖
火
リ
レ
ー
で
久
し
ぶ
り
に
母
校
安

積
高
校
の
大
進
撃
を
見
て
感
動
。
聴
衆

の
前
で
、
全
身
全
霊
で
堂
々
と
応
援

す
る
姿
に
明
る
い
未
来
を
感
じ
ま
し
た
。

皆
で
苦
難
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
ホ
ー
ム
の
み
ん
な
で
地

域
行
事
に
参
加
し
た
り
ご
近
所
か
ら
差

し
入
れ
を
も
ら
っ
た
り
。
古
き
良
き
ご

近
所
付
き
合
い
の
中
で
育
つ
子
ど
も
た

ち
は
、
優
し
さ
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
新
人
広
報
マ
ン
と
し
て
こ
ど
も
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
担
当
し
ま
し
た
。
新
年
度
を

迎
え
て
元
気
い
っ
ぱ
い
な
こ
ど
も
た
ち

の
姿
に
胸
が
ほ
っ
こ
り
。
今
後
も
楽
し

く
取
材
を
し
て
い
き
た
い
で
す
！

朝市のご案内
▶おはよう市場

（総合体育館西側駐車場）
時毎週日曜日５：00～７：00
▶東部ニュータウン朝市
時毎週日曜日６：00～
　※２日、９日を除く
場 東部地域子育て支援センター駐
車場

３月の主な
火災発生原因
「配線器具」など

累計（10月～３月）
令和２年度47件
令和元年度30件

前年比 +17件

月別火災発生状況
問防災危機管理課☎924―2161
15

10

5

0

令和２年度
令和元年度

10月 12月 ２月 ３月１月11月

４/29㈷～
５/９㈰
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暮　ら　し 募集・講座 税　　金 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附

問・申①④⑤⑥市民相談センター☎924―2155②総務法務課
☎924―2031③開発建築指導課☎924―2371⑦総合教育支援セ
ンター☎924―2541⑧福島地方法務局郡山支局☎962―4500⑨
消費生活センター☎921―0333⑩保健福祉総務課☎924―3822

５月の無料相談・検査
法律・行政・人権相談など

種別 日時など 会場

①法律相談

13㈭・21㈮・29㈯、６/10㈭
13：00～16：00　※１人20分
申相談日の前の週月曜日～（閉庁
日の場合は翌日）

市民相談
センター
※①～④
⑥は電話
相談・予
約制

②行政相談 11㈫13：00～16：00

③増改築相談 11㈫13：00～16：00　

④公証人相談会 12㈬13：00～16：00　※１人40分

⑤土地家屋
　調査士相談 12㈬13：00～16：00　※１人40分

⑥司法書士
　登記相談 27㈭13：00～16：00　※１人40分

⑦いじめ法律相談
　ホットライン

12㈬15：00～17：00
対市内在住の小・中学生およびその保護者
☎935―0080

⑧特設人権
　相談所 13㈭13：00～16：00 さんかく

プラザ

⑨借金問題
　法律相談

14㈮・21㈮・28㈮13：30～15：00
※予約制、１人30分

消費生活
センター

⑩生活の困りごと
　に関する相談

８：30～17：15　※土日祝日を除く
対仕事、暮らし、家計に関する相
談など

保健福祉
総務課

行政相談委員

相談委員名 電話番号 相談委員名 電話番号

梁取　由紀さん 952―1148 北條　スミ子さん 947―0106

高橋　京子さん 935―0136 坂上　裕さん 938―9618

城坂　愛さん 0248―79―
4633 久保木　孝一さん 922―7600

問・申保健・感染症課☎924―2163
駅前健康相談センター（ビッグアイ７階）
☎983―7715

保健所の相談・検査

皆さんの善意（寄附者紹介）
金銭の寄附

寄附の種別 氏名 住所

すこやか
子育て基金

遠藤　冭　様 ―

咲田アトリエ　様 咲田

環境基金 CYCLE AID JAPAN 2020 in 郡山ツー
ル・ド・猪苗代湖実行委員会　様 福島市

交通遺児激励
寄附金

郡山トラックセンター
青年経営研究会　様 喜久田町

災害復旧支援金 地鶏ラーメンありがとう　様 昭和

高齢化社会
対策基金 遠藤　泰雄　様 ―

種別 日時など 会場

骨コツ相談

１㈯・13㈭・22㈯、６/５㈯
13：30～16：00
☎983―7715　※予約制
内骨密度測定、栄養相談など

駅前健康相
談センター

こころの健康相談

精神科医師…７㈮・21㈮、６/４㈮
臨床心理士…12㈬・18㈫、６/８㈫
時間はいずれも14：00～16：00
※予約制

保健所

精神保健福祉士に
よる電話相談

毎週水曜日９：00～16：00
☎924―5560

アルコール・ギャ
ンブル等家族教室 26㈬13：30～15：30 保健所

種別 日時 会場

さわやか行政相談 24㈪10：00～15：00 中央公民館

　行政機関への苦情や要望などを受け付け、解決を促進するた
め、随時相談に応じています。
問福島行政監視行政相談センター☎0570―090110

女性のための相談

種別 日時など

①女性のための
　相談日

①11㈫・23㈰②19㈬③25㈫
時間はいずれも13：00～16：00
※予約制、１㈯～受付
定①②各３人③６人
内①夫婦関係の悩みや福祉制度、ハラスメ
ントなど②就労相談③法律相談

②養育費等
　法律相談

19㈬13：30～16：30
※予約制、１人１時間以内
定３人
対ひとり親家庭など

③子どもと家庭
　に関する相談

８：30～18：00　※15㈯・16㈰を除く
内子どもの養育、DV、家庭問題、ひとり親
家庭の相談など

④女性のための
　電話相談ふく
　しま

月～金曜日10：00～17：00
内夫婦・家族間の悩みなど

問・ 場・ 申①さんかくプラザ☎924―0900②③ニコニコこど
も館こども家庭相談センター☎924―3341④フリーダイヤル
☎0120―207―440

物品の寄附

※匿名による寄附…２件

※匿名による寄附…１件

物品の種別 氏名 住所

古文書一式

鈴木　一行　様 中田町

鈴木　康之　様 田村町

内藤　光江　様 大槻町
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広報

特 集 1 やってみよう♪SDGsを自分事に！

乗合タクシーを使いこなそう！／ワクチン接種スケジュール・会場

今月の表紙：復興と希望の思いをつなげて市内を巡った聖火リレー（関連 21・27ページ）

市の人口【４月１日現在】　※(　)内は前月比
・人口…329,400人（－671）
・世帯数…144,493世帯（＋326）

この広報紙は、環境にやさし
いFSC®認証紙と植物油イン
キ、UDフォントを使用して
います。紙へリサイクル可。

令和２年度詩集「ぼくらのひろば」入賞作品を紹介します。
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富田小学校６年　佐藤　雪乃さん安積第一小学校２年　宮川　煌さん
こう

ぼくのいもうと 手紙のお見まい
コロナのとき
ぼくのいえに
あかちゃんがやってきた
ぼくのいもうと

いつもおかあさんに
だっこされて
ぼくがみていると
しわくちゃなかおで
わらうんだ

じいじが入院した　とても心配だ
家が大好きで
めったに外食すらしないのに
入院はいやだろうな
今はコロナで
家族も面会出来ないから
さみしいだろうな
少しでも元気が出るように
私は手紙を書くことにした

初めは手紙といっしょに
おり紙で作ったあじさいを入れた
いやされるようにね
病室は殺風景だろうからさ

においをくんくんしてみたら
おっぱいのにおいがした

ぼくがクッキーをたべてると
じーっとぼくをみてるんだ

ぼくクッキーが
たべられなくてもいいから
あかちゃんのほうがいいな

次は手紙といっしょに
日本の白地図を入れた
前にいっしょに勉強したよね
都道府県　全部書けるかな

その次は手紙といっしょに
クロスワードを入れた
ひまつぶしになればいいな
私のオリジナルだよ

クロスワードの答えは

早くじいじに
会いたいよ

あ い いた

一人ひとりの声に耳を傾けて、拾い続けていきたい

夢に向かう郡山人夢に向かう郡山人  vol.37  vol.37

　学校現場に勤めているときに、貧困や
家庭の事情で退学していく子どもたちと
出会いました。そうした子どもたちの学
びの場を作りたいと考え、NPO活動を始
めました。
　不登校の子どもが通うフリースクール
や青年期の若者の居場所づくり、就労支
援など、悩みを抱える方々と直接関わる
活動を、10年以上続けました。しかし、
そういった支援は仕組みや制度が整って
おらず、財源やノウハウの構築に大変苦
労し、一つの団体でできることの限界を
感じるようになりました。
　子どもたちに直接関わる団体が十分に
力を発揮できるよう、つながりや相互に
支え合う仕組みを作れないかと、2018
年にこおりやま子ども若者ネットを立ち
上げました。今は27の団体・個人が加入
しています。
　これらの方々が定期的に集まる場を作
り、情報交換や研修会などを開催してい
ます。類似した内容の活動をしていても、

意外と各団体・個人がつながっていない
こともあり、「新しいつながりを得られ
て嬉しい」という声も多いですね。
　支援をする際は、まずは子どもたち一
人ひとりが抱える悩みを理解することが
重要です。そこで、ネットワーク内にも、
子どもや若者の声をもっと共有できる取
り組みを行いたいと考えていて、現在若
者が議論や政策提言を行う若者議会など
の企画も進行中です。子どもや若者たち
が、自分らしく生きられる地域社会を目
指し、これからも地域の仲間と活動を続
けていきます。

▲情報交換が活動継続の活力に！

　こおりやま子ども若者ネットの代表とし
て、子どもたちを支援する鈴木さん。始め
たきっかけや思いについて伺いました。

鈴木 綾 鈴木 綾 さんさん
 Suzuki Ryo




