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昨年１月 31 日(金)に学校法人朴沢学園と締結した「郡山市と仙台大学とのスポーツ振興、健康

増進への取り組みを通じた地域活性化及び教育研究の充実・発展に関する協定」に基づき、ＩＣ

Ｔを活用した部活動指導のひとつとして栄養指導と遠隔指導を行います。 

 

  【栄養指導】 

１ 日  時  ３月３日(水) 午後４時 20 分 ～ 午後５時 20 分 

２ 場 所  郡山市立行健中学校 ２階会議室 

３ 内 容  大会で結果を出すための栄養補給 

       栄養バランスが部活動や勉強に与える影響とは など 

４ 対  象  行健中学校バスケットボール部に所属する男女部員 

 ５ 講 師  仙台大学 運動栄養学科 講師 久保 佳子（くぼ よしこ）氏 

 

【遠隔指導】 

１ 日  時  ３月 6 日(土) 午前 11 時 ～ 正午 

２ 場 所  郡山市立行健中学校 体育館 

３ 内 容  オンラインでのバスケットボール指導を講義形式で行う 

       （バスケットボール選手に求められている資質及び練習風景などの紹介など） 

４ 対  象  行健中学校バスケットボール部に所属する男女部員 

 ５ 講 師  仙台大学女子バスケットボール部 

 監 督 山田 恵子（やまだ けいこ）氏 ほか 

        

 

 

 

 

<郡山市と仙台大学とのスポーツ振興、健康増進への取り組みを通じた 

地域活性化及び教育研究の充実・発展に関する協定> 

締結日：令和２年１月 31 日(金) 

目 的：郡山市のスポーツ振興、健康増進及び関連する教育研究の充実・発展に資するとともに、 

ＳＤＧｓの推進に寄与する。 

  

SDGｓ ターゲット 17.17 「官民、市民社会のパートナーシップを奨励・推進する」 

仙台大学との連携事業 

ＩＣＴを活用した部活動指導（栄養指導・遠隔指導）を 

行います 
ターゲット 17.17 

令和 3 年３月２日 

郡山市文化スポーツ部 

スポーツ振興課 

担当：佐藤 有莉 

TEL：924－3441 
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