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８月８日に県が発令した「非常事態宣言」により、県内初となる「まん延防止等重点措置」

が、いわき市に適用されました。詳細は、8月 6日の県紙２紙の１面をご覧ください。 

また、現在、本市に適用されている「集中対策」が、今月末まで県内全域に拡大されていま

す。 

若い世代の感染・感染経路不明の割合が増加しており、感染力の強いデルタ株の置き換わ

りが進行している深刻な状況です。 

昨日（８月１０日）までの本市における累計感染者数は、１，４６５名で、家族内感染が増

えています。市民の皆様には、お盆を迎えるにあたり、「夏休み期間中の感染対策」の実践をお

願いします。御自身と大切な方の命を守るため、基本的な感染対策である「マスク・手洗い・

人との距離」に加え、 

・不要不急の外出は控えてください 

・親戚など大人数、長時間の会食は控えてください 

・帰省時でも、同級生同士などの会食は控えてください 

 

また、感染対策上、「換気」は極めて有効な手段です。換気で外の空気を室内に取り入れ、

室内の空気を外に追い出すことで、室内の空気中のウイルスを排出・希釈し、感染リスクを

下げることができます。 

暑い日が続いております。熱中症予防のためにはエアコンの活用が有効ですが、一般的な

家庭用エアコンは、室内の空気を循環させるだけで換気を行っていないものが多くあります。 

このため国は、実際に起きた集団感染事例を踏まえ、「推奨される換気の方法」を示して

います。動画の概要欄にリンクを設定しているので、これを参考に、換気と熱中症予防の両

立を心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症対策 関連情報 

市長から市民の皆様へのメッセージ 

―「自宅でも」「職場でも」「お店でも」、意識して換気しましょう － 

 

SDGｓ  ターゲット 3.3 「伝染病を根絶するとともに肝炎、水系感染症及びその他の感染症に対処する」 

 

ターゲット ３．３ 

令和３年８月 11 日 

郡山市保健福祉部保健所総務課 

担当：桜井 忠弘  

TEL：024-924-2120 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の市長から市民の皆様へのメッセージ動画は、こちらからご覧いただけます。 

https://youtu.be/9h5mgU-k198 

 

なお、過去のメッセージは、郡山市 YouTube チャンネル 

「新型コロナウイルス感染症関連」からご覧いただけます。 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLt-e4wBiz2mCDC7c3VA_oFGndJ8V5YSb9 
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