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「郡山市オリンピック・パラリンピック教育推進事業」を、桜小学校で行います。 

今回は、ウエイトリフティング競技で東京 2020オリンピックに出場した近内三孝選手を講師と

してお招きし、「オリンピアンから学ぼう！」をテーマに授業を行います。 

近内選手の桜小学校訪問は、令和２年１月に続いて二度目となります。 

 

１ 日  時  ９月１５日（水）午前 10時 30 分 ～正午 

２ 会  場  桜小学校 体育館 

３ 内 容  講話「東京 2020 オリンピックまでの道のり」 

  ４ 参加者  ５～６年生(約 140 名) 

５ 講 師  近内 三孝（こんない みつのり）選手 

 

     [講師略歴] 

〇1996 年 3月 三春町生まれ （25 歳） 

〇福島県立田村高校 出身 

〇現在は日本大学職員として勤務 

〇実 績 

     2017 年 全日本学生個人選手権 男子 69kg 級 優勝 

2017 年 世界選手権 男子 69kg 級 ５位 

2018 年 全日本ウエイトリフティング選手権 男子 69kg 級 優勝 

2019 年 アジア選手権 男子 67kg 級 5 位(ﾄｰﾀﾙ 315kg 日本記録) 

2019 年 世界選手権  男子 67kg 級 6 位(ﾄｰﾀﾙ 317kg 日本記録) 

2021 年 東京 2020 オリンピック大会 男子 67kg 級 7 位入賞(ﾄｰﾀﾙ 307kg) 

 

 

 

 

 

＜参考＞ 

令和３年度 郡山市オリンピック・パラリンピック教育推進校（1２校） 

小泉小学校 安積第三小学校 永盛小学校 柴宮小学校 金透小学校 芳山小学校  

富田東小学校 白岩小学校 桜小学校 緑ケ丘第一小学校 宮城小学校 片平中学校 

郡山市オリンピック・パラリンピック教育推進事業 

東京オリンピック・ウエイトリフティング競技

日本代表の近内三孝選手を迎えた授業を行います 

 
ターゲット 4.1 

 SDGｓ ターゲット 4.1 「質の高い初等教育及び中等教育を修了できるようにする」 

 

令和３年９月１３日 

郡山市文化スポーツ部 

スポーツ振興課 

担当：福本 政之 

TEL：924－3441 

 

感染防止対策として、対象人数削減（全学年から高学年のみに変更）、換気の徹底（ドアや窓の常

時開放）、マスク着用、身体的距離の確保（体育館フロア全体を広く活用）、運動等を行わない講

話のみ（講師はステージ上）、授業前後の手洗い・手指消毒の徹底などを図り、安全に配慮して実

施します。 
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