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「郡山市オリンピック・パラリンピック教育推進事業」を、安積第三小学校で行います。 

今回は、上学年を対象に「陸上教室」、下学年を対象に「ボッチャ教室」を開催します。 

 

１ 日時・学年   

（１） 陸上教室   １１月 ２日（火） 9時 20分～10時 05分（４年生約 50名） 

                 10時 30分～11時 15分（５年生約 50名） 

                                 11時 20分～12時 05分（６年生約 80名） 

（２）ボッチャ教室 １１月 ４日（木） 9時 20分～10時 05分（１年生約 20名） 

10時 30分～11時 15分（１年生約 20名） 

                                 11時 20分～12時 05分（１年生約 20名） 

    （３）ボッチャ教室 １１月１１日（木）   8時 30分～10時 05分（２年生約 75名） 

                      10時 30分～12時 05分（３年生約 55名） 

 

２ 会  場  安積第三小学校 校庭・体育館 

                

３ 内 容   

（１） 陸  上  実技「より楽しく、より速く走るために」（校庭、雨天時：体育館） 

（２） ボッチャ  実技「ボッチャをやってみよう！」   （体育館） 

 

  ４ 講 師   

（１）陸  上  千葉 麻美 (ちば あさみ) 氏 

    [講師略歴］ 2004年 400ｍで日本記録を樹立（51秒 75） 

         2008年北京オリンピック４×400ｍリレーに出場 

           2016年現役引退 

           2021年東京 2020オリンピック聖火リレー 

福島県内最終ランナー 

 

（２）ボッチャ  丸山内 雄大 (まるやまうち ゆうすけ) 氏  

     [講師略歴］ (公財)福島県障がい者スポーツ協会 夢支援員 

           小中学校で主にパラリンピック種目の出前講座を開催し 

広くパラスポーツの普及・振興に取り組まれています。 

 

郡山市オリンピック・パラリンピック教育推進事業 

「陸上教室」「ボッチャ教室」を開催します 

 
ターゲット 4.1 

 SDGｓ ターゲット 4.1 「質の高い初等教育及び中等教育を修了できるようにする」 

 

令和３年１０月２８日 

郡山市文化スポーツ部 

スポーツ振興課 

担当：橋本 香 

TEL：924－3441 
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