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 本市小学校の体育の授業充実と子どもたちの体力向上をめざし、福島ファイヤーボンズのコー

チが大成小学校を訪問し、とびなわを使った体つくり運動の授業を公開します。 

 

 

１ 日  時  １１月１７日(水)  午前９時１５分 ～ 午前１０時００分 

２ 場  所  大成小学校（体育館） 

３ 内  容  ３年生（１０３名）の体育授業（とびなわを使った体つくり運動） 

４ 講  師  福島ファイヤーボンズフィジカルコーチ 

          アスレティックトレーナー  三田 泰成 様 

  ５ 取材申込  取材のため来校する場合には、前日までに学校管理課担当まで連絡をお願いしま

す。 

  ６ そ の 他  当日は、本事業に関する評価検討委員も授業を参観します。 

 

 

 

 

 

 

 

          ＜民間エキスパート指導者活用事業について＞ 

            郡山市では、平成２６年度から、市内小学校の体育授業の充実と子どもたち

の体力向上を目的に、民間のスポーツ指導者を小学校に派遣する「民間エキス

パート指導者活用事業」を実施しており、今年度は、「水泳」と「体つくり運動」、

「ダンス（表現運動）」の３分野で、市内小学校２３校に民間のスポーツ指導者

を派遣し、体育の授業を行っています。 

           コロナ禍による運動機会の減少や体力低下が懸念されることから、運動不足

の解消、体力の維持・向上を図るために、今年度、市内全児童生徒にとびなわ

を配付しました。本事業の体つくり運動において、配付したとびなわを活用し、

体力向上と運動習慣づくりに役立てます。 

 

令和３年１１月８日 

郡山市教育委員会 

学校管理課 

担当：嶋 忠夫 

TEL：924－3421 

プロバスケットボールチーム 

福島ファイヤーボンズのコーチが大成小学校で 

とびなわを活用した授業を実施します 

SDGｓ ターゲット４.a 「全ての人々に安全で非暴力的、包摂的、効果的な学習環境を提供する」 

ターゲット ４．ａ 
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