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郡山市震災後子どものケアプロジェクトに係る事業実績について 

 

１ プロジェクトチーム会議                             

 
 「郡山市震災後子どものケアプロジェクトチーム設置要綱」に基づき設置された組織であり、平成

２７年８月の委員改選に伴い、組織を統合しスリム化を図った。 

 

回 会議で協議及び検討する内容 開催年月日 

１ 
1.本年度実施事業に係る実績の中間報告について 

2.次年度の実施事業計画について 
平成 29 年１月 18 日 

 

 

２ メンタルヘルスケア事業                             
 
【臨床心理士による心のケア相談会】 

ペップキッズこおりやまにて、１月、３月を除く第１月曜日に保護者を対象とした、臨床心理士

による「心のケア相談会」を実施している。 

また、「ニコニコこども館」にて、親子が保育士とともに遊ぶことで、親子のストレスを解消し、

その後、臨床心理士と親同士が話し合う「親子あそびと親ミーティング」を年７回実施している。 

併せて、各公立保育所にて保育士等から、児童の保育方法や心の悩みについて臨床心理士が相談

を受ける「保育士等からの子どもに関する相談会」を年間 12 回実施している。 
 
○ペップキッズこおりやま個別相談件数：23 件（12 月末現在） 

（単位 件） 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 1 0月 1 1月 1 2月 １月 ２月 ３月 

1 2 4 1 0 2 8 3 2    

 

○親子あそびと親ミーティング参加人数：子ども 62 人、大人 56 人（12 月末現在） 

              個別相談件数：13 件（12 月末現在） 

（単位 上段：人 ※()内は、子どもの参加者数、下段：件） 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

- - 20(10) 23(13) 25(14) 15(8) 10(5) - 25(12)    

- - 3 3 3 3 0 - 1    

 

○保育士等からの子どもに関する相談会実施回数：10 回（12 月末現在） 

クラス数：14 組（12 月末現在） 

                 対象人数：289 人（12 月末現在） 

（単位 上段：回 ※()内はクラス数、下段：人） 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

- 1(2) 1(1) 1(1) 3(5) - 1(2) 2(2) 1(1)    

- 40 25 25 88 - 39 50 22    

 

 ○業務委託先 

  ＮＰＯ法人ハートフルハート未来を育む会 
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３ 子どもの遊びと運動に関する事業                         
 
【運動実技講演会及び研修会】 

市内の教育機関、保育施設等で勤務する職員等を対象に子どもの体の動きに関する講演会及び 

研修会を開催する。 

また、保育施設等へ出向き、幼児とその親を対象として自宅でできる親子あそびを指導する。 
 
講演会及び研修会参加人数：131 人（12 月末現在） 

親子あそび参加人数：12 人（12 月末現在） 

月 開催場所 参加人数 

 

月 開催場所 参加人数 

４ - - 10 ニコニコこども館 26 

５ 
尚志幼稚園 12 11 - - 

東部体育館 22 12 東部体育館 11 

６ 東部体育館 12 １   

７ 東部体育館 20 ２   

８ ニコニコこども館 25 ３   

９ ニコニコこども館 15  

○業務委託先 

    ＮＰＯ法人郡山ペップ子育てネットワーク 

 

【子どもの遊びと運動に関する検討会】 

現在整備を進めている４ヶ所の子どもの遊び場に関する事項についての検討を行った。 

 

回 会議で協議及び検討する内容 開催年月日 

９ 
1.子どもの遊び場の視察について 

2.子どもの遊び場における管理・運営及び今後の展望について 
平成 28 年 10 月 27 日 

 

 

４ 子どもの生活環境のケア事業                           

 

【絵本の読み聞かせ活動】 

１回につき２人の読み聞かせ者を、ニコニコこども館、各地域子育て支援センター、ペップキッズ

こおりやまへ派遣した。 

 

実施回数：74 回 参加人数：延べ 1,867 人（12 月末現在） 

月 回数 参加人数  月 回数 参加人数 

４ 7 126 10 10 269 

５ 9  170 11 9 225 

６ 8 200 12 5 142 

７ 9 203 １   

８ 8 283 ２   

９ 9 249 ３   

○業務委託先 

 ＮＰＯ法人郡山ペップ子育てネットワーク 
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５ 子どもの心と体の育ち見守り事業                         

 

【生活環境と食に関するアンケート調査】 

平成25年度から当面10年間にわたり、アンケート調査を継続的に実施することにより、今、子ども

たちが抱えている問題を共有し、解決に向けての方策に取り組むことで、子どもたちの心と体を   

健やかに育てることを目的として、本年度も実施した。 

 

実施期間：平成 28 年８月～平成 28 年９月 

・調査対象 

未就学児童及び小中学生 

・回収率等 

発送件数：31,989 件 回収件数：28,465 件 回収率：89.0％ 

・調査内容 

運動の状況、生活環境の状況、食事の状況について 

・調査後の対応 

アンケートに御協力いただいた施設へ集計データをフィードバックし、各施設での運動不足 

解消及び生活習慣の改善のための取組の参考としてもらっている。 

  ・調査結果報告 

   平成 29 年３月中旬予定 

 

○業務委託先 

ＮＰＯ法人郡山ペップ子育てネットワーク 


