
 

 

【会話をしてみましょう】

A:「毎日暑いね～。湿度も高い…。」

B:「そうね。熱中症には注意が必要ね。」

A:「熱中症になると、めまい、吐き気、頭痛、だるさ

汗が止まらないなどの症状があるらしい。」

B：「熱が高い、歩けない、けいれんなどで、救急車を呼ぶことも

あるらしいわ。」

A：「喉が渇く前に、水分や塩分をとり、

涼しいところで休む（休憩）ことが大切ね。」

B:「家の中でも熱中症になる恐れがあるので、エアコンを付けると

いいね。」

A:「お互い気を付けましょう！！」

A/B: 「ね！！」
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「熱中症に注意しましょう！！」

【単語】

暑い ・涼しい ・熱中症 ・めまい

吐き気 ・頭痛 ・だるい ・汗

けいれん ・喉が渇く ・湿度 ・エアコン

注意 ・体温（熱） ・熱が高い ・休む（休憩）

歩けない ・救急車 ・呼ぶ


