
 

 

【基本的な感染対策】

〇 外出時はマスクを着用する。

〇 人との間隔は、できるだけ２メートル空ける。

〇 家に帰ったら手や顔を洗い、すぐに着替える。

【基本的生活様式】

〇 密閉、密集、密接 ３密を回避する。

〇 まめな手洗い又は消毒を行う。

〇 こまめに換気する。

〇 会話をする時は、マスクを着用する。

〇 店舗等利用は、少人数で空いている時間に行き、用事が

済んだらすぐ帰宅する。

第３６回 郡山市手話動画

「新型コロナウイルス 感染を予防しよう！③」

～ 新しい生活様式 ～

【単語】 新しい生活様式＝ 新しい / 生活 / 方法

皆で気をつけようね！

今、気温が高くなってきています。

マスクをするとさらに暑くなります。

水分をよくとり、体には十分気をつけてください。


