
国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保健体育 技術・家庭 外国語 道徳 特別活動 総合
第１学年 140 105 140 105 45 45 105 70 140 35 35 50
第２学年 140 105 105 140 35 35 105 70 140 35 35 70
第３学年 105 140 140 140 35 35 105 35 140 35 35 70

１学期 ２学期 ３学期 １学期 ２学期 ３学期 合計 夏期 冬期 学年末始 夏期 冬期 学年末始 合計

68 120 58 33 54 33 366 60 15 18 15 9 6 123 489
80 120 58 42 54 33 387 60 15 18 15 9 6 123 510
76 0 0 42 0 0 118 0 0 0 0 0 0 0 118

学期中 長期休業中

2　中学校部活動　活動時間

年間合計
活動時数

授業日活動時間 週休日・休日活動時間 平日活動時間 週休日・休日活動時間

510
118

1,015
1,015
1,015

総授業時数

85
教科平均授業時数

１　平成３０年度　中学校学年別、教科別授業時数と部活動時数の比較

85
85

第３学年

第１学年

第２学年

部活動時数

489

※活動時間は、「部活動のあり方に関する指針」に基づき、学期中の 授業日２時間、週休日及び休日
３時間、長期休業中３時間として算出。
※主な学校行事（修学旅行、学習旅行、授業参観、中体連市及び地区大会、定期テスト前準備期間、入
学式、卒業式、終業式、始業式等）とお盆及び年末年始の空直期間を除き、活動時間を算出。
※中学３年生（義務教育学校９年生）については、福島県中学校体育大会（７／２２～２４）までの活
動を想定して活動時間を算出。（県大会より上位の大会、協会が主催する大会、中体連駅伝競走大会、
各種音楽コンクールに出場する生徒については、この限りではない。）
※中学１年生（義務教育学校７年生）については、おおよそ４月末日の部活動結成日以降の活動時間を
算出。

※教科時数については、学習指導要領 標準時数により算出。
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