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ウェルネス（健康）社会

運動する場
所がない

忙しくて時
間がない

一人じゃ
続かない

現状・課題

健康になりたい！
健康でいつづけたい！



ウェルネス（健康）社会

運動する場
所がない

忙しくて時
間がない

一人じゃ
続かない

マリアージュによる提案

健康になりたい！

コミュニティ（繋がり）

健康になりたい！
健康でいつづけたい！

０次予防による効果

�⼈との繋がりができた︕

�運動する機会が増えた︕

�健康だと感じるようになった︕

ウェルネスと コミュニティの

マリアージュ


