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現状・課題

614,666

2020 2040

631,677

現在に比べ
1３万人減！？
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出典：こおりやま広域連携中枢都市圏ビジョン
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こおりやま広域圏の社会動態増減数(年齢別)

(人)

０～９歳

30～39歳20～29歳10～19歳 50～59歳40～49歳 60歳以上

若年層(特に20～29歳)
の転出超過が顕著！！！

出典：総務省「住民基本台帳人口移動報告(2017 年)」

現状・課題
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私たちが目指すものとは…！

出典：総務省ホームページ

このエリアの人々を

増やしていきたい!

ターゲット 地域との関わりに興味があり、行動しようとしている人たち
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2014 2019

首都圏における地方への移住相談件数（20歳代）
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参考：ふるさと回帰センター



リサーチ編における提案

関係人口？

こおりやま広域圏関係人口ﾌﾟﾗｯﾄﾌｫｰﾑ
❝ゆるっ人❞

地域ブラッシュアッププロジェクト
❝きらっ人❞

お手伝いを通してゆるく若者とこおりやま広域圏
を結ぶ取組みをプラットフォーム化

お手伝いを提供するこおりやま広域圏内の人々の
「理解醸成」と「魅力向上」を目指す

何をしたらいい？
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未来へのきっかけづくり

人手不足の解消

絆の輪が広がる 地域の活性化
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リサーチ編で想定した効果



① お手伝い体験イベント

三春町の飲食店や温泉旅館等の
お手伝いを１日限定で行う
「お手伝い体験イベント」を開催
（１グループ２か所をお手伝い）

② お手伝いウィーク

期間を２週間設定し、
お手伝いしてほしい飲食店等と
若者を実際にマッチングし、
多くの若者へPRを行う事業

お試し編
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トライアル編における企画

実践編



お手伝い体験イベント

３人で１チーム

お手伝い・交流

お礼

AM

PM

カフェで接客対応

旅館で布団運び9



お手伝い体験イベント

＃ゆるっ人

＃伝統工芸品

＃レトロ好きとつながりたい
etc
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本来であれば…

学生12人

みはる
観光協会

郡山女子大学
地域創成学科
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受入先

８か所

２月下旬に、イベントの
趣旨説明やお手伝い内容の
確認等を個別に実施

３月上旬に
事前説明動画を
YouTubeにて配信
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受入れ先用資料

※資料は作成途中のものも含まれております
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学生用資料①

※資料は作成途中のものも含まれております
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学生用資料②

※資料は作成途中のものも含まれております
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事後アンケート

※資料は作成途中のものも含まれております



１グループ

４グループ

２グループ
午前の部

浜田薬局

午後の部

三春の里
田園生活館

午前の部

環境創造センター

売店

若松屋旅館

午前の部

酒のやまだい

午後の部

デコ屋敷
本家大黒屋

午前の部

午後の部

カフェブリキイヌ

三春まちづくり公社

観光部

全国金賞酒！
地酒「三春駒」の取扱店

デコ屋敷、実は郡山市！

地域密着型の薬屋さん！
お手伝いのお礼は

〇〇飲み放題！

田舎の魅力が
あふれています！

別名『コミュタン福島』
気さくな店員さんが待ってます！

三春の温泉宿と言えばここ！
ラジウム温泉が癒しを提供します

おしゃれだけじゃない！
体にも優しいカフェ！

３グループ

午後の部

ゆるっ人

お手伝い先一覧

～三春町編～
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三春町の
観光振興の心臓部！



参加動機は何ですか？
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三春町の魅力を地域以外の方にも知ってもらいたい！



期待することは何ですか？
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三春町をもっと身近に感じて、大好きになってほしい！



実践を通して感じた新たな課題

る っゆ
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②受入先の確保に難航

①学生の確保はスムーズ

これまでの実践の中で…



学生の調整

郡山女子大学地域創成学科

学生の事業参加を相談

全員から賛同
お手伝いしたい店舗の依頼が来る
等、積極的に関わってくれた

「関係人口創出」への興味・関心が高い！
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プロジェクトの繁忙期と
重なり無理かも・・・

ＯＫ！

参加動機を分析し、さらなる魅力アップへ



受入先の調整

みはる観光協会会員

（約100か所）

事業概要、受入依頼を郵送

事業受入

たった１か所のみ

協力者は１%にも満たず・・・(+_+) なぜ…？
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新しいことをする

意欲がない

みはる観光協会担当者からの聴き取り
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事業内容がよく分からず、

面倒にはかかわりたくない

事業者が

やらされている感がある

「関係人口」の理解が浸透していない

「地域にとっての関係人口のメリット」
をしっかり伝えられていないのでは？

いや、待てよ…



酒のやまだい
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新しい視点、価値観に触れ、
新しいビジネスチャンスのきっかけに！！！

「お手伝いより、
若者と意見交換をしたい。」

「地域にとっての関係人口のメリット」とは？

みはる観光協会

「高齢の個人事業主が多く、
若者と交流する機会はない。」

ゆるっ人を通して、若者との交流



リ
サ
ー
チ
編
で
想
定
し
た

３
つ
の
効
果

人手不足の解消

絆の輪が広がる

地域の活性化

人手不足だけではなく、地域のニーズを
リサーチする必要がある

地域からも若者との意見交換を望むなど、
双方の交流への関心は高い

今回の実証は、中止となったため、
今後の取り組みで検証
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こおりやま広域圏全体へ
ゆるっ人が少しずつ広がり
関係人口が浸透しますように・・・
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御清聴
ありがとう
ございました

ひと班一同

る っゆ


