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現状・課題

614,666

2020 2040

631,677

現在に比べ
1３万人減！？

2



59

-471

-1344

-158
-218

-100 -81

-1500

-1000

-500

0

こおりやま広域圏の社会動態増減数(年齢別)
(人)

０～９歳

30～39歳20～29歳10～19歳 50～59歳40～49歳 60歳以上

若年層(特に20～29歳)
の転出超過が顕著！！！

出典：総務省「住民基本台帳人口移動報告(2017 年)」

現状・課題
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地域の活力低下

地域の人手（担い手）不足

地域のお祭り等の
イベントが廃止

後継者不足による
中小企業の廃業
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住民だけでは地域を
カバーしきれない！
このままでは・・・

ああ！！どうしたら
いいんだ！？

移住者もそんなに
見込めない・・・
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そうだ！ 関係人口に
助けてもらおう！！
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関係人口とは…？

出典：総務省ホームページ

移住した「定住人口」でもなく、観光に来た「交流人口」でもない、地域に多様にかかわる人々
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私たちが目指すものとは…！

出典：総務省ホームページ

このエリアの人々を

増やしていきたい!

ターゲット 地域との関わりに興味があり、行動しようとしている人たち
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2014 2019

首都圏における地方への移住相談件数（20歳代）
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しっかりと受け入れる体制を整えないと
乗り遅れてしまう…

若者

来てもらう、知ってもらう、関わってもらう

チャンス！！！！

＼興味・関心／
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私たちの提案

提案１

提案２

11



提案１

若者
（助っ人）

ゆるい
お手伝い（体験）

◆「ゆるい関係人口の創出」
お手伝いを通して若者とこおりやま広域圏を結ぶ取組みのプラットフォーム化

❝ゆるっ人❞

こおりやま広域圏の「関係人口」が、地域を活性化する１つの「ピース」に！
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❝ゆるっ人❞とは…？

ゆるボラ

ゆるサー
ゆる
ワーク

ゆ
る
っ
人

ゆるい
×

ボランティア

ゆるい
×

サークル

ゆるい
×

副業・バイト
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①こおりやま広域圏魅力PR重視型Project

～ ゆるボラ ～
対象者

県外の若者 こおりやま広域圏の魅力

こおりやま広域圏

効
果

広域圏の魅力を
体験する感覚で
地域のお手伝い

効
果

広域圏外に
魅力をＰＲ！

ゆ
る
っ
人
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一番風呂の醍醐味、教えます！
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注）樽ごとは飲めません。
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②地域の課題解決重視型Project

～ ゆるワーク ～
対象者

県内外の若者 企業や個人経営者の
困りごと

こおりやま広域圏

効
果

効
果

自分のスキルを
活かしつつ
地域のお手伝い

困りごとの解決

ゆ
る
っ
人

17



18

あなたのスキルが
いつでもどこでも役に立ちます



これ、私が作りました！（あ、看板です）
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③地域愛着重視型Project

～ ゆるサー ～
対象者

広域圏内の高校生を
中心とした若者

こおりやま広域圏の
継承したいもの

こおりやま広域圏

効
果

地域の魅力や発見を
体験しながら、地域のお手伝い

効
果

未来の後継者へ
魅力のＰＲ

ゆ
る
っ
人
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21
引用元（一社）郡山市観光協会 公式ホームページ https://www.kanko-koriyama.gr.jp/

お祭り好き、出てこいや～！
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田植えから稲刈りまで何回もお手伝いして
認定証をゲット！

土、いじっちゃう？



ゆるボラ

ゆるサー
ゆる
ワーク

ゆ
る
っ
人

こおりやま
広域圏
魅力PR

地域愛着
地域の
課題解決
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提案２ 地域ブラッシュアッププロジェクト❝きらっ人❞

「ゆるっ人」の成功 ＝ 「お手伝い」を提供する地域の人々の協力が不可欠

関係人口？ 何をすればいいか
分からん…
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深める 実践

関係人口の理解

ワシ達、僕たちが
地域や企業でできる
ことは？

やってこ！

一緒に
ワークショップ
へ参加

関係人口？

地域の伝道師

学生

関係人口
伝道師

自分ごと化しよう！

地域の方
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地域の隠れヒーロー

関係人口伝道師

密着取材

ＰＲ記事の作成・発信

気になる存在に！

圏域外の若者

ブラッシュアップ

ヒーローを探せ！
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ゆ
る
っ
人

圏域内外の若者

き
ら
っ
人

参加興味・関心

受け入れ先に！

これからの地域の
ヒーロー・伝道師に！

❝ゆるっ人❞ と ❝きらっ人❞の好循環



効 果

効果１ 人手不足の解消

効果２ “絆”の輪が広がる

効果３ 地域の活性化
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効果１ 人手不足の解消

関係人口

増大

受入先(企業,農家等)

人手不足の解消
広域圏全体で

人手不足の解消
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効果２ “絆”の輪が広がる

こおりやま広域圏
受入先(企業,農家等)

様々な分野で
“絆”の輪が
広がる可能性UP
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効果３ 地域の活性化
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地域の企業等
における体験

地域外からの
新たな視点

地域イベント
地元企業の
継承・発展

地域への
愛着、誇り
再認識
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最後に...

人生の選択肢がふえる

愛着や誇りを再認識新しい事業チャレンジ

未来へのきっかけづくり



ご清聴ありがとうございました
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