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Sustainableな社会を実現
－みんなで取り組むSDGs－

こおりやま広域圏チャレンジ「新発想」研究塾2021 SDGs班



１ 現状分析
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SDGs（持続可能な開発目標）とは

• 2015年9月、国連において加盟国
全会一致で採択。

• 2030年までを目標に持続可能で
よりよい世界を目指す国際目標。

• 17のゴール・169のターゲットから
構成。

• 「誰一人取り残さない」。
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SDGSを知っていますか？

【図表１】朝日新聞社(2021)「SDGs認知度調査 第7回報告」

知名度は年々向上！

聞いたことがある 52.7％
(%)



5【図表２】朝日新聞社(2021)「SDGs認知度調査 第7回報告」

取組みを実践している人は少ない…

12.9%

12.3%

35.9%

38.9%

SDGSに関する取組みを、企業や団体、または個人として行っていますか。

既に取り組んでいる
取り組む予定である

予定はないが取り組みたい

特に取り組むことは考えていない

１割…。



２ 課題
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SDGsを聞いたことがあっても、取組を実践している人は少ない
⇒取組みたいと考えている人は約５割いる

課題① ＳＤＧｓを実践する場がない

課題② ＳＤＧｓを「自分ごと化」できていない

取組みたいけど、
どこで実践するの？

何したらいいの？

身近じゃない よくわからない

面倒だな やっても成果
が見えない



３ 課題の解決手法・提案
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ＳＤＧｓを「体感」、「自分ごと化」！

提案① ＳＤＧｓ実践の場

⇒ＳＤＧｓ体感ツアー

提案② ＳＤＧｓを「自分ごと化」するアプリ

⇒SDGs KK Action Koriyama
Koikiken



提案① ＳＤＧｓ体感ツアー
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こおりやま広域圏内で・・・

見る！ 食べる！ 遊ぶ！

SDGｓを身近に体感！！



提案① 体感ツアーのイメージ
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①食品ロス削減体感ツアー

②再生可能エネルギー体感ツアー

③豊かな水資源を体感ツアー
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提案② SDGs「自分ごと化」アプリ

成果が見えない

よくわからない

身近じゃない

面倒！

スマホアプリで
解決！！！

そ
ん
な

疑
問
を
・・・
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体感ツアー① 普段は食べない食材に注目！

使う！ 体験！
発信！

気づく！

食品ロス
削減！！

ターゲット12.3



食品ロス削減のために
私たちが出来ることは…

捨てていた食材を活用！

必要以上に買わない！

買った食材はムダなく！

続けよう！！



体感ツアー②
自分で作って再生可能エネルギーを体感！
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つくった電気でスマホを充電

スマホで子供の写真をとろう

遊具で遊んで電気をつくろう

ターゲット7.2



ＳＤＧｓにみんなで取り組むコツ
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遊ぶだけでも
ゴールに近づく‼

SDGs…難しそうだけど、
本当は簡単

楽しい！
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体感ツアー③ 道ばたにあるわき水に注目！

名水を育む自然環境を大切に！

知る

わき水

ツアーに

参加

考える
水を通して、
考えてみる。

こんな取組みも
SDGｓ！

行動する

私も

出来る！

場所:八幡清水（郡山市熱海町石筵 地内）

ターゲット6.B



豊かな水をずっと…

安積原野を潤す猪苗代湖

出典：猪苗代観光協会（https://www.bandaisan.or.jp/sight/lake-inawashiro/）

こまめな節水！

ごみ持ち帰り！

• 家庭で一人が１日に使用する水の量 約２１４Ｌ
出典：東京都水道局ウェブサイト（https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/faq/qa-14.html ）

身近なことから
ＳＤＧｓ♪

https://www.bandaisan.or.jp/sight/lake-inawashiro/
https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/faq/qa-14.html
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提案② SDGs「自分ごと化」アプリ

1.普段の旅行
2.普段の買い物 をSDGsに！
3.普段の運動

課題の解決方法

いつもの行動がSDGsの取組に
つながるスマホアプリを提案

身近じゃない よくわからない

面倒だな
やっても成果
が見えない



SDGs KK Action 【Koriyama Koikiken 】

いつもの行動が未来を変える

いつもの行動がSDGsの取組につながるスマホアプリ

提案② SDGs「自分ごと化」アプリ

SDGs 
KK 

Action
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提案② SDGs「自分ごと化」アプリ

いつもの
行動

自動寄附

1. SDGsトリップ
（普段の旅行）

2.SDGsショッピング
（普段の買い物）

3.SDGsエクササイズ
（普段の運動）

SDGsなﾆｯﾁなﾄﾘｯﾌﾟを提案

SDGsな商品を提案

SDGsな運動を提案

自動寄附で更なるSDGsを加速



提案② SDGs「自分ごと化」アプリ

自動ポイ
ント付与 SDGsﾊﾞｰﾁｬﾙ

階級ﾊﾞｯｼﾞを獲得

SDGsへの貢献を自動で可視化！
自分の貢献度合いを目に見える形に
貢献の可視化が、取組の継続を後押し

広域圏内の商品
や観光地のチ
ケットと交換



４ 政策効果
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政策効果

効果① 実際の体感がＳＤＧｓの理解を促進

効果② アプリの活用がＳＤＧｓを

「自分ごと化」

一人ひとりの取組が未来を変える
大きな力に！



25

ＳＤＧｓ体感ツアー・「自分ごと化」アプリ提案

ＳＤＧｓ実践の場がない・「自分ごと化」できない課題

ＳＤＧｓの普及・実践を通して
持続可能な広域圏に！

一人ひとりの取組が未来を変える


