
 

このしおりは生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

についての説明書
せつめいしょ

です。 

生活
せいかつ

にお困
こま

りのかた、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

について知
し

りたいかたは、 

お気軽
きがる

に生活
せいかつ

支援課
し え ん か

まで相談
そうだん

・お問
と

い合
あ

わせください。 

郡山市
こおりやまし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

郡山市
こおりやまし

役所
やくしょ

 生活
せいかつ

支援課
し え ん か

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

担当
たんとう

 

〒963-8601 郡山市
こおりやまし

朝日
あ さ ひ

一丁目
いちちょうめ

23-7 

☎直通
ちょくつう

電話
で ん わ

 ０２４－９２４－２６１１ 

 あなたの地区
ち く

担当員
たんとういん

 

郡山市
こおりやまし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 生活
せいかつ

支援課
し え ん か

 保護係
ほ ごが かり
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担当
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そうだん

 ･ 調査
ちょうさ

 担当
たんとう
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し め い

            

 

  メモ 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり 



１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

について   

日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５条
じょう

では、『すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する。』と定
さだ

められています。 

私
わたし

たちの一 生
いっしょう

の 間
あいだ

には、病気
びょうき

、けが、失 業
しつぎょう

のほか、家族
か ぞ く

が亡
な

くなったり、さまざまな事情
じじょう

で

生活
せいかつ

が成
な

りたたなくなることもあります。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５ 条
じょう

に基
もと

づき、国
くに

が必要
ひつよう

な保護
ほ ご

と健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を

保障
ほしょう

するとともに、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように支援
し え ん

する制度
せ い ど

です。生活
せいかつ

にお困
こま

りの

場合
ば あ い

、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

の定
さだ

める条 件
じょうけん

のもとで、権利
け ん り

として生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができます。 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

には世帯
せたい

単位
たんい

の原則
げんそく

があり、同一
どういつ

の住
す

まいに 居 住
きょじゅう

し、生計
せいけい

を同
おな

じくしているかた

がいる場合
ば あ い

は、同一
どういつ

世帯
せたい

として認定
にんてい

することとされています。 

 ２ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

                        

次
つぎ

の８種類
しゅるい

の扶助
ふじょ

があり、支給
しきゅう

要件
ようけん

を満
み

たしたものを定
さだ

められた基準
きじゅん

額
がく

で支給
しきゅう

します。 

①生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

  

世帯員
せ た い い ん

の年齢
ねんれい

、人数
にんずう

などに応じた衣食
いしょく

、

光熱費
こ う ね つ ひ

など日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費
ひ

用
よう

。 

⑤介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

  

介護
か い ご

認定
にんてい

を受
う

けているかたが介護
か い ご

サービ

スを受
う

ける際
さい

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

は発生
はっせい

しません。 

②住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

  

家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

、住宅
じゅうたく

補修
ほしゅう

費など。 

⑥出 産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

  

出産
しゅっさん

にかかる費用
ひ よ う

。 

③教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

学用品
がくようひん

、教材費
きょうざいひ

、給
きゅう

食費
しょくひ

など、義務
ぎ む

教育
きょういく

の

ための費用
ひ よ う

。 

⑦生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

高校
こうこう

の就学
しゅうがく

費用
ひ よ う

、仕事
し ご と

に就
つ

くための技能
ぎ の う

、

資格
し か く

取得
しゅとく

の費用
ひ よ う

。 

④医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

  

病院
びょういん

、薬局
やっきょく

での費用
ひ よ う

は保険
ほ け ん

診療
しんりょう

の範囲内
は ん い な い

であれば、原則
げんそく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

は発生
はっせい

しません。 

⑧葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

世帯員
せ た い い ん

が亡
な

くなった際
さい

に必要
ひつよう

な葬儀
そ う ぎ

費用
ひ よ う

。 

◎一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

 世帯
せ た い

によって次
つぎ

のようなものが支給
しきゅう

されます 

被服費
ひ ふ く ひ

 

家具
か ぐ

什器費
じ ゅ う き ひ

 

転居
てんきょ

費用
ひ よ う

 

契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

 

布団
ふ と ん

・被服
ひ ふ く

・おむつなど 

家具
か ぐ

・炊事
す い じ

用具
よ う ぐ

・食器
しょっき

など 

敷金
しききん

・運搬
うんぱん

費
ひ

など 

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

の契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

 

入学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

 

期末
き ま つ

一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

 

就労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

 

進学
しんがく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

 

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の入学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

 

越年
えつねん

するための一時
い ち じ

金
きん

 

就労
しゅうろう

で保護
ほ ご

廃止
は い し

の場合
ば あ い

の給付
きゅうふ

 

大学
だいがく

等
とう

へ進学
しんがく

した場合
ば あ い

の給付
きゅうふ

 



 ３ 保護費
ほ ご ひ

の計算
けいさん

方法
ほうほう

 

 国
くに

が決
き

めた毎月
まいつき

の世帯
せ た い

の『最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

』と世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

を比
くら

べ、不足
ふ そ く

する分
ぶん

が保護費
ほ ご ひ

と

して支給
しきゅう

されます。 

【保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

】  最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 ＞ 世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

（世帯
せ た い

の基準
きじゅん

月額
げつがく

） 

 

給与
きゅうよ

・年金
ねんきん

・手当
て あ て

などの世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

 支給
しきゅう

される保護費
ほ ご ひ

 

【保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ば あ い

】 最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 ＜ 世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

（世帯
せ た い

の基準
きじゅん

月額
げつがく

）  

  

給与
きゅうよ

・年金
ねんきん

・手当
て あ て

などの世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

 

《 収 入
しゅうにゅう

とは》 働
はたら

いて得
え

た 収 入
しゅうにゅう

(総 収 入
そうしゅうにゅう

-必要
ひつよう

経費
け い ひ

・基礎
き そ

控除
こうじょ

)、年金
ねんきん

・手当
て あ て

、仕送
し お く

りなど。 

 ４ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

利用
り よ う

までの流
なが

れ 

相
そう

 談
だん

  福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で、困
こま

っている内容
ないよう

を相談
そうだん

してください。 

世帯員
せ た い い ん

の 状 況
じょうきょう

、世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

、資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

、親族
しんぞく

との交流
こうりゅう

状 況
じょうきょう

などを

確認
かくにん

させていただき、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を詳
くわ

しく説明
せつめい

させていただきます。 

   

申
しん

 請
せい

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

するかたは、申請
しんせい

書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

してください。 

※保護
ほ ご

申請書
しんせいしょ

、 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

、資産
し さ ん

申告書
しんこくしょ

、同意書
ど う い し ょ

、その他必要書類 

   

調
ちょう

 査
さ

  ケースワーカーが、保護
ほ ご

申請
しんせい

されたかたの家庭
か て い

訪問
ほうもん

をさせて 頂
いただ

きます。 

生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

・ 収 入
しゅうにゅう

・資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

、その他
た

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるための要件
ようけん

な

どを調査
ちょうさ

します。 

   

決
けっ

 定
てい

  調査
ちょうさ

に基
もと

づき、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられるかどうかを決定
けってい

し、１４日
か

以内
い な い

に

通知
つ う ち

します。（特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は３０日
にち

以内
い な い

。） 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ば あ い

は却下
きゃっか

を決定
けってい

し１４日
か

以内
い な い

に通知
つ う ち

します。 

   

開
かい

 始
し

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が決定
けってい

した場合
ば あ い

は、保護費
ほ ご ひ

を支給
しきゅう

します。 



５ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の要件
ようけん

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、利用
り よ う

できる資産
し さ ん

、能力
のうりょく

、その他
た

あらゆるものを生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

す

ることが前提
ぜんてい

となっています。 

～保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

を求
もと

められる場合
ば あ い

があります～ 

・生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

で保護費
ほ ご ひ

に変動
へんどう

が生
しょう

じたり、資産
し さ ん

を処分
しょぶん

、相続
そうぞく

した場合
ば あ い

など。 

・不正
ふ せ い

に制度
せ い ど

を利用
り よ う

した場合
ば あ い

（法律
ほうりつ

により懲役
ちょうえき

や罰金
ばっきん

が科
か

せられることがあります。）。 

【資産
し さ ん

の活用
かつよう

】 

●保有
ほ ゆ う

する現金
げんきん

、預貯金
よ ち ょ き ん

は、生活費
せ い か つ ひ

にあてていただきます。 

●高価
こ う か

な貴金属
き き ん ぞ く

・有価
ゆ う か

証券
しょうけん

など活用
かつよう

可能
か の う

な資産
し さ ん

は売却
ばいきゃく

などにより、生活費
せ い か つ ひ

にあてていただきます。 

●生命
せいめい

保険
ほ け ん

については原則
げんそく

解約
かいやく

し、返戻
へんれい

金
きん

を活用
かつよう

していただきます。 

※契約
けいやく

内容
ないよう

によっては保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

があります。 

●土地
と ち

・家屋
か お く

などの不動産
ふ ど う さ ん

は売却
ばいきゃく

などにより活用
かつよう

することが前提
ぜんてい

です。 

※居住用
きょじゅうよう

の不動産
ふ ど う さ ん

は、処分
しょぶん

価値
か ち

と利用
り よ う

価
か

値
ち

を検討
けんとう

し保有
ほ ゆ う

を認
みと

める場合
ば あ い

があります。 

※高齢者
こうれいしゃ

のみの世帯
せ た い

で不動産
ふ ど う さ ん

が一定
いってい

価値
か ち

以上
いじょう

ある場合
ば あ い

は、要保護
よ う ほ ご

世帯向
せ た い む

け不動産
ふ ど う さ ん

担保型
た ん ぽ が た

生活
せいかつ

資金
し き ん

（リバースモーゲージ）の制度
せ い ど

を活用
かつよう

していただきます。 

●生活
せいかつ

用品
ようひん

としての自動車
じ ど う し ゃ

、バイクの保有
ほ ゆ う

・運転
うんてん

（他人
た に ん

名義
め い ぎ

を含
ふく

む）は原則
げんそく

として認
みと

められません。 

●通勤
つうきん

に使用
し よ う

する場合
ば あ い

や、病気
びょうき

・障
しょう

がいがあり、通院
つういん

等
とう

に使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、処分
しょぶん

価
か

値
ち

や世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

、

病 状
びょうじょう

、障
しょう

がいの状 況
じょうきょう

に応
おう

じて保有
ほ ゆ う

を認
みと

める場合
ば あ い

があります。 

【能力の活用・その他
た

】 

●過去
か こ

に年金
ねんきん

・恩給
おんきゅう

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

を利用
り よ う

しながら生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

されていたかたが、再度
さ い ど

、年金
ねんきん

・恩
おん

給
きゅう

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

を利用
り よ う

し保護
ほ ご

を申請
しんせい

された場合
ば あ い

、原則
げんそく

として保護
ほ ご

を受
う

けることができません。 

●暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられません。 

●年金
ねんきん

や各種
かくしゅ

手当
て あ て

、医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

、その他
た

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で受
う

けられるものがある

場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

して受
う

けていただきます。 

● 働
はたら

くことができるかたは、能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

いて 収 入
しゅうにゅう

を得
え

る努力
どりょく

をしていただきます。 

●親
おや

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

、子
こ

どもなどのご親族
しんぞく

から援助
えんじょ

を受
う

けることができる場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

します。

保護
ほ ご

申請
しんせい

があった場合
ば あ い

、ご親族
しんぞく

に対
たい

し保護
ほ ご

申請
しんせい

されたかたへの援助
えんじょ

が可能
か の う

か照会
しょうかい

をおこないます。 

※ＤＶ(ﾄﾞﾒｽﾃｨｯｸﾊﾞｲｵﾚﾝｽ)や虐待
ぎゃくたい

、その他
た

特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください。 

 


