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「男女共同参画」を目指す拠点施設

郡山市男女共同参画センター さんかくプラザ

主な
施設

男女共同
参画推進
週　間

男女共同参画課からのお知らせ
※各項目の詳細は市ウェブサイトをご覧になるか、郡山市男女共同参画課まで。
住所：963－8601（住所不要）　TEL.９２４－３３５１　FAX.921－1340

Eメール：danjokyoudou@city.koriyama.fukushima.jp

こおりやま男女共同参画情報紙
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シンフォニー（交響曲）には、
みんなの声を響き合わせたいという

想いが込められています。

シンフォニー（交響曲）には、
みんなの声を響き合わせたいという

想いが込められています。
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～男らしさ、女らしさよりも 自分らしく 生きるために～
第二次こおりやま男女共同参画プランがスタートします
第８回 郡山市男女共同参画フェスティバル

P.8男女共同参画課からのお知らせ
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男女共同参画の
意識づくりの推進

あらゆる暴力の根絶と
被害者支援 3 仕事と家庭・地域生活の

両立支援
仕事と家庭・地域生活の
両立支援
仕事と家庭・地域生活の
両立支援 4 誰もが暮らしやすい

ユニバーサルデザインの推進
誰もが暮らしやすい
ユニバーサルデザインの推進
誰もが暮らしやすい
ユニバーサルデザインの推進

「第二次こおりやま
男女共同参画プラン」が
スタートします

　一人ひとりが、生きがいや充実感を感じな
がら働き、仕事上の責任を果たすとともに、
家庭や地域生活においても、子育て期や中
高年期といった、人生のさまざまな段階に応
じて、多様な生き方が選択できるよう、仕事
と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の
推進や子育て支援・介護支援の充実を図り
ます。

　“誰もが自分らしく、快適な暮らしを送るこ
とができる社会”の実現が求められています。
いのちと人権を尊重し、一人ひとりの思いや
りの気持ちにより支えられる「心のユニバー
サルデザイン」を取り入れたまちづくりを推
進します。
　また、ユニバーサルデザインの視点に立っ
た多様な家庭生活への支援の充実を図りま
す。

つくろう

山
参画のまち
つくろう

山
参画のまち

基本理念

計画が目指す視点

「郡山市男女共同参画推進条例」第３条に規定する
「６つの基本理念」を本計画の基本理念としています。

※ジェンダーとは
「女はこういうもの」「男はこういうもの」「女の役割」「男の役割」など、社会的・文化的に作られた性別
※エンパワーメントとは
自ら意識と能力を高め、政治的、経済的、社会的及び文化的に力をつけること

本計画は、３つの視点を取り入れています。

❶人権の尊重
❷男女の個性に応じた主体的な生き方への配慮
❸政策・方針決定過程への男女共同参画
❹家庭生活と地域、職場、学校等の活動との両立
❺生涯にわたる心身の健康
❻国際的協調

自分らしく自分らしく自分らしく
よりもよりもよりも

生きるために生きるために生きるために
く
も
・

るために
くくく
ももも
・・・

るためにるためにるために

ジェンダーに
敏感な

視点の浸透

人権の確立
と

男女の平等

女性の
エンパワーメントの

促進

男
らしさ
女
らしさ
女
らしさ

おんな
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1 男女共同参画の
意識づくりの推進
男女共同参画の
意識づくりの推進
男女共同参画の
意識づくりの推進 2 あらゆる暴力の根絶と

被害者支援
あらゆる暴力の根絶と
被害者支援
あらゆる暴力の根絶と
被害者支援

仕事と家庭・地域生活の
両立支援

誰もが暮らしやすい
ユニバーサルデザインの推進

【策定の趣旨】
　郡山市では、平成１３年に市民が互いに認め合い支え
合う「人間尊重」を基本理念とする「こおりやま男女共
同参画プラン」を策定し、男らしさ、女らしさよりも、「自
分」らしく生きることができる男女共同参画社会を実現
するため、さまざまな施策を推進してきました。
　しかし、平成20年に実施した「男女共同参画に関する市
民意識調査」によると、依然として社会のあらゆる場面にお
いて、男女間に格差が見られる結果となっており、男女共同参
画社会の実現には、なお一層の努力が必要です。
　こうした状況や社会情勢の変化等に伴う課題を整理し、引き続
き、男女がお互いを認め合い協力して豊かな生活を送ることができる
社会の実現を目指し、行政、市民及び事業者がそれぞれの役割を担い、一体と
なって取り組むため、「第二次こおりやま男女共同参画プラン」を策定しました。

　なお、「第二次こおりやま男女共同参画プラン」の全
体の内容は、市ウェブサイトでご覧いただけます。

「第二次こおりやま
男女共同参画プラン」が
スタートします

「第二次こおりやま
男女共同参画プラン」が
スタートします

「第二次こおりやま
男女共同参画プラン」が
スタートします

　一人ひとりが、性別による固定的な役割分
担意識に気づき、お互いを尊重することが大
切です。
　性別にかかわらず、その人権が尊重され、
あらゆる分野において平等で、多様な生き方
を選択できるよう、男女共同参画の意識づく
りを推進します。

　暴力は、どんな場合でも絶対に許されません。
　ＤＶ、いじめ、虐待、セクハラ、パワハラ等、
あらゆる暴力の根絶を目指すため、関係機関
との連携を充実し、暴力防止の対策や被害者
支援まで、総合的に取り組みます。
　特に、女性に対する暴力の背景には、女性
の人権の軽視があることから、女性の人権尊
重のための意識啓発や教育の充実を図りま
す。

みんなで

郡　
男女共同
みんなで

郡　
男女共同

４つの重点施策を掲げました

自分らしく自分らしく自分らしく
よりもよりもよりも

生きるために生きるために生きるために
自分らし

より
・・

生き
自分らし自分らし自分らし

よりよりより
・・・・・・

生き生き生き

計画期間：平成２２年度～平成２９年度

男
らしさ
男
らしさ

おとこ 女
らしさ
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2

1

への

3 基本
目標

生涯を通じて
安心して暮らせる
環境づくり

を通じて生涯を通じて
安心して暮らせる
環境づくり555基本

目標
働きやすい
環境づくり
働きやすい
環境づくり444

基本
目標

国際理解と
国際協力の
推進

国際理解と
国際協力の
推進666

私の取り組み
この欄にあなたの取り組みを
書き込んでみましょう！！

　この基本目標を推進していくには、一人ひとりがこれまで 「あたりまえ」と思って
きたいろいろなことを見直していく必要があります。
　そして、市民、事業者と行政が連携・協力し合いながら、こ の考え方を社会に浸
透させていくことが大切です。それぞれの立場で、気づきや きっかけづくりとなる
取り組み内容を紹介しますので、ぜひ取り組んでみましょう。

「あたりまえ」と思って

の考え方を社会に浸
きっかけづくりとなる

市は

市民の
皆さんは

事業者の
皆さんは

市は

市民の
皆さんは

事業者の
皆さんは

市は

市民の
皆さんは

事業者の
皆さんは

●ユニバーサルデザインの考え方の
普及・啓発に努めます。
●子育てや介護、多様な家庭生活への
支援を進めます。
●健康に関する情報提供や相談体制
の充実に努めます。

市は市は市は

●生涯を通じて心
身の健康を心が
け、自分にあった
取り組みを実践
しましょう。
●一人ひとりが思
いやりの気持ち
を行動に表して
みましょう。

市民の
皆さんは
市民の
皆さんは
市民の
皆さんは

●職場のメンタルヘルスなど、心身の
健康づくりを推進しましょう。

事業者の
皆さんは
事業者の
皆さんは
事業者の
皆さんは

●労働関連法
令の内容の
周知・啓発
に努めます。
●男女がとも
に働き続け
ることができるよう、多様な子育て
サービスの充実を図ります。

●仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・
バランス）に向けた環境の整備・支援
に努めます。

市は市は市は

●仕事と家庭・地域生活の両立を目指
しましょう。
●男性も女性も、育児、介護休業制度を
積極的に利用しましょう。

市民の
皆さんは
市民の
皆さんは
市民の
皆さんは

●男女平等の意識を職場に浸透させま
しょう。

事業者の
皆さんは
事業者の
皆さんは
事業者の
皆さんは

●国際的視野
を持った人
材の育成に
努めます。
●在住外国出
身者を対象
とした語学
講座等を充
実します。

●在住外国出身者が安心して生活でき
る相談体制を充実します。

市は市は市は

●国際理解・国際交流に関する講座や
イベントに積極的に参加し、国際理解
と国際交流を深めましょう。

市民の
皆さんは
市民の
皆さんは
市民の
皆さんは

●在住外国出身者が安心して生活でき
るように支援しましょう。

事業者の
皆さんは
事業者の
皆さんは
事業者の
皆さんは

市民編集員の皆さん
からの一言

今、生きづらいと感じている人も、
幸せを感じられるストレスのない
温かい社会になって欲しいです。

今、イクメン（子育てする男性）がカッ
コイイ！ 後悔しないように今（育児期
間中）しかできないことを楽しんで！

子育て
がんばってます！

Ｈさん

「自分を認め・相手を認め　すべ
ての人がともに歩むまち」を実践
するために何をしたらいいのか
考えていきたいと思います。

記事は
任せて！

名記者Ｙさん

市民の未来に
夢を！

熱き思いのＳさん
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基本
目標

お互いを
認め合える
社会づくり

お互いを
認め合える
社会づくり222

基本
目標

男女平等の
意識づくり
男女平等の
意識づくり111

基本
目標

あらゆる分野への
男女共同参画を
促進する環境づくり

へのあらゆる分野への
男女共同参画を
促進する環境づくり333

を通じて

54

6
　この基本目標を推進していくには、一人ひとりがこれまで 「あたりまえ」と思って
きたいろいろなことを見直していく必要があります。
　そして、市民、事業者と行政が連携・協力し合いながら、こ の考え方を社会に浸
透させていくことが大切です。それぞれの立場で、気づきや きっかけづくりとなる
取り組み内容を紹介しますので、ぜひ取り組んでみましょう。

　第二次プランには、６つの基本目標を掲げています。
　この基本目標を推進していくには、一人ひとりがこれまで
きたいろいろなことを見直していく必要があります。
　そして、市民、事業者と行政が連携・協力し合いながら、こ
透させていくことが大切です。それぞれの立場で、気づきや
取り組み内容を紹介しますので、ぜひ取り組んでみましょう。

「この年になって」とか、「今さら」
などと言わず、年代を問わず年
齢の高い世代ほど、男女共同参
画に取り組みたいですね。

●人権に関する相談
体制の充実や関係
機関等との連携強
化を図ります。

●あらゆる暴力防止
のため、啓発活動
を推進します。
●市の刊行物やウェ
ブサイトにおいて、人権に配慮した
表現に努めます。

市は市は市は

●お互いの人権を尊重し、相手を思い
やる心を持ちましょう。

●暴力を絶対にしない、許さない意識
を持ちましょう。

市民の
皆さんは
市民の
皆さんは
市民の
皆さんは

●セクハラ、パワハラを防止し、相談体
制を整備しましょう。

事業者の
皆さんは
事業者の
皆さんは
事業者の
皆さんは

●男女共同参画の理解
を深めるため、学習機
会を充実します。
●情報紙等を通じた広
報・啓発を推進します。

●学校における男女平
等教育を推進します。
●固定的な性別による
役割分担意識を改革するため、学習
会、イベントを開催します。

市は市は市は

●男女共同参画に関する講座・講演会
等に積極的に参加しましょう。
●男女に不平等をもたらす社会慣行
やしきたりに気づき、改めていきま
しょう。

市民の
皆さんは
市民の
皆さんは
市民の
皆さんは

●男女平等の意識を職場に浸透させ
ましょう。

事業者の
皆さんは
事業者の
皆さんは
事業者の
皆さんは

●審議会等の委員に、女性を積極的に
登用します。
●男女共同参画センター（さんかくプラ
ザ）の機能を充実します。

●女性の経済的自立、多様なチャレン
ジを支援します

市は市は市は

●家族全員が、ともに
協力して家事・育
児・介護を行いま
しょう。
●地域活動に、男
女がともに協
力して参画し
ましょう。

市民の
皆さんは
市民の
皆さんは
市民の
皆さんは

●管理職に女性を積極
的に登用しましょう。

事業者の
皆さんは
事業者の
皆さんは
事業者の
皆さんは

市は

市民の
皆さんは

事業者の
皆さんは

市は

市民の
皆さんは

事業者の
皆さんは

市は

市民の
皆さんは

事業者の
皆さんは

市民編集員の皆さん
からの一言
市民編集員の皆さん
からの一言
市民編集員の皆さん
からの一言

いつも
パワフル
Ａさん

「男女共同参画社会」の目指すと
ころは「男女平等の社会」です。今
回策定された「第二次プラン」の
目的をどう達成するのかが大切
だと思います。

市政に
市民の
意見を！
がんばる
Ｅさん
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郡山市男女共同参画
フェスティバル

第８回第８回第８回 重ねる輝き
今から考える
重ねる輝き
今から考える
重ねる輝き
今から考える

２月２６日（金）～２８日（日）　会場：郡山市民文化センター２月２６日（金）～２８日（日）　会場：郡山市民文化センター２月２６日（金）～２８日（日）　会場：郡山市民文化センター

２７日
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

２７日
香
山
リ
カ
さ
ん

講
演
会

　

か
つ
て
女
性
医
師
は
自
由
に
診
療
科
目
を

選
べ
ず
、特
に
外
科
等
が
ほ
と
ん
ど
門
前
払

い
で
あ
っ
た
中
、宇
宙
飛
行
士
の
向
井
千
秋
さ

ん
は
心
臓
外
科
医
へ
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

　

女
性
・
男
性
で
は
な
く
、自
分
が
い
い
と
思

う
、自
分
が
納
得
で
き
る
生
き
方
、周
り
の
目

や
、他
の
人
々
か
ら
ど
う
思
わ
れ
る
か
、と
い

う
構
え
を
持
た
な
い
生
き
方
や
、性
別
に
か

か
わ
ら
ず
、皆
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る

社
会
に
つ
い
て
、詳
し
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
も
、「
聴
き
に
来

て
よ
か
っ
た
」と
の
声
が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま

し
た
。

●講演会
　～わたしからあなたへ～
 （高齢社会をよくする
  女性の会・郡山）

●講演会
　～福島県女性史から学ぶ～
 （平和と民主主義を守る
  女たちの会「鳩の会」）

●男女共同参画の意識調査
 （郡山市婦人団体協議会）

　

郡
山
女
声
合
唱
団
の
美
し
い
歌
声
で
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
幕
が
上
が
り

ま
し
た
。続
い
て
行
わ
れ
た
郡
山
市
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者
表
彰
で

は
、男
女
が
共
に
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
５
者
の
事
業
者
を
表
彰
。次
に
、自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
作
文
コ
ン

ク
ー
ル
の
優
秀
者
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
表
彰
さ
れ
、最
優
秀
賞
の
沼
田

和
音
さ
ん
が
作
文
を
発
表
し
ま
し
た
。

●紙芝居でみる歴史の中の女性たち（まなびの会）
●男女共同参画の意識調査（郡山市婦人団体協議会）

自分らしく生きるための作文コンクール優秀者（敬称略）
最優秀賞　沼田　和音
優 秀 賞　酒井美香・小野崎大武・南山春菜・塩田陽香
 栁沼正斗・本田千陽・先崎誠盟
佳　　作　橋本真孝・根本彩香・四家武彦・竹石瑞季
 渡部亜希・植田裕介・吉田美優

（7名）

（7名）

郡山市男女共同参画推進事業者表彰受賞者（敬称略・五十音順）
株式会社 大東銀行 ／ 株式会社 花　喜 ／ 財団法人 太田綜合病院

財団法人 星総合病院 ／ 財団法人 湯浅報恩会

も
っ
と
や
さ
し
く
、も
っ
と
自
由
に

〜
共
に
生
き
る
社
会
を
め
ざ
し
て
〜
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第８回 重ねる輝き
今から考える

２月２６日（金）～２８日（日）　会場：郡山市民文化センター

●講演会
　～わたしからあなたへ～
 （高齢社会をよくする
  女性の会・郡山）

●講演会
　～福島県女性史から学ぶ～
 （平和と民主主義を守る
  女たちの会「鳩の会」）

●男女共同参画の意識調査
 （郡山市婦人団体協議会）

●講演会
　～わたしからあなたへ～
 （高齢社会をよくする
  女性の会・郡山）

●講演会
　～福島県女性史から学ぶ～
 （平和と民主主義を守る
  女たちの会「鳩の会」）

●男女共同参画の意識調査
 （郡山市婦人団体協議会）

２８日
高
見
澤
た
か
子
さ
ん

講
演
会

２８日 ふれあい発表会

26日～
28日

利用団体等の
研究成果発表

27日

●紙芝居でみる歴史の中の女性たち（まなびの会）
●男女共同参画の意識調査（郡山市婦人団体協議会）
●紙芝居でみる歴史の中の女性たち（まなびの会）
●男女共同参画の意識調査（郡山市婦人団体協議会）28日

市民
自主企画

高
見
澤
た
か
子
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

〜
支
え
合
い
の
社
会
を
め
ざ
し
て
〜

　

夫
が
病
気
に
な
っ
て

初
め
て
、地
域
の
支
え

合
い
の
大
切
さ
に
気
が

つ
い
た
と
言
う
高
見
澤

さ
ん
は
、福
祉
を
声
高

に
唱
え
る
こ
と
よ
り
、

ま
ず
は
、家
庭
、そ
し
て

地
域
で
助
け
合
う
こ
と

が
、大
切
と
説
か
れ
ま

し
た
。

　

危
機
に
陥
っ
た
時
こ
そ
、結
束
力
が
生
ま
れ
る
チ
ャ

ン
ス
！！

　

皆
が
、持
て
る
力
を
少
し
ず
つ
出
し
合
い
、一
歩
踏

み
出
す
こ
と
で
地
域
の
つ
な
が
り
が
で
き
、小
さ
な

き
っ
か
け
が
人
の
気
持
ち
を
動
か
し
、や
が
て
大
き

な
力
に
な
る
。そ
れ
ぞ
れ
が
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
ち
、活
動

を
続
け
る
こ
と
で
、力
が
つ
き
、成
長
で
き
る
。互
い

に
支
え
合
う
こ
と
で
、（
他
者
へ
の
）思
い
や
り
の
社

会
、成
熟
し
た
社
会
が
で
き
る
と
力
説
さ
れ
ま
し

た
。

　

会
場
か
ら
は
、「
力
強
い
エ
ー
ル
を
い
た
だ
い
た
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

参加団体（発表順）
フルートアンサンブル・ドルチェ
華翔クラブ
麓山ジャズダンスクラブ
華の舞
アレグリアス
静山流詩舞静慧会福島県本部
あじさいフォークダンスクラブ
ハワイアン・フラ愛好会（カマロリ）



P

P

P

P

P

●安積黎明高校

●麓山郵便局

池の台

●交番

麓山地区
公共施設
利用者駐車場

●NHK

●
教
会 ●

中
央
公
民
館

●
ザ・モール郡山

●
文化センター

中央図書館
●

水道局●
消防署●

さくら通り

麓山通り麓山通り

文化通り文化通り

4

郡
山
駅

12台

10台

15台

8台

郡山市男女共同参画センター

さんかくプラザ

平成20年4月から平成23年3月までの間、財団法人郡山市文化・学び振興公
社が指定管理者として管理運営を行っています。土日祝日でも貸館受付を行
っていますので、お気軽にご利用ください。

P お車で来館される場合は、施設内駐車場及び麓山地区公共施設利用者駐車場
をご利用ください

適切に育まれた森から生まれた
FSC認証紙を使用しています。

環境にやさしい大豆油インキを
使用しています。

「男女共同参画」を目指す拠点施設「男女共同参画」を目指す拠点施設

TEL.０２４（９２４）０９００　　FAX.０２４（９２４）０９０４
〒963-8876　郡山市麓山二丁目9－1
郡山市男女共同参画センター さんかくプラザ郡山市男女共同参画センター さんかくプラザ

さんかくプラザでは、学習や交流、情報収集、相談など
ができますので、どうぞ御利用下さい。

主な
施設
主な
施設
主な
施設

研修室・調理実習室・和室
交流室・会議室・集会室

利用時間：午前９時～午後９時
休 館 日：毎月第３日曜日及び年末年始

JR郡山駅から　徒歩…２０分
 バス…池ノ台停留所下車～徒歩１分
 （コスモス循環池ノ台経由、その他池ノ台経由路線）

紙へリサイクル可
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　郡山市では、国に合わせて6月23日から6月29日までの１週間を「郡山市男女
共同参画推進週間」と定め、この期間中、市民の皆さんとの協働により、川柳コ
ンクール・フォトコンテスト、市民自主企画イベント、記念講演会（６月２７日（日））
等を開催します。皆さんの参加をお待ちしています。
会　　場：さんかくプラザ（郡山市男女共同参画センター）

市民自主企画イベント募集
　講演会・イベントを企画して、誰もが自分らしく生きられる、男女共同参画社会について理解を深めませんか？
対　　象：主に市内で活動していて、企画から準備、広報、当日運営等、自主企画が可能な団体またはグループ
募集期間：５月7日（金）まで

男女共同
参画推進
週　間

男女共同
参画推進
週　間

男女共同
参画推進
週　間

男女共同参画に関する川柳コンクール
　日常生活の中で、男女間の「あれ？」「どうして？」
「ちょっと言わせて！」と感じていることを川柳にして
みませんか。
対　　象：市内に在住、在勤、在学する方
募集期間：５月１４日（金）まで
応募方法：はがき、ＦＡＸ、Ｅメール、
 または専用応募用紙

「人権」や「男女共同参画」って
なあに？

～「さんかく教室（出前講座）」で学びませんか～
　郡山市では、人権や男女共同参画について学習す
るグループに、講師を無料で派遣します。
対 象 者：市内に在住・在勤・在学する方々を主体と

した、おおむね１０人以上のグループ
（※政治、宗教、営利を目的とした催し等は除きま
す。）

あなたの経験・資格等を市政に
活かしてみませんか！？

～「女性人材リスト」登録者募集～
　政策・方針決定の場への女性の参画を促進するた
め、市の審議会、委員会等の委員候補者リスト（女性
人材リスト）を整備しています。
　随時人材を募集していますので、是非御登録くだ
さい。
　自薦・他薦は問いません。 

家事する男はかっこいい！フォトコンテスト
　日常生活の中で、男性の家事参加の様子を写真に撮っ
てみませんか。
対　　象：市内に在住、在勤、在学する方
募集作品：カラープリント四ツ切（ワイド四ツ切・Ａ４版も可）
募集期間：５月１５日（土）まで
応募方法：郵送またはさんかくプラザ窓口へ持参

詳細はさんかくプラザ（９２４－０９００）へ

あなた

郡山市
イメージキャラクター

がくとくん

男女共同参画課からのお知らせ男女共同参画課からのお知らせ男女共同参画課からのお知らせ
※各項目の詳細は市ウェブサイトをご覧になるか、郡山市男女共同参画課まで。
住所：963－8601（住所不要）　TEL.９２４－３３５１　FAX.921－1340

Eメール：danjokyoudou@city.koriyama.fukushima.jp

※各項目の詳細は市ウェブサイトをご覧になるか、郡山市男女共同参画課まで。
住所：963－8601（住所不要）　TEL.９２４－３３５１　FAX.921－1340

Eメール：danjokyoudou@city.koriyama.fukushima.jp

シンフォニー（交響曲）には、
みんなの声を響き合わせたいという

想いが込められています。


