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話してみませんか？自分だけではない認知症のこと。 
認知症の⽅の介護は⼾惑いが多く、「今の介護の仕⽅でいいのか、不安」 「こんな

はずじゃなかったのに」「⾃分のことができない」「いら⽴つ気持ちが抑えられない」「⾃分

の健康が心配」など介護をした人にしかわからない思いがあると言います。同じ経験を

持つ皆さんで集まり、認知症について改めて学んでみませんか？ 

  参加者の皆さんでお話しできる時間もあります。参加は無料です。ぜひ御参加くださ

い。当日、認知症のご本人様も一緒に参加することも可能です。参加を希望される

場合は、あらかじめご相談ください。 

日時：平成 28 年 12 月 20 日（火）13:30～15:30 

    平成 29 年 1 月 17 日（火）13:30～15:30 

会場：郡山市総合福祉センター 3 階 技能習得洋室 

内容：「認知症になること」をよく知りましょう！（12 月 20 日） 

    講師 郡山市医療介護病院 看護部⻑ 宗形 初枝氏 

   介護の思いを共有しましょう！（1 月 17 日） 

    講師 針生ヶ丘病院 心理専門員 大森 洋亮氏 

申込み先：地域包括ケア推進課 ９２４－３５６１ 

認知症カフェ研修会を開催しました 

10 月 19 日に、認知症介護研究・仙台研修センター 主任研修・研究員の矢吹 

知之先生をお招きし、「オレンジ（認知症）カフェをはじめよう〜地域の⼒を引きだす

ために〜」と題して、研修会を開催しました。当日は、地域密着型施設の職員、社会

福祉協議会福祉委員の⽅等約 140

名にご出席いただき、海外のカフェの

紹介やカフェ開催に向けた具体的な

取組みなどについてわかりやすくご説明

いただきました。これから、オレンジカフェ

の輪をますます広げ、認知症の⽅にや

さしい地域づくりにつなげていきたいもの

です。 

 SOS⾒守りネットワーク 

発足１年を迎えます 

寒さが一段と厳しくなってきた今日この
頃ですが、みなさまいかがお過ごしでしょ
うか? 
 認知症高齢者ＳＯＳ⾒守りネットワ
ークが発足し、まもなく 1 年が経とうとし
ています。 
 現在、ネットワークの利⽤登録者は約
140 名、連絡会に加盟している団体お
よび関係機関は 90 になりました。 

実際に高齢者が⾏⽅不明になり、本
ネットワークを利⽤した件数は 11 件、み
なさん保護につながっています。 

今後、ますますネットワークのつながり
を強めていくために連絡会加盟団体の
皆様の御協⼒をよろしくお願いいたしま
す。 

会報を活⽤し、加盟団体のみなさま
に周知したい内容等ございましたら、ぜひ
事務局までご連絡ください。 
郡山市ウェブサイト：「認知症高齢者 SOS
⾒守りネットワーク」 

http://www.city.koriyama.fukushi
.jp/213200/sosnet.html ma 

 

お問い合わせ 連絡会事務局 

 郡山市地域包括ケア推進課         

電 話：９２４－３５６１          

メールアドレス：
houkatucare@city.koriyama.fukushima.j

p 
※加盟団体数 90（11 月 4 日時点）※会報は定期発⾏しています。 


