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○ あらゆる方に配慮し、利用しやすい食事や環境づくりを目指し

ます。（食環境のユニバーサルデザインの推進） 
○ 次の項目から、実施する（している）項目が１つ以上あれば該当します。 
1 ご飯、麺類の量を少なくすることができる 
2 少食メニュー（全体の量が通常の２/３以下）で提供できる 
3 麺類、みそ汁等の汁を薄味にできる 
4 減塩や低塩醤油を選択することができる 
5 ノンオイル、低オイルドレッシングを選択することができる 
6 甘味料（人工糖）が選択できる 
7 マヨネーズ、ソース等の調味料が選択できる 
8 箸をフォーク、スプーンへ変更できる。（その逆も可） 
9 食べやすい（咀しゃく）工夫がされている 

10 思いやりノースモーキング運動（分煙対策）の実施中である 
11 地元特産物を積極的に使用（地産地消） 
12 メニューが外国語でも表示されている 
13 バリアフリーに取り組んでいる 
14 郡山市が実施した「健康おすすめメニュー」を提供できる 
15 その他、上記以外にお店で実施していることがあれば・・・ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

優しさきらめきオーダー（選択） 


