
赤染めをした後の歯みがき

お口の中をチェック!!

ドキドキ･･･
むし歯あるかな??

リンゴの味がする♪おりこうに
仕上げみがきできるよ！

※塗布後、30分は飲食できません。

フッ化物を塗布

３歳までにむし歯のない２０本の
歯をつくるための教室
「目指せ!３２０教室」の様子を紹介
します！

さんにーまる



前歯は上唇小帯をおさえて磨く



奥歯は頬をひっぱりながら磨く




