
 

 

★作り方★ 

①さつま芋は皮をむいて１ｃｍ角に切り、 

水に浸しておく。 

 

 

②りんごは皮をむいて、すりおろす。 

 

 

 

 

 

③さつま芋の水をきり、りんごとＡを一緒に鍋

に入れて、やわらかくなるまで煮る。 

 

 

 

 

さつまいもとりんごの甘煮 

 

→切ったりんごは色止めのために水にサッ

とつけましょう。 

→さつま芋は水分が少なく、飲み込みにくいの

で汁を残すようにしましょう。 

★作り方★ 

①さつまいもは皮をむいて１ｃｍ角に切り、 

水に浸しておく。 

 

②りんごは皮をむいて、すりおろす。 

 

 

 

 

 

③さつまいもの水をきり、りんごとＡを一緒

に鍋に入れて、やわらかくなるまで煮る。 

 

 

 

 

 

 

★材料(２食分)★ 

・さつま芋   ４０ｇ 

 ・りんご    １/１６個 

 ・砂糖     小さじ１/２ 

 ・水      ７５ｍｌ 

 ・レモン汁    １～２滴 

 ・無塩バター  小さじ１/４ 

 

 

モグモグ期 

すこやか離乳食教室 

 

 

7～8か月ごろ 

さつまいも→かぼちゃ 

にアレンジしてもおいしくで

きます♪ 
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