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高齢社会における高齢者の社会参加活動の内容を広く全国に紹介する個人及び団体として、内

閣府から本市の３名及び２団体が選考されました。 

この度、その書状及び記念の盾の伝達をいたします。 

 

１ 選考事例  エイジレス・ライフ実践事例  

荒川 美枝子 様 

大和田 榮子 様 

宗 像  康 様 

社会参加活動事例       

緑ケ丘東八丁目シニア会 

    NGB99（西田元気なばあちゃん 99 の会） 

 

２ 伝 達 式  (1) 日 時 10 月６日(火)  午後３時 

        (2) 場 所 正庁（本庁舎２階） 

 

３ 応 対 者  郡山市長 

              保健福祉部長 

 

 

＜エイジレス・ライフ実践事例及び社会参加活動事例＞ 

        内閣府では、高齢期を迎えた方、又はこれから迎えようとする世代の方々に、高齢期における生

き方の参考としていただくことを趣旨に、エイジレス・ライフ（年齢にとらわれず自らの責任と能

力において自由で生き生きとした生活を送る）を実践している高齢者の事例（「エイジレス・ライフ

実践事例」）や、地域で社会参加活動を積極的に行っている高齢者のグループ等（「社会参加活動事

例」）を毎年募集し、その中から紹介する事例を選考し広く紹介しています。 

 令和２年度は、全国でエイジレス・ライフ実践事例（個人）46 名、社会参加活動事例（グループ

等）45 団体が選考され、北海道・東北ブロックからは、エイジレス・ライフ実践事例７名及び社会

参加活動事例６団体、うち郡山市からは、エイジレス・ライフ実践事例３名及び社会参加活動事例

２団体が選考されました。 

令和２年９月２５日 

郡山市保健福祉部 

健康長寿課 

担当：會田 智恵 

TEL：924－2401 

生涯現役！ 

内閣府のエイジレス・ライフ実践事例及び 

社会参加活動事例に選考されました 

 

SDGｓ ターゲット 10.2 「全ての人々の能力強化及び社会的、経済的及び政治的な包含を促進する」 
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