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 日 時 内 容 講 師 準備等 

1 
6月 25日（金） 

13：30～15：30 

開講式／音楽講座 

おやじバンド withサックスの調べ 

チャレンジ講座と合同 

赤木六軒朗 

クラブ 

 

2 
7月 14日（水） 

10：00～12：00 

料理教室 

季節のフルーツで果実酒を 

作ってみよう！ 

加賀谷 清孝先生 
好きな果物 

エプロン・三角巾 

３ 
8月 5日（木） 

10：00～12：00 

健康教室 

コグニサイズ・脳トレ 
西山 由紀先生 

動きやすい服装 

運動靴・飲み物 

４ 
9月 24日（金） 

10：00～12：00 

文化祭作品作り 

草木染めストールつくり 
白土 文子先生 

 
材料費 1,500 円程

度 

 

５ 
10月 8日（金）   

9：00～16：00 

館外学習 

秋の福島方面へ 

 

公民館職員 
参加費（詳細は決

まり次第お知らせ

いたします。） 

６ 
11月 12日（金） 

10：00～12：00 

ニュースポーツ体験 

カーリンコンをやってみよう！ 
梅津 收二郎先生 

動きやすい服装 
運動靴・飲み物 

７ 

12月  9日（木） 

12月 10日（金） 

10：00～12：00 

閉講式 

本場のキムチつくり 

 

ハン・ミョンスク先生 
材料費 

エプロン・三角巾 

 
 

 
 

 

 

 

(全 7 回) 

・場  所   赤木地域公民館 
・受 講 料   無料ですが、材料費はその都度徴収します。 
・募集対象   市内在住・在勤の成人ならどなたでも 

・定  員   15名 
・お申込み   公民館窓口にて受付いたします。（締め切り 6/10（木）） 
        なお、お申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。 

・お問合せ   赤木地域公民館 ℡ ９２４－０２９３ 

  ※講師等の都合により、日程、内容を変更する場合があります。 

第７回目は２日続けての講座になります。 

 

 

 
 

 

回 覧 

よろしく 

 お願いします！ 

 

 

 


