
特集２　自分・家族・地域のために   認知症を正しく理解しよう！
水道料金の使いみち／新型コロナウイルス感染症関連情報

特集１ 困難なときだからこそ

コロナ禍での合奏と合唱コロナ禍での合奏と合唱
～WITHコロナと新しい日常の始まり～～WITHコロナと新しい日常の始まり～

今月の表紙：コンクールに向け、感染症対策を行いながら練習（関連６・27ページ）
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冬の使者
猪苗代湖に白鳥がやってくると冬の訪れを感じます

（2020年１月２日撮影）

撮影者 koriyama_citypromotion

今月のOneShot

　「#mykoriyama」を付けてインスタグラムに投
稿された写真を、今月のOneShotとして広報こ
おりやまで紹介します。投稿の際には、タイト
ル、撮影日、撮影場所を添えてください。
　また、市公式インスタグラムでは、皆さんが
撮影した魅力的な郡山の写真を紹介しています。
ぜひ、フォローしてください。

撮りたくなる写真を
「#mykoriyama」で
投稿しませんか

青松浜

湖南小中学校●
湖南高校●

中野郵便局●

至国道49号
至会津若松

至白河 至須賀川

至逢瀬町

国
道
294
号

月形郵便局●猪苗代湖

県道中野須賀川線

県道郡山湖南線Spot
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LINE
あなたが欲しい
情報を届けます

気になる最新情
報をお知らせ！

Facebook
皆さんのステキ
な写真を紹介！

Instagram

市では、SNSで最新情報を発信しています。
ウェブサイトで詳しく紹介していますので、
ぜひご登録ください。

YouTube
楽しく、役立つ
動画を配信中

Twitter
最新の防災情報
をチェック！

電子広報アプリ
10言語対応でサ
クサク見れる！

公式SNS、電子広報あれこれ

広報こおりやま
2022年１月号

目次

FAX  0120― 435106

市役所、行政センターに
投書箱や投書用紙を設置

郡山  みなさんの声 検索

　市政全般や窓口サービスなどへのご意見を、
以下の方法で受け付けています。

〒963―8601（住所不要）
「みなさんの声」宛

　市に寄せられた市政全般へのご意見とその回答の一
部をご紹介します。

ご提案・ご意見をお寄せください

・表記のあるものを除き、市外局番は（024）。

・料金の記載のないものは無料。申し込み
で抽選などの記載のないものは先着順。

時とき　休休館　場会場　対対象　定定員
内内容　講講師　料料金　持持参するもの
申申し込み　問問い合わせ　☎・　　電話
FAXファックス　 メール　 ウェブサイト

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、掲載イベントを中止・変更する場合
があります。

市ウェブサイト

郵送

FAX

投書箱

掲載情報の見方

28
チェイス・アンリさん、こどもギャラリー
KORIYAMA Dreamer

21
休日のお医者さん、無料相談・検査
情報ジュークボックス

18 いきいきシニア

05 新型コロナウイルス感染症関連情報

14 子育てスイッチ！

08
わかものボーダレスプロジェクト
スポットライト

19
社会福祉法人 郡山福祉会
市長コラム

We Love Koriyama

04 新年のごあいさつ

10 イベントステージ

06 特集１
コロナ禍での合奏と合唱

困難なときだからこそ

16 特集２ 自分・家族・地域のために
認知症を正しく理解しよう！

　健康づくりのために、市内にある
公共施設周辺にウォーキングやジョ
ギングのコースを作ってください。

　市内全域39のコースの距離・時間・歩数・お勧
めポイントなどをまとめた「ウォーキングガイド」
がありますので、ご利用ください。
　また、県と協働で、健康づくり活動をポイント
化し、協力店で各種サービスを受けることができ
る「こおりやま生きいき健康ポイント事業」も実施
していますので、ぜひご参
加ください。
問保健所健康づくり課☎924― 2900

「みなさんの声」から

こおりやま生きいき
健康ポイント事業

提案・要望

市からの回答

20
水道料金の使いみち
特集３ 何に使っているの？



謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
佳
き

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
、
２
月
に
発
生
し
た
福
島

県
沖
地
震
に
よ
り
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま

が
被
害
に
遭
わ
れ
、
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
長
期
化
に
よ

り
、
本
市
に
お
い
て
も
罹
患
さ
れ
た
方
が
多

く
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
、
改
め
ま
し
て
、
地
震
の
被
害
に

遭
わ
れ
ま
し
た
方
々
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
罹
患
さ
れ
た
方
々
の
一
日
も
早
い
回

復
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、
地
震
に
よ
り
損
壊
し

た
住
宅
修
理
支
援
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
支

援
制
度
の
創
設
、
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
に
向
け
た
迅
速
な
ワ
ク
チ
ン

接
種
体
制
を
構
築
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
安

全
・
安
心
し
て
過
ご
せ
る
持
続
可
能
な
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
多
く
の

関
係
者
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
本
市
議
会
に
お
い
て
は
、
昨
年
、
多
く
の

市
民
の
皆
さ
ま
が
注
目
す
る
旧
豊
田
貯
水
池

の
利
活
用
に
つ
い
て
の
調
査
・
検
討
を
行
う

た
め
設
置
し
た「
旧
豊
田
貯
水
池
利
活
用
特

別
委
員
会
」に
お
い
て
、
市
内
各
団
体
の
代

表
者
の
ご
意
見
を
お
聴
き
す
る
な
ど
、
議
論

を
重
ね
、
利
活
用
の
方
針
な
ら
び
に
暫
定
的

な
活
用
に
つ
い
て
市
長
へ
提
言
い
た
し
ま
し

た
。

　
さ
ら
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
分
か
り
や
す

く
開
か
れ
た
議
会
を
実
現
す
る
た
め
、
本
市

議
会
で
は
初
め
て
と
な
る「
議
会
報
告
会
・

意
見
交
換
会
」を
開
催
し
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
議
会
で
の
審
議
状
況
に
つ
い
て
の
ご
報
告

と
と
も
に
、
防
災
力
の
向
上
を
テ
ー
マ
と
し

た
意
見
交
換
会
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
議
員
一
人
ひ
と
り
が
、
担
う
べ

き
責
務
を
踏
ま
え
、
日
々
変
化
す
る
社
会
情

勢
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
的
確
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
な
お
一
層
、
時
勢
に
即
し
た
活
動

に
取
り
組
む
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
２
０
２
２
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
、
希
望
に
満
ち
た
健
康
で
明
る
く

幸
せ
な
年
で
あ
り
ま
す
と
と
も
に
、
市
政
の

発
展
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
自
然
災
害
に
対
す
る
備
え
に
加

え
て
、
感
染
症
に
対
す
る
備
え
が
必
要
不
可

欠
な
一
年
で
し
た
。
２
月
13
日
に
発
生
し
た

福
島
県
沖
地
震
か
ら
の
復
旧
・
復
興
や
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
に
向
け
た
ワ

ク
チ
ン
接
種
、
基
本
的
対
策
の
徹
底
な
ど
、

市
民
の
皆
さ
ま
、
事
業
者
の
皆
さ
ま
の
ご
努

力
と
ご
協
力
に
対
し
心
か
ら
敬
意
と
感
謝
の

意
を
表
し
ま
す
。

　
ま
た
昨
年
は
、
大
き
な
水
害
に
は
見
舞
わ

れ
ず
胸
を
撫
で
下
ろ
し
ま
し
た
が
、
令
和
元

年
東
日
本
台
風
な
ど
の
被
災
経
験
を
銘
記
し

続
け
、
本
年
も
皆
さ
ま
の
健
康
と
安
全
を
守

る
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
と
並
行
し
て
、

地
球
温
暖
化
に
伴
う
気
候
変
動
へ
の
対
策
に

邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
現
在
、
世
界
各
国
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
26（
国
連

気
候
変
動
枠
組
条
約
第
26
回
締
約
国
会
議
）

を
共
通
の
理
念
と
し
、
地
球
温
暖
化
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
米
中
を
は
じ
め
と
す

る
世
界
の
脱
炭
素
へ
の
取
り
組
み
は
、
環
境

問
題
か
ら
経
済
問
題
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
既
存
ビ
ジ
ネ
ス
が
激
変
す
る
こ
と
も
予

想
さ
れ
、
国
の
２
０
５
０
年
二
酸
化
炭
素
実

質
排
出
量
ゼ
ロ
目
標
に
向
け
、
こ
お
り
や
ま

広
域
圏
各
市
町
村
お
よ
び
産
業
界
と
も
連
携

し
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
私
た
ち
に
は
さ
ら
に
、
２
０
２
５
年
問
題
、

２
０
３
０
年
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
国
際
目
標
年
限
、
自

治
体
戦
略
２
０
４
０
構
想
な
ど
、
予
見
可
能

性
の
高
い
将
来
課
題
や
目
標
か
ら
の「
バ
ッ

ク
キ
ャ
ス
ト
思
考
」の
も
と
解
決
す
べ
き
課

題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
課
題
解
決
に
お
い
て
、
企
業
や
家

庭
、
そ
し
て
行
政
に
お
け
る
Ｄ
Ｘ
化
が
急
務

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
海
外
で
は
デ
ジ
タ
ル

通
貨
発
行
の
動
き
も
あ
る
よ
う
で
す
。
本
市

も
時
代
の
潮
流
に
後
れ
を
取
ら
ぬ
よ
う
、
教

育
、
健
康
、
福
祉
、
産
業
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
市
民
の
福
利
向
上
を
も
た
ら
す
Ｄ
Ｘ
化

に
注
力
し
、「
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
」

の
一
翼
を
担
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　「
恩
送
り
」（
井
上
ひ
さ
し
氏
）の
考
え
の
も

と
、
先
人
の
事
業
や
志
を
承
継
し
、
次
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る

よ
う
、
市
民
の
皆
さ
ま
、
事
業
者
の
皆
さ
ま

と
行
政
が
自
助
・
共
助
・
公
助
そ
れ
ぞ
れ
の

役
割
を
果
た
し
補
完
し
合
う「
協
奏
社
会
」を

築
き
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
で
あ
る「
誰
一
人
取

り
残
さ
れ
な
い
」社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
！

　
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し

い
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

郡山市長郡山市議会議長

COVID-19 新型コロナウイルス感染症関連情報

油断せず引き続き警戒を！

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
名称 内容 開設日時 問い合わせ 

受診・相談センター 発熱などの症状がある場合について（かかりつけ医
がいない方、相談先が分からずお困りの方など）

24時間対応
（年中無休） 0120－567－747

一般相談（コールセンター） 新型コロナウイルスに関する一般的な相談につい
て（県が実施している対策や一般的な予防法など）

平日８：30～21：00
土日祝８：30～17：15 0120－567－177

郡山市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

市内のワクチン接種について（接種券を失くしてし
まった、接種券が届いていないなど） 平日８：30～17：15 0120－994－883

福島県新型コロナワクチン
副反応コールセンター

医学的な相談をしたい（ワクチン接種後に腫れて
しまった、発熱があるなど）

９：00～20：00
（年中無休） 0120－336－567

新型コロナウイルス感染症
による「こころ」の相談窓口

新型コロナウイルス感染症の拡大やその影響によ
り不安を抱えているなどの精神面の相談 平日８：30～17：15 ☎024－535－5560（県）

☎924－2163（市）

　個人・事業者向けの支援制度や、その他各種相談窓口などは、市ウェブサイトをご覧ください。

新年を迎えても、気の緩みに注意しましょう
　全国的に新型コロナウイルスの感染者数は落ち着いた状況が続いていますが、新変異株「オミクロン株」が
確認され、引き続き警戒が必要です。飲食の際は、マスクを外すことなどにより感染リスクが高まりますの
で、次の点は控えるようにご協力をお願いします。

深酒体調不良で参加密閉・密集・密接大声やマスクなし
での会話

※お店側と利用する側、双方が感染防止対策を徹底することが大切です。

適切な感染防止対策が確認された「ふくしま感染防止対策認定店」を
おすすめします。 ※右のステッカーが貼られているお店が目印です。

　２回目接種を完了した日から８カ月以上経過した18歳以上の方が追加接種対象となります。

※２回目接種完了後８カ月以上経過した方に対し、週ごとに接種券を発送します。	
※12歳以上18歳未満の方は追加接種の対象ではありません。
※上記スケジュールは変更となる可能性があります。最新情報は、市ウェブサイトでご確認ください。

追加接種時期早見表
対象者 追加接種時期

令和３年３月・４月に２回目接種を完了した方
５月に２回目接種を完了した方
６月に２回目接種を完了した方
７月に２回目接種を完了した方
８月に２回目接種を完了した方
９月に２回目接種を完了した方
10月に２回目接種を完了した方
11月に２回目接種を完了した方

12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ７月６月

５月から

７月から
６月から

４月から
３月から

２月から
令和４年１月から

令和３年12月から

追加接種（３回目接種）スケジュール ※12月13日現在

ワクチン
接種情報

認定店情報
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手
洗
い
、
消
毒
、
換
気
、

３
密
の
回
避
、
検
温
な
ど

基
本
的
な
感
染
防
止
策
が

徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
感
染
防
止
と
活

動
の
両
立
の
た
め
、
感
染

状
況
に
留
意
し
つ
つ
、
全

日
本
合
唱
連
盟
な
ど
の
各

業
界
団
体
が
作
成
し
た
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
き
、

距
離
の
確
保
、
練
習
時
間

の
制
限
、
楽
譜
や
プ
リ
ン

ト
類
の
共
有
の
回
避
な
ど
、

新
た
な
形
態
で
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

新しい練習形態へ

合奏・合唱での感染防止策

岡部  岡部  寿寿
こ と みこ と み

美美さんさん

郡山第七中郡山第七中学校 学校 
合唱部合唱部

①吸水シートを足元
に置き飛沫対策
②全体練習の際は、

一人ひとりの間隔を確保し、
窓を開けた体育館で行う
③距離を取り、開けた窓に向
かっての発声練習
④パート練習は小グループに
分かれ、教室を使って実施

主な全国大会 受賞 学校

全日本合唱コンクール（小学校部門） 金賞 朝日が丘

日本学校合奏コンクール　
グランドコンテスト（小学校の部）

金賞 芳山

日本管楽合奏コンテスト
（小学校部門）

優秀賞・
観客投票最多賞

芳山

冬場は少し肌寒いです
が、常に換気をし練習
しています。時間が短
くなった分、以前に比
べ集中して練習するよ
うになり、各パートの
音の重なりなどへの意
識がより高まりました

間隔を空けて歌うこと
で、よりお互いの声を
聴き合うようになりま
した。また、全体での
練習が少なくなる中、
作曲者が作品に込めた
思いや背景なども今ま
で以上に学んでいます

●③

●①

©フォトライフ

©STAFF TES©フォトライフ

芳山小芳山小学校 学校 
特設合奏部特設合奏部

十十
とと

林林
ばやしばやし

      櫂櫂
か いか い

さんさん

●②

●④

 特集１ 困難なときだからこそ

コロナ禍での合奏と合唱
～WITHコロナと新しい日常の始まり～
　　　　　　　　　　　　　　　  問学校教育推進課☎924―2431
　　　　　　　　　　　　　　　　　文化振興課☎924―2661

♬
市
内
の
学
校
が

　全
国
の
舞
台
へ

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、

練
習
方
法
の
変
更

や
無
観
客
で
の
発

表
な
ど
へ
の
対
応

を
余
儀
な
く
さ
れ

る
中
で
も
、
市
内

の
小
・
中
学
校
、

高
校
が
目
覚
ま
し

い
活
躍
を
し
て
い

ま
す
。

　
２
０
２
１
年
度

の
主
な
実
績
を
紹

介
し
ま
す
。

小
学
校
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市
で
は
、
国
内
外
で
活

躍
す
る
音
楽
家
な
ど
を
郡

山
に
招
き
、
練
習
方
法
の

改
善
や
技
術
の
向
上
な
ど

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
年
度
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
や
動
画
に
よ

る
指
導
も
行
わ
れ
、
受
講

者
は
講
師
の
方
々
か
ら
楽

曲
の
解
説

や
演
奏
技

術
な
ど
の

ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け

て
い
ま
す
。

要田  美姫要田  美姫さんさん 三瓶  結衣三瓶  結衣さんさん

郡山第一中学校 郡山第一中学校 
吹奏楽部吹奏楽部

主な全国大会 受賞 学校

全日本合唱コンクール（高等学校A） 金賞 安積黎明

全日本合唱コンクール（高等学校B） 金賞 郡山

NHK全国学校音楽コンクール
金賞 郡山

優良賞 安積黎明

日本学校合奏コンクール
グランドコンテスト（高等学校の部）

銀賞 郡山商業

主な全国大会 受賞 学校

全日本合唱コンクール
（中学校部門　同声合唱の部）

金賞 郡山第一
金賞 郡山第六
銀賞 郡山第七

NHK全国学校音楽コンクール 銅賞 郡山第一

日本学校合奏コンクール　グラ
ンドコンテスト（中学校の部）

金賞 郡山第二
金賞 郡山第一

日本学校合奏コンクール
ソロ＆アンサンブルコンテスト

金賞（弦楽アンサンブル）
郡山第二

金賞（木管三重奏）

日本管楽合奏コンテスト
（中学校B部門）

優秀賞・
フィナーレ賞

郡山第一

WITHコロナでオンライン開催

心のハーモニー学校音楽振興事業

会場に来られない方などに

オンラインで配信

郡山にいな
がらリモー
トで都内の
先生から学
べ、音楽に
触れること
ができて良
かったです

活動が制限
される中で
も曲の構成
や合奏の基
礎などを学
べ、貴重な
時間になり
ました

©AyaneShindo

コ
ロ
ナ
が
も
た
ら
し
た
も
の

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
に
よ
り
、
学
校
の
休
校
や
不
要

不
急
の
外
出
を
控
え
る
要
請
な
ど
が

各
地
で
出
さ
れ
、
日
常
生
活
を
含
む

多
く
の
社
会
・
経
済
活
動
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　こ
れ
ま
で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
た

合
奏
や
合
唱
な
ど

の
文
化
活
動
も
、

感
染
リ
ス
ク
か
ら
、

活
動
自
体
の
自
粛

や
公
演
な
ど
の
開

催
中
止
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
。

広
が
る
新
た
な
可
能
性

　一
方
で
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
感
染
症

対
策
の
た
め
、
接
触
機
会
を
減
ら
す

オ
ン
ラ
イ
ン
の
活
用
が
多
く
の
分
野

で
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
私
た
ち
に

活
力
や
癒
し
を
与
え
て
く
れ
る
音
楽
。

合
奏
・
合
唱
活
動

で
は
感
染
症
対
策

と
し
て
新
し
い
練

習
形
態
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、
オ
ン

ラ
イ
ン
活
用
な
ど
、

新
し
い
日
常
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

▼
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　〝
音
楽
で
世
界
旅
行
〟を

テ
ー
マ
に
６
カ
国
の
作
品

を
本
名
徹
次
さ
ん
の
指
揮

で
お
届
け
す
る「
ふ
れ
あ

い
コ
ン
サ
ー

ト
」（
１
月
30

日
㈰
開
催
）が

YouTube

で

２
月
下
旬
か

ら
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

▼
東
京
藝
術
大
学
連
携
事
業

　
同
大
出
身
の
市
川
友
佳

子
さ
ん（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、

印
田
陽
介
さ
ん（
チ
ェ
ロ
）

を
講
師
に
迎
え
、
弦
楽
演

奏
の
技
術
指
導
や
ミ
ニ
演

奏
会
な
ど

の
様
子
を

YouTube

で
２
月
中

旬
か
ら
配

信
し
ま
す
。

※　　  の金賞は日本一
※NHK全国学校コンクールの過去３年分の動画
や音声はウェブサイトでご覧いただけます。

中
学
校

高
等
学
校
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▶第一生命保険㈱と包括連携協定
　11月17日に締結した本協定では、
活力ある個性豊かな地域社会の形成
と市民サービスのより一層の向上を
図るため、健康増進・スポーツ振興
などに関わる活動を連携していきます。
問政策開発課☎924―2021

▶多面的機能支払交付金活動組織「河内故郷つくる会」
と「田んぼダム」事業に関する協定
　11月19日に締結した本協定では、浸水被害の軽減
を目的に、一時的に雨水を水田に貯留する田んぼダム
の効果検証などを連携して行います。
問農地課☎924―3921

▶㈱ヨークベニマル、㈱セブンイレブン・ジャパン、
㈱イトーヨーカ堂と包括連携協定
　12月１日に締結した本協定では、
地域社会の活性化や安心安全な暮ら
しを確保するため、地産地消と産品
の販路拡大や食育と健康増進に関す
る活動などについて、相互連携していきます。
問政策開発課☎924―2021

連携・パートナーシップによる“協奏”

各種協定を締結
意見を募集する
計画（案）など 問・応募先（募集期間＜必着＞）

郡山市第２期SD
Gs未来都市計画
（案）

〒963―8601（住所不要）政策開
発課☎924―2021、 FAX 924―28
22、  seisaku-kaihatsu@city.
koriyama.lg.jp

（１/４㈫～２/３㈭）

郡山市食品衛生
監視指導計画
（案）

〒963―8024朝日二丁目15―１
生活衛生課☎924―2157、 FAX 9
34―2860、  sei-eisei-shoku
@city.koriyama.lg.jp

（１/14㈮～２/14㈪）

第４期郡山市地
域福祉計画（案）

〒963―8601（住所不要）保健福
祉総務課☎924―3822、
FAX 924―2300、  hokenfukushi
@city.koriyama.lg.jp

（１/17㈪～２/16㈬）

郡山市行財政改
革大綱2022（案）

〒963―8601（住所不要）行政マ
ネジメント課☎924―3431、
FAX 924―0956、  gyoseimana
gement@city.koriyama.lg.jp

（１/17㈪～２/16㈬）

郡山市まちづく
り基本指針後期
見直し（案）

〒963―8601（住所不要）政策開
発課☎924―2021、 FAX 924―28
22、  seisaku-kaihatsu@city.
koriyama.lg.jp

（１/18㈫～２/18㈮）

素案の閲覧場所 市ウェブサイト、市政情
報センター、各行政センター、各市民
サービスセンター、各担当課
対市政に関心のある方
申任意様式に住所、氏名、電話番号を
記入し、郵送、FAX、メールまたは窓口へ。

まちづくりに皆さんの声を
パブリックコメント募集

　令和３年２月福島県沖地震の影響で休館していた同
館の一部を再開します。
時９：30～18：00（土・日曜日、祝日は17：00まで）
休毎週月曜日、毎月最終日（月曜日の場合は翌日）
※１階北側部
分のみ開館。
中央公民館の
臨時図書館は
12/26㈰で 閉
鎖。

問同館☎923―6601

１/13㈭から一部再開
中央図書館を開館します

募集期間 １/４㈫～31㈪
第 1 次試験 ２月中旬頃　場郡山市役所
任期…令和４年４月１日～令和７年３月 31日（３年間）
業務内容…生活保護法などに基づくケースワーク業務
申インターネットから

※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

職種（募集人数） 受験資格（次の要件を全て満たす方）

社会福祉主事
（３人程度）

①社会福祉主事の任用資格を有する
または採用日の前日までに有する見
込みのある方
②普通自動車運転免許を有する方

問人事課☎924―2041

郡山の未来をともに
市職員（任期付）を募集します

　令和２年10月に実施した国勢調査の結果が確定し
ました。５年前の前回調査と比べた本市の主な結果
をお知らせします。
人口…32万7,692人（－7,752人で2.3％の減少）
世帯…14万441世帯（＋2,131世帯で1.5％の増加）
　地区別人口など詳細は、後日統計局より提示される
データを集計後に市ウェブサイトでお知らせします。

問政策開発課☎924―2047

人口・世帯の実態を把握
令和２年国勢調査結果（確報値）

文
化
通
り

西口から
入れます

※こども図書館は利用できませんが
　児童図書コーナーが開設されます

南口からは
入れません

児
童
図
書
コ
ー
ナ
ー

再開する
エリア

工事中エリア
（立入禁止）

今月の注目情報！
１月以降のスポットライト 12月以前のハイライト
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　以下の申請は、１/31㈪で受付を終
了します。お早めに手続きしてくだ
さい。
対①住宅の応急修理（準半壊以上の住家被害の方）
②一部損壊住宅修理（準半壊に至らない住家被害の方）
※申請要件など、詳しくは市ウェブサイトをご覧くだ
さい。

問・申住宅政策課☎924―2631

令和３年２月福島県沖地震関連
住宅修理の受付を終了します

問・申中小企業等応援プロジェクト☎0800―800―5363

新型コロナウイルス感染症支援制度
申請期限が近づいています

　新型コロナウイルス感染症の支援制
度のうち、以下の申請期限が近づいて
います。お早めに手続きしてください。

▶１/31㈪が期限
内①ニューノーマル対応支援補助金
②ふくしま感染防止対策認定店応援金
③ECサイト構築支援補助金

▶２/10㈭が期限
内新型コロナウイルス感染症緊急支援給付金
※申請要件など、詳しくは市ウェブサイトをご覧くだ
さい。

応急修理 一部損壊

　こおりやま広域圏内の高校生
と専門学校生が協力し、広域圏
産品を使用した４種類のスパイ
スカレーを考案！４種類全てを
一度にあいがけで食べられる販
売会（限定100食）を行います。
　スパイスキットとして購入し、自宅で作ることも可
能です。アイデア豊かなカレーをお楽しみください。
時１/８㈯10：00～13：30（予定）
場ＪＡ愛情館（朝日二丁目３ー35）
カレーの種類…①こらっせ美肌！お肌ぴちぴちカレー
②ぐっすり眠って緊張バーイ！カレー③心をやさしく
するカレー④身も心もぽかぽかになれるカレー

問政策開発課☎924―2021

高校生と専門学生のアイデアを形に
わかものボーダレスプロジェクト

　旬の鯉を買って食べてアンケート
に答えると、抽選で鯉グッズをプレ
ゼント。参加店など、詳しくはウェ
ブサイトをご覧ください。
時１/11㈫～３/７㈪
※応募期間も同じ
応募方法 ①対象店舗で鯉を食べる・買う②公式ホーム
ぺージの応募フォームでアンケートに答えて送信
結果発表 当選者に商品を発送

問園芸畜産振興課☎924―3761

市内86店舗で買って食べよう
鯉食キャンペーン2022スタート

内全世代健康都市として、一人ひとりが元気なまちへ
放映日 時間 テレビ局

１/２㈰
７：35～７：40 福島テレビ（FTV）
18：25～18：30 福島放送（KFB）

１/３㈪ 16：25～16：30 福島中央テレビ（FCT）
１/７㈮ 18：55～19：00 テレビユー福島（TUF）

問広聴広報課☎924―2061

郡山市週間トピックス
新春番組を放送します

　11月28日に、郡山市中心部と湖南町を結ぶ県道郡山
湖南線のうち、未供用区間であった三森Ⅰ工区の延長
1,270mが開通しました。
　この区間は、これまで道幅が狭く、大型車などとの
すれ違いが困難でスムーズに通行できないなど、特に
冬季の通行に支障を
きたしていました。
開通により通行の安
全性、物流の効率化
や地域間の交流促進
などに大きな効果が
期待されます。

N

休石１号橋

多田野大橋

多田野トンネル至
湖
南

至
郡
山
市
街

休石３号橋

休石２号橋 開通区間

逢瀬第１トンネル
逢瀬第２トンネル

問道路建設課☎924―2291

市中心部と湖南町間のアクセス向上！
郡山湖南線三森Ⅰ工区が開通

　令和４年度の国際認証再取得
に向け、昨年11月15日から３日
間、本市のセーフコミュニティ
活動について認証審査員から助
言や指導を受けました。
　各委員会の活動報告や審査員からの講評など、詳し
くは市ウェブサイトをご覧ください。

問セーフコミュニティ課☎924―2151

セーフコミュニティ国際認証の再取得へ
事前指導をオンラインで実施

今月の注目情報！
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 １月の イベ  ントステージ １月の イベ  ントステージ

時１/６㈭13：00～７㈮18：00
場如宝寺境内、門前通り
内コロナ対策を万全に初市を
開催
問同実行委員会☎922―1804

七日堂市七日堂市

　そり滑りや雪あそびの場所として、場内の一部を
開放します。
時３/27㈰までの積雪量
の多い土・日曜日、祝
日の10：00～15：00
※１/１㈷・２㈰を除く
※スキー・スノーボー
ド不可

石筵ふれあい牧場石筵ふれあい牧場 問☎984―1000

　㈱ウェブレッジと国際情報工科自動車大学校が協
力し、旧郡山市立大田小学校の門扉や外周フェンス
が多種多様なイルミネーションで彩られています。
時１/30㈰までの16：00～21：00
場WR smart School Test Field「cocce」（西田町大田字
込内664番１）
問国際情報工科自動車大学校☎956―0030

OHTA ILLUMINATIONOHTA ILLUMINATION
（おおたイルミネーション）2021（おおたイルミネーション）2021

　郡山の冬の風物詩。会場がイルミネーションの温
かな光に包まれ、訪れる方をもてなします。
時１/10㈷までの17：00～23：30
場郡山駅西口駅前広場、東口広場
問同実行委員会☎921―2610

ビッグツリーページェント・ビッグツリーページェント・
フェスタ IN KORIYAMAフェスタ IN KORIYAMA

イルミネーションイルミネーション

新酒まつり 新酒まつり ～ウィンターフェスタ ～ウィンターフェスタ 
IN KORIYAMA 2022～IN KORIYAMA 2022～
　郡山の６蔵元の新酒と選べるおつまみセットをテ
イクアウトでお楽しみください。
時２/17㈭～19㈯16：00～19：00
場郡山商工会議所　料5,000円
問・申２/10㈭までに同会議所
☎921―2610に電話、 FAX 921―
2640または窓口で。

麓山の杜麓山の杜 問☎924―2194

【共通】申１/10㈷までに電話で。
▶みどりの教室
時１/23㈰10：00～12：00、14：00～16：00
定各７人　※抽選　
内季節の寄せ植え　料500円
▶園芸教室
時１/29㈯10：00～12：00　
定７人　※抽選
内生花アレンジ　料2,000円

ユラックス熱海
▶リニューアルオープン
　10月から施設長寿命化にむけた改修のため休館
していましたが、１/１㈷から開館します。

▶餅つき大会
時１/３㈪12：00～

▶ユラックス de マルシェ
時１/８㈯～10㈷11：00～16：00

▶香りの湯
時①１/９㈰②23㈰９：00～21：00
※最終受付は20：00まで
内①ゆず湯②ミカンの湯

▶温水プールのリニューアルオープン
時３/２㈬～

磐梯熱海スポーツパーク
【共通】場郡山スケート場

▶お楽しみ抽選会
時１/２㈰・３㈪９：00～15：00
定各50人　料１回100円

▶スケート教室
時１/10㈷10：00～12：00
対中学生以下　定20人　料350円（貸靴・保険代）
申１/７㈮までに同パークまたは郡山スケート場☎
984―0350へ電話で。

熱海地区施設のイベント熱海地区施設のイベント
問☎984―2800

問☎984―1781
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カルチャーパークカルチャーパーク 問☎947―1600

ドリームランド冬季営業
時土・日曜日、祝日の11：00～15：00
※３/18㈮までの平日、１/１㈷～４㈫は休業

お客様感謝デー
時１/15㈯11：00～15：00
場ドリームランド
内１人につき遊具２機種まで無料
※天候などの影響により無料機種は変更になる場合
があります。

映画会
【共通】場展示室　定16人
▶パブリックシアター
時１/９㈰10：00～12：00
内Little DJ 小さな恋の物語

▶こども映画会
時１/９㈰13：30～15：30
内ねぎぼうずのあさたろう
巻之３ など

その他の催し
【共通】時10：00～12：00

定10人　※抽選
▶早春の寄せ植え教室
時１/16㈰　場展示室
料1,000円
申１/７㈮～９㈰に電話で。

▶陶芸教室
時２/11㈷　場工作室
内茶碗や湯飲みなどを作る
料1,500円
申１/14㈮～16㈰に電話で。 

▶春の寄せ植え教室
時２/20㈰　場展示室
料1,000円
申１/28㈮～30㈰に電話で。

スポーツイベントスポーツイベント
【共通】場宝来屋 郡山総合体育館

問スポーツ振興課☎924―3441

▶福島ファイヤーボンズ
2021-22シーズンホーム戦
【郡山市サポーティングマッチ・
奈良市姉妹都市50周年記念事業】
時／ 対戦 １/８㈯18：00～・９㈰
13：30～／バンビシャス奈良
※座席やチケットなど詳しくは、
お問い合わせください。

▶デンソーエアリービーズ郡山ホームゲーム
ペア無料招待
時／ 対戦 ２/５㈯・６㈰13：00～
／ NECレッドロケッツ
内市内在住の各70組を招待
申１/13㈭〈必着〉までに観戦希望日、
２人の氏名、生年月日、住所、メールアドレス、電
話番号を記入の上〒963―8601（住所不要）スポーツ
振興課へ持参、郵送または市ウェブサイトで。

　昨年２月の福島県沖地震被害の復旧工事を終え、
１/８㈯から再オープンします。
　トイレ洋式化や手洗い自動水栓化も完了し、これ
まで以上に安心・快適にご利用いただけます。
▶山形交響楽団ニューイヤーコンサート
時１/８㈯15：00～　場大ホール
内指揮者に飯森範親、ピアニストに牛田智大を迎え
て開催　
料 一般席4,000円、学生・車椅子席2,000円〈全席指
定〉　申１/７㈮までに電話で。
▶世界の名器「スタインウェイ」「ベーゼンドルファー」
を弾きに行こう
時２/18㈮～20㈰９：00～12：00、
13：00～19：00の各１時間（消毒・
片付けを含む）　場中ホール
料60分 １台2,500円、２台3,000
円　※録音希望者は別途1,000円
申１/15㈯９：00～電話で。
▶ホール探検ツアー
時２/19㈯10：00～、14：00～

（各90分程度）　定各20人
内普段見ることのできない大
ホールの裏側を探検
申１/９㈰９：00～電話で。

けんしん郡山文化センターけんしん郡山文化センター
問☎934―2288
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　　　 安積開拓の歴史と人々のつながり
時１/23㈰までの10：00～17：00（入館は16：30まで）
休毎週月曜日　※１/４㈫まで休館、10㈷は開館、翌
日休館　場文学の森資料館
内展示パネルや資料を通して、安積開拓に携わった
人々とのつながりを安積開拓の歴史と共にたどる
料一般200円、高校・大学生100円　※65歳以上、中
学生以下、障害者手帳をお持ちの方は無料

おでかけ開成館
▶日本遺産「猪苗代湖・安積疏水・安積開拓を結ぶ
ストーリー　未来を拓いた「一本の水路」ー大久保利
通“最期の夢”と開拓者の軌跡　郡山・猪苗代ー」
時１/８㈯～３/31㈭９：00～17：00
休毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
場けんしん郡山文化センター
内開成館もストーリー構成文化財の一つである日本
遺産をパネル展示で紹介し、安積開拓・安積疏水に
触れる

開成館開成館 問☎923―2157

企画展

文学の集い
▶百人一首の世界
　百人一首の世界をパネルで紹介します。
時１/５㈬～30㈰10：00～17：00（入館は16：30まで）
休毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
場久米正雄記念館
料一般200円、高校・大学生100円　※中学生以下・
65歳以上、障害者手帳をお持ちの方は無料

文学講座
▶今昔物語集の世界～武将と盗賊～
時２/19㈯13：30～15：30
場ミューカルがくと館　定40人
講伊藤幸夫さん（元こおりやま文学の森資料館館長）
申１/19㈬～電話または窓口で。

文学の森資料館文学の森資料館 問☎991―7610

公園イベント公園イベント
大安場史跡公園
▶お出かけイベント
時①１/23㈰②30㈰10：00～16：00
場①荒井中央公園②野鳥の森学習館
内勾玉づくりなど　料各200円（材料費）
▶石碑の拓本実習
時２/19㈯10：00～12：00
場同公園ガイダンス施設
定15人
内石碑の文字を紙に写し取る
拓本技術を学ぶ
持エプロンなど
申１/19㈬９：00～電話または窓口で。
▶歴史ウォーク
時２/27㈰９：30～12：00
場同公園ガイダンス施設　
対中学生以上　定20人
内田村町正直地区の正直古墳群の見学　
申１/27㈭９：00～電話または窓口で。

荒井中央公園
▶親子で楽しもう いろいろ遊び体験
時２/12㈯10：00～12：00　定10組
内コマ、おはじき、お手玉、けん玉など
申１/12㈬～電話または窓口で。

問☎965―1088

問☎947―9440

市立美術館市立美術館 問☎956―2200

スイス プチ・パレ美術館展企画展

　日本で30年ぶりになるジュネーヴのプチ・パレ
美術館所蔵の主要作品展。ルノ
ワールからエコール・ド・パリ
まで、印象派以降、芸術の都を
彩ったフランス近代絵画65点を
展覧します。
時２/11㈷～３/27㈰９：30～17：00

（入館は16：30まで）
休毎週月曜日
料一般1,000円、高校・大学生・
65歳以上700円
※中学生以下、障害者手帳をお
持ちの方は無料

オーギュスト・ルノワール
《詩人アリス・ヴァリエール＝メ

ルツバッハの肖像》　1913年
スイス プチ・パレ美術館所蔵

ASSOCIATION DES AMIS DU PETIT 
PALAIS, GENEVE

▶設備点検による休館
時２/10㈭まで
※juju130CAFEは通常通り営業

中央図書館中央図書館
映画会
時①１/20㈭14：00～16：10
②26㈬14：00～15：40
場中央公民館多目的ホール
内①Little DJ 小さな恋の物語
②いわさきちひろ～27歳の旅立ち～

問☎923―6616
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歴史資料館歴史資料館 問☎932―5306

宇宙劇場　※要観覧券（２/５㈯・６㈰は無料）

★開館20周年記念プラネタリウム特別プログラム
時２/５㈯・６㈰　※通常プログラムは全て休止
内さまざまなプラネタリウムの話題（各回約30分間）
※当日、各回の観覧整理券を配布

★開館20周年記念プラネタリウム特別プログラム
　宇宙劇場トークイベント
時①２/５㈯②６㈰15：40～　定各110人
内①宇宙と私 ー時間と空間の旅ー
②天文学 これまでの20年 これからの20年
講①黒田有彩さん②渡部潤一さん
申１/12㈬～電話または22階インフォメーションで。

★ドーム映像番組
　「星のまもり鳥～まんてんぼし村と
　はい色のきり～」
時１/10㈷までの10：30～（約45分）
内フクロウが教えてくれた星空が美
しい村のお話

★ドーム映像番組「ヒーリングアース」
時１/10㈷までの14：20～（約45分）

★キッズアワー「こどものほしたち」
時１/29㈯まで

★星と音楽のひととき
　「リクエスト特集～あなたと作るプラネタリウム～」
時１/30㈰まで

★宇宙劇場コンサート
　「郡山ウインドアンサンブルブラスコンサート（金
　管五重奏）」
時１/30㈰①11：00～②13：30～　
定各100人
申当日10：00～同パークで販売

★一般番組「爆発する星たち」
時２/27㈰まで

展示ゾーン　※要観覧券

★スペースパーク企画展
　「未来の遊園地 デジタルパークへようこそ！」
時１/10㈷まで
★サイエンスショー「サバイバルの科学」
時２/27㈰まで
内遭難した時に役立つ知恵を実験を通して学ぶ
★サイエンススタジオ「不思議の海の科学実験」
時２/27㈰まで
★３Ｄ天文シミュレーション
　「立体視で宇宙を巡ろう！」
時１/５㈬～７㈮、８㈯～30㈰の毎週土・日曜日、
祝日15：00～
★デジタルスタジオ「すごろく作り」
時１/16～30の日曜日13：30～
★企画展「水の惑星『地球』展
　－海と宇宙から知る地球の
　すがた－」
時１/29㈯～２/13㈰
★サイエンススタジオ
　「わくわく実験教室『ちりめんモンスターさがし』」
時１/29～２/13の毎週土・日曜日、祝日11：30～
内福島の海を知るモンスターさがしに挑戦しよう！

その他の催し
★ホワイエ企画展「日本の宇宙飛行士たち」
時１/30㈰まで　
場宇宙劇場ホワイエ（23階）
内これまでの日本人宇宙飛行士の活躍を振り返る
★科学ゼミナール
　「小惑星リュウグウの玉手箱ー海洋研究と宇宙研
　究ー」
時１/29㈯14：00～15：00（要予約）　場多目的研修室
講高野淑識さん（JAMSTEC（海洋研究開発機構））

問☎936―0201スペースパークスペースパーク

時３/30㈬までの10：00～17：00（入館は16：30まで）
休毎週月曜日　※１/４㈫まで休館、10㈷は開館、翌
日休館
内旧二本松藩士族や開成社による大槻原開墾の成功
が、国営安積開墾や安積疏水を呼びこんだ歴史を収
蔵資料で紹介

　　　旧二本松藩士族と大槻原開墾
　　　～桑野村ものがたり～
企画展

©D&Dピクチャーズ

時毎週土曜日10：00～11：00
（１/１㈷・８㈯を除く）

場総合地方卸売市場
内市場の新鮮な海産物などを
ドライブスルー方式で販売

（事前申込制）
※最新情報は、市場組合LINEで確認できます
ので友だち登録をお願いします。
問市場の朝市実行委員会☎962―9976

ドライブスルー市場ドライブスルー市場

黒田有彩さん
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せ
ん
か
。

内
エ
コ
ー
写
真
な
ど
子
育
て
の
記
録
、

予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
、

子
育
て
の
情
報
確
認
な
ど

利
用
方
法
…
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
後
、
お
子
さ
ん
の
生
年
月
日
な
ど

の
情
報
を
登
録

※
利
用
は
無
料
で
す
が
、
通
信
料
は

利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課
☎
924
―
３
６

９
１

子
育
て

イ
ベ
ン
ト

リ
ズ
ム
と
か
ら
だ
の

あ
そ
び

時
①
１
月
29
日
㈯
②
30
日
㈰
③
２
月

6
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
次
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者

①
２
歳
②
６
カ
月
～
小

学
生
③
２
歳
～
小
学
生

定
親
子
各
20
組
程
度
　

※
予
約
制

内
①
バ
ン
ビ
体
操
②
豆
ま
き
コ
ン

サ
ー
ト
③
パ
パ
と
体
操

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
空
史

堂
☎
953
―
３
４
４
５
へ
。

わ
く
わ
く
つ
ど
い
の

ひ
ろ
ば

時
①
２
月
１
日
㈫
②
18
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
４
カ
月
～
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
、
60
歳
以
上
の
方

定
親
子
各
10
組
程
度
　
※
予
約
制

内
①
節
分
イ
ベ
ン
ト
②
お
も
ち
ゃ
作

り
と
わ
ら
べ
う
た

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
プ
チ

マ
マ
ン
☎
983
―
１
９
２
５
へ
。

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ク
ー
ル

時
２
月
６
日
㈰
午
後
１
時
～

５
時

場
青
少
年
会
館
　

対
小
学
生
　

定
30
人
　

内
季
節
に
ち
な
ん
だ
絵

手
紙
・
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り

地域子育て支援センターイベント
【共通】対就学前のお子さんと保護者

※全て予約制　
申各施設によって申込開始日が異なりますので、
直接お問い合わせください。

東部子育て支援センター　　問☎943―0411
時①１/10㈷10：30〜11：30
②１/14㈮10：30〜11：30、14：30〜15：30
③１/17㈪10：30〜11：30、14：30〜15：30
④１/21㈮９：30〜11：00
⑤１/28㈮11：00〜11：30
内①わらべうた②団子さし③お話会
④凧をつくってあそぼう⑤誕生会

西部子育て支援センター　　問☎951―7800
時①１/11㈫10：30〜11：30
②１/12㈬10：30〜11：30
③１/31㈪10：00〜11：00、14：00〜15：00
内①誕生会②親子ヨガ③身体測定の日

南部子育て支援センター　　問☎945―2404
時①１/11㈫11：00〜11：40
②１/20㈭９：30〜10：15、10：45〜11：30
③１/29㈯９：30〜10：15、10：45〜11：30
④１/31㈪11：00〜11：30、15：00〜15：30
内①お話会②わらべうた
③あつまれ０歳児④誕生会

北部子育て支援センター　　問☎924―0055
時①１/12㈬11：00〜
②１/17㈪・18㈫11：00〜
③１/21㈮10：30〜11：30
④１/31㈪11：00〜
内①新年会②つくってあそぼう
③脱疲労ライフエクササイズ
④誕生会
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る
方

定
20
人
程
度

※
予
約
制（
託
児
有
、
定
15
人
程
度
）

内
手
作
り
お
も
ち
ゃ
と
遊
び

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
コ
コ

ネ
ッ
ト
・
マ
ム
☎
080
―
９
０
７
１
―

９
０
０
０
へ
。

図
書
館

イ
ベ
ン
ト

中
央
図
書
館
☎
923
―
６
６
０
１

▼
子
ど
も
映
画
会

時
１
月
８
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
　 

場
中
央
公
民
館

内「
学
研
の
に
ん
ぎ
ょ
う

げ
き
ど
う
が
②
」

希
望
ヶ
丘
図
書
館
☎
961
―
１
６
０
０

▼
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会	

時
１
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11

時
　

対
３
歳
以
下

申
１
月
13
日
㈭
正
午
ま
で
に
電
話
ま

た
は
窓
口
へ
。

富
久
山
図
書
館
☎
921
―
０
０
３
０

▼
お
は
な
し
会

時
１
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

対
３
歳
以
上

安
積
図
書
館
☎
946
―
８
８
５
０

▼
絵
本
と
い
っ
し
ょ
！

時
１
月
18
日
㈫
午
前
11
時
～
11
時
30

料
１
千
500
円（
材
料
費
・
保
険
料
込
）

持
う
わ
ば
き
、
筆
記
用
具

申
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
で
。

問
同
館
☎
961
―
８
２
８
２

茶
話
会

時
２
月
15
日
㈫
午
後
６
時
30

分
～
８
時
30
分

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
ひ
と
り
親
家
庭
・
寡
婦
　

定
10
人
　

※
予
約
制（
託
児
有
、
定
10
人
程
度
）

内
仕
事
や
子
育
て
な
ど
の
意
見
交
換

問
・
申
１
月
４
日
㈫
～
31
日
㈪
に
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
924
―
３

３
４
１
へ
。

移
動
サ
ロ
ン

時
２
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午

場
小
原
田
地
域
公
民
館

対
３
カ
月
～
１
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者

定
親
子
10
組
程
度
　
※
予
約
制

内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
＆
風
邪
予
防
ス
プ

レ
ー
づ
く
り

料
500
円

問
・
申
開
催
日
の
１
カ
月
前
～
に
ょ

き
に
ょ
き
☎
090
―
１
３
９
８
―
８
７

６
０
へ
。

子
育
て
講
座

時
２
月
21
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午
　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
育
児
中
、
出
産
を
控
え
て
い
る
、

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ

分
　

対
３
歳
以
下

▼
土
よ
う
日
の
お
は
な
し
会

時
１
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
11

時
　

対
３
歳
以
上

緑
ケ
丘
分
館
☎
944
―
０
０
０
１

▼
お
は
な
し
会

時
１
月
15
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

パ
パ
・
マ
マ
の

講
座
・
相
談

①
目
指
せ
！
３
２
０
教
室

時
１
月
６
日
㈭
・
12
日
㈬
・

20
日
㈭
・
25
日
㈫
・
27
日
㈭
午
前
９

時
30
分
～
11
時
　

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

対
昨
年
８
月
に
１
歳
６

カ
月
健
診
を
受
診
、
ま

た
は
８
月
教
室
に
参
加

し
た
方

定
各
30
人

内
歯
科
健
診
、
フ
ッ
化
物
塗
布
な
ど

②
妊
婦
さ
ん
の

デ
ン
タ
ル
ケ
ア

時
１
月
７
日
㈮
午
前
９
時
15
分
～
11

時  場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館
　

定
15
人
　

内
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科

健
診
、
個
別
歯
科
相
談
、

栄
養
相
談
な
ど

③
す
く
す
く
相
談

時
１
月
14
日
㈮
午
前
９
時
30

分
～
正
午

場
ニ
コ
ニ
コ
こ
ど
も
館

内
育
児
・
母
乳
・
栄
養
や
歯
に
関
す

る
個
別
相
談

持
母
子
健
康
手
帳
、

ミ
ル
ク
、
お
む
つ
、

歯
ブ
ラ
シ
、
バ
ス
タ

オ
ル
な
ど

④
す
こ
や
か
離
乳
食
教
室

（
全
２
回
）

▼
動
画
で
簡
単
離
乳
食

　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、

お
か
ゆ
レ
シ
ピ
や
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

な
ど
簡
単
に
作
れ
る
離
乳
食
動
画
を

公
開
中
で
す
。

⑤
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー

～
妊
娠
ク
ラ
ス
～

時
２
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30

分
　
※
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

対
妊
娠
17
週
以
降
の
妊
婦
さ
ん
と
そ

の
家
族
　

定
15
人

内
妊
娠
中
の
生
活
、
お
産
の
経
過
、

育
児
に
つ
い
て
な
ど

⑥
不
妊
専
門
相
談

内
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
不

妊
相
談

①〜⑥の講座・相談は
予約制です。
④は、１/４㈫〜受け付
けます
※⑤はウェブ受付

問・申①②④健康づく
り課☎924―2900
③⑤⑥ニコニコこども
館☎924―3691

区分 Aコース Ｂコース

日時
２/17㈭・６/２㈭ ２/22㈫・６/９㈭

９：15〜10：15 11：00〜12：00 ９：15〜10：15 11：00〜12：00

会場 保健所

対象 昨年10月生まれのお子さんとその保護者（初めての方優先）

定員 全16組（各８組）

内容 離乳食の講話、栄養士の調理実演など

持参 母子健康手帳、筆記用具、おんぶひも、バスタオル

　就学前のお子さん
の写真を募集してい
ます。住所・氏名・
電話番号・一言（15
字以内）をで送信
ください（５MB以内）
問・申広聴広報課
☎924―2061
kocho@city.koriyama.
lg.jp

我が家の可愛い怪獣たち♪
中村  結

ゆ ら

空ちゃん、結
ゆ き

樹ちゃん
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認知症かも？はとにかく早めに相談！

特集２ 自分・家族・地域のために

認知症の気になるギモンを解決

認知症を正しく理解しよう！認知症を正しく理解しよう！
　認知症は、誰もがなりうる身近なものです。認知症になっても安心して生活するための「そなえ」として、
認知症を正しく理解し、認知症の方もその周りの方も安心して過ごせる地域づくりを目指しましょう。

問地域包括ケア推進課☎924―3561

　認知症は何らかの原因で脳の細胞の動きが悪くなり、日常生活に支障
が起こる状態のことで、認知症を引き起こす病気はさまざまです。認知
症に関するよくあるギモンを知り、理解を深めましょう。

　認知症は、種類によっては治ることがあります。また、最も多いアルツハイマー型認知症は症状の
進行を遅らせる薬もあります。早期発見・早期治療が、その後の生活をよりよくするために重要です。
少しでも不安があれば１人で抱え込まず、相談しましょう。

1

2

　代表的なものは「もの忘
れ」ですが、部分的ではな

く、体験自体を忘れる特徴があり
ます。その他に、今までできてい
た電化製品の操作が苦手になった
り、意欲が低下して閉じこもりが
ちになることもあります。
　これらの症状を本人に伝えると
否定することもありますが、実は
どこかおかしいと本人自身も感じ
ていることが多いです。

どんな症状が
ありますか？Q

A 　何もできなくなったり、
分からなくなるわけではあ

りません。うれしい、悲しいなど
の感情は豊かです。できることや
楽しみを見つけながら生活してい
る方がたくさんいます。

認知症になったら
どうなるの？Q

A 　認知症発症の最大の要因
は高齢になることですが、

運動不足の改善や生活習慣病の予
防、趣味活動などの社会参加で発
症リスクを少なくすることができ
ます。
　また、認知症になっても同様に、
社会参加などにより症状の進行を
遅らせることができるため、人と
つながりを持って生活を送ること
が重要です。

認知症は
予防できるの？Q

A

Information

　認知症かもしれないと
不安に感じる方や、介護
する方が不安を１人で背
負わないように役立つ情
報をまとめた冊子です。
　各高齢者あんしんセン
ターや地域包括ケア推進
課で配布しています。

ハンドブック「つながる」高齢者あんしんセンター 医療機関への受診

　市内17カ所に設置してあり、
認知症だけでなく、介護・福
祉・健康・医療に関する心配
ごとや悩みも相談できます。
お気軽にご相談ください。

　からだの様子を把握してい
るかかりつけ医に相談してみ
ましょう。必要な時には、専
門の医療機関へ紹介してくれ
ます。

まずはこちらにご相談ください
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誰
だ
っ
て

　
老
い
て
身
に
つ
く
　
物
忘
れ

　	

柳
沼 

幸
三 

さ
ん

忘
れ
て
も

　
人
生
生
き
て
り
ゃ
　
丸
儲
け

　	

菅
野 
ま
り
子 

さ
ん

【共通】 対 どなたでも　料 100～200円
　　 　問 地域包括ケア推進課☎924―3561また
 　　　　は各施設へ

日時 名称／会場／問い合わせ
１/11㈫・25㈫
11：00～12：00

☆キラリ☆／星総合病院かがやき健康館
２階☎983―5514

１/16㈰
10：00～11：30

ポエム／デイサービスセンターポエム／
認知症の人と家族の会郡山地区会（樫村
方）☎945―0518

１/19㈬
13：30～14：30

♪おしゃべりカフェ♪
星ヶ丘ホーム☎952―6412

１/20㈭
13：30～14：30

チルコロ／カーサ・ヴェッキオ／あさか
ホスピタル☎945―1701　※予約制

１/22㈯
10：30～11：30

やつやまだ／総合南東北福祉センター八
山田☎954―8501　※予約制

不定期 
ビッグハート／地域公民館などで随時
開催／医療介護病院地域連携室☎935―
0527　※予約制

もっと認知症の理解を深めよう

　認知症への関心を高めることを目的に、読むとなんだかやさしい気持ちになれる「物忘れ川柳」コンテス
トを実施しています。今年度は982作品の応募があり、３部門で合計９作品が優秀作品に選ばれました。

　認知症のさまざまなサポートについて知ることで、いざというとき
に一人で抱えこまないようにしましょう。

　認知症について正しく理解
し、認知症の方やその家族に
寄り添って温かく見守る認知
症サポーターを養成する講座
を定期的に開催しています。
　また、地域の集会や職場に
出向いて出張講座も開催して
います。

　認知症サポーター養成講座を
受講した事業所・団体には、本
市オリジナルのステッカーをお
渡ししています。

　オレンジカフェは、認知症の
方やその家族だけでなく、地域
住民、専門職などさまざまな方
が集う場です。同じ悩みを共有するだけでも気持ち
が楽になります。また、気軽に専門職に相談するこ
ともできます。

認知症サポーター養成講座 オレンジカフェ

3

時 ①１/20㈭14：00～15：30
　②２/５㈯15：00～16：30
場 ①郡山公会堂②星総合病院
対 市内在住・在勤の方　定 ①30人②60人
内 認知症に関する知識と対応方法
問・申 地域包括ケア推進課☎924―3561

令和３年度 物忘れ川柳の優秀作品が決定！

認知症サポーターステッカー

わ
す
れ
て
も

　
ま
ほ
う
の
こ
と
ば
　「
ま
ぁ
い
っ
か
」

	

２
年
生  

黒
澤 

千
玲 

さ
ん

物
忘
れ
　
あ
っ
て
も
な
く
て
も

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

	

３
年
生  

二
瓶 

由
里
香 

さ
ん

孫
だ
け
ど

　
今
日
だ
け
僕
は
　
パ
パ
の
役

　	

３
年
生  

飛
田 

菜
々
咲 

さ
ん

● 

小
学
生
の
部

孫
と
会
い

　「
大
き
く
な
っ
た
な
ぁ
」　
二
日
ぶ
り

　	

３
年
生  

ペ
ン
ネ
ー
ム  

は
る
ち
ゃ
ん

来
年
も

　
教
え
に
く
る
ね
　
僕
の
名
を

　	

２
年
生  

伊
藤 

龍
臣 

さ
ん

物
忘
れ
？

　
昨
日
の
ケ
ン
カ
も
　
忘
れ
た
よ

　	

１
年
生  

鈴
木 

奏
心 

さ
ん

● 

中
学
生
の
部

何
歳
？
と

　
聞
く
た
び
歳
が
　
若
返
る
！

　	

山
川 

里
美 

さ
ん

● 

一
般
の
部

支えよう 相談しよう

出張講座はオンライン
開催も可能ですよ♪
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▼
主
治
医
意
見
書
確
認
書

　
医
師
が
必
要
と
認
め
た
紙
お

む
つ
の
購
入
費
用
に
つ
い
て
、
医
療
費

控
除
の
申
告
を
す
る
際
、
医
師
が
発
行

す
る
証
明
書
の
代
わ
り
と
な
る
同
確
認

書
を
発
行
し
ま
す
。

対
要
介
護
認
定
お
よ
び
お
む
つ
代
の
医

療
費
控
除
を
１
年
以
上
受
け
て
い
て
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方

問
・
申
介
護
保
険
課
認
定
係
☎
924
―
３

０
７
４

高
齢
者
作
品
展

時
１
月
21
日
㈮
～
23
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
４
時

場
け
ん
し
ん
郡
山
文
化
セ
ン
タ
ー

内
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
が
制
作

し
た
書
や
絵
画
、
陶
芸
な
ど
の
展
示

問
同
実
行
委
員
会
事
務
局（
市
社
会
福

祉
協
議
会
内
）☎
932
―
５
３
１
１

市
民
シ
ニ
ア
講
座「
は
じ
め

て
の
日
本
刺し
し
ゅ
う繍
」（
全
６
回
）

時
２
月
１
日
～
３
月
８
日
の
毎
週
火
曜

日
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

定
16
人
　

料
３
千
600
円
　

持
和
ば
さ
み

問
・
場
・
申
１
月
12
日
㈬〈
消
印
有
効
〉

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
963
―
８
０
２
４
　
朝
日
一
丁
目

29
―
９
　
中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

924
―
２
９
６
６
へ
郵
送
。
※
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
。
連
名
不
可

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

　
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
自
己
の
健
康

管
理
と
医
療
に
対
す
る
関
心
を
高
め
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
令
和
３
年
１
月
か

ら
12
月
ま
で
の「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

を
、
２
月
下
旬
よ
り
順
次
発
送
し
ま
す
。

個
別
の
発
送
に
は
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、
確
定
申
告
を
急
が
れ
る

場
合
は
、
領
収
書
に
よ
り
申

告
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
024
―
528
―
９
0
２
5

確
定
申
告
な
ど
に
使
用
で
き
る

税
控
除
関
係
証
明
書

▼
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

　
令
和
３
年
12
月
31
日
現
在
、

満
65
歳
以
上
で
条
件
に
該
当
す
る
方
に
、

同
認
定
書
を
１
月
下
旬
か
ら
送
付
し
ま

す
。
こ
の
認
定
書
に
よ
り
、
身
体
障
害

者
手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
な
い
方
も
、

所
得
税
や
市
・
県
民
税
の
申
告
の
際
に

障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
次
の
方
は
別
途
申
請
が
必
要

で
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
令
和
３
年
中
に
亡
く
な
っ
た
方
の
認

定
書
が
必
要
な
方

・
住
所
地
特
例（
本
市
に
住
所
が
あ
る

が
、
他
市
町
村
の
被
保
険
者
）の
方

問
・
申
介
護
保
険
課
☎
924
―
３
０
２
１

今
月
の
お
知
ら
せ

　高齢者の皆さんの積極的な社会
参加や、地域社会における重要な
担い手として生涯現役で活躍する
きっかけづくりとして、教養課程
の学生を募集しています。
募集学科…①健康・福祉②郷土・生活③芸術・文化
修業期間…２年間（卒業後、専門課程への進学が可能）
授業回数…週１回程度（年間36回）
対こおりやま広域圏に在住の60歳以上の方　
定各60人　料年額15,000円（教材費など別途）
問・場・申１/４㈫～29㈯〈必着〉に市ウェブサイト
から電子申請、または入学願書および返信用封筒１
枚（宛名記入、84円切手貼付）を〒963―8002　駅前
二丁目11―１　ビッグアイ７階　あさかの学園大学
事務局☎924―2957へ郵送または窓口（日・月曜日、
11㈫を除く）で。
※入学願書は同大学事務局、健康長寿課、各行政セン
ター、各公民館、総合福祉センターで配布

高齢者肺炎球菌ワクチンの
定期接種を実施しています

あさかの学園大学
教養課程学生募集

01 02

　高齢者の肺炎球菌による肺炎の重症化を防ぐため、
同ワクチンの定期接種を実施しています。
時３/31㈭まで
※副反応に備え、日曜日・祝日、17：00以降の接種不可
場市内の指定医療機関
対本市に住民登録している次のいずれかに該当する方
で、過去に接種を受けたことのない方
①令和３年度中に65・70・75・80・85・
90・95・100歳になる方
②60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機
能障がいやヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障
がいで身体障害者手帳１級相当の方
料2,000円
持予診票（さくら色）、健康保険証
※予診票は対象の方へ令和３年４月上旬に郵送してい
ます。②に該当する方、転入・紛失などで予診票が無
い方は、お問い合わせください。
問保健・感染症課☎924―2163
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We Love Koriyama

活
動
の
き
っ
か
け
は
？

　
当
会
で
は
高
齢
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
運
営
し
て
お
り
、
地

域
の
皆
さ
ま
向
け
に
Ｙ
Ｙ
健

康
教
室
な
ど
を
開
い
て
い
ま

す
。
参
加
者
同
士
が
会
話
を

楽
し
ん
で
い
る
様
子
か
ら
、

社
会
参
加
そ
の
も
の
が
健
康

の
源
で
あ
り
、
私
た
ち
が
で

き
る
の
は
地
域
の
皆
さ
ま
の

集
う
場
所
、
社
会
参
加
で
き

る
場
所
を
つ
く
る
こ
と
だ
と

気
付
き
ま
し
た
。
ご
高
齢
の

方
々
が
集
う
場
所
を
つ
く
っ

て
き
た
経
験
か
ら
、
今
度
は

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
出
会

い
、
交
流
し
な
が
ら
地
域
と

つ
な
が
り
を
広
げ
て
い
け
た

ら
と
思
い
、
平
成
30
年
か
ら

Ｙ
Ｙ
体
験
塾
を
始
め
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
活
動
で
す
か
？

　
毎
月
一
回
、
地
域
の
子
ど

も
た
ち
と
高
齢
者
が
も
の
づ

く
り
や
お
菓
子
作
り
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
の
体
験
を

通
じ
て
交
流
で
き
る
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
高

齢
者
や
施
設
の
入
居
者
さ
ま

が
講
師
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、

家
庭
で
は
滅
多
に
経
験
で
き

な
い
箏こ
と

演
奏
や
門
松
づ
く
り
、

餅
つ
き
体
験
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

活
動
の
や
り
が
い
は
？

　
毎
回
、
た
く
さ
ん
の
子
ど

も
た
ち
が
集
ま
っ
て
新
た
な

出
会
い
が
あ
る
こ
と
が
う
れ

し
い
で
す
。
友
だ
ち
を
誘
っ

た
り
、
小
学
生
が
幼
稚
園
児

の
面
倒
を
見
る
な
ど
、
子
ど

も
同
士
仲
良
く
な
る
姿
も
見

ら
れ
ま
す
。
同
じ
体
験
を
通

し
て
つ
な
が
り
が
増
え
、
関

係
が
広
が
り
み
ん
な
で
作
り

上
げ
る
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

　「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
来

た
い
」な
ど
の
声
に
触
れ
る

と
、
開
催
し
て
よ
か
っ
た
と

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

最
初
は「
私
が
講
師
な
ん
て
」

と
驚
い
て
い
た
高
齢
者
の
方

が
、
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る

様
子
を
見
る
と
、
私
た
ち
ま

で
元
気
を
い
た
だ
き
活
動
の

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
？

　
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
活
動
を
休
止

し
て
い
ま
す
が
、
再
開
に
向

け
て
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。

体
験
塾
で
再
び
人
が
集
い
、

そ
の
交
流
が
新
た
な
発
見
や

出
会
い
に
つ
な
が
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
今
後
も
顔
を
合
わ

せ
て
交
流
す
る
機
会
や
体
験

を
続
け
な
が
ら
、
地
域
の
子

ど
も
た
ち
や
高
齢
者
が
一
緒

に
な
っ
て
、「
で
き
た
ら
い

い
な
」を
形
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。

問
同
会
☎
961
―
８
６
３
３

▲みんなで協力しながらケーキ
作りに挑戦！

▲お箏体験で練習の成果を発表
する子どもたち　

令和２年度「まちづくりハーモニー賞」市民活動実践部門受賞
　地域の子どもたちと高齢者の交流の場として「Ｙ

わいわい

Ｙ体験塾」を開き、
毎月多様なテーマで体験の場を設けている社会福祉法人郡山福祉会。
総務部長の豊田英人さんに取り組みや思いなどを伺いました。

ひとまちストーリー

交流・体験を通して出会いを楽しむ地域づくり

社会福祉法人郡山福祉会

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
古
人
の
曰
く
は「
年

年
歳
歳
、
花
相
似
、
歳
歳
年

年
、
人
不
同
」で
し
た
。
最

近
は
気
候
変
動
で
花
も
よ
く

観
れ
ば
、
人
同
様
、
同
じ
か

ら
ず
に
な
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
昨
年
11
月
30
日
に
、
令
和

２
年
国
勢
調
査
結
果（
確
報

値
）が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

前
回
５
年
前
と
比
較
し
ま
す

と
、
人
不
同
で
様
々
な
変
化

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
詳
細
は

こ
ち
ら
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
私
自
身
も
こ
の
コ
ラ
ム
を

担
当
し
92
回
目
の
執
筆
に
な

り
、
振
り
返
り
ま
す
と
、
や

は
り
不
同
を
感
じ
ま
す
。

　
そ
の
一
つ
は
、
遅
れ
ば
せ

な
が
ら
、
ス
マ
ホ
利
用
の
多

様
化
、
多
頻
度
化
で
す
。
辞

書
代
わ
り
と
し
て
は
も
と
よ

り
、
ニ
ュ
ー
ス
速
報
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
、
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
、
電

子
決
済
な
ど
多
種
多
様
で
す
。

特
に
、
音
声
、
デ
ー
タ
、
画

像
な
ど
の
転
送（
最
近
で
は

ウ
ェ
ブ
会
議
も
）と
い
う
、

20
世
紀
に
は
電
気
通
信
事
業

者
で
な
け
れ
ば
制
度
上
で
き

な
か
っ
た
こ
と
が
、
ケ
ー
タ

イ
・
ス
マ
ホ
で
制
度
的
に
も

技
術
的
に
も
可
能
に
な
っ
た

こ
と
で
す
。（
Ｗ
ⅰ
―
Ｆ
ｉ

が
一
つ
の
例
）

　
も
う
我
々
は
、
一
端
の
電

気
通
信
事
業
者（
い
わ
ば
マ

ル
チ
メ
デ
ィ
ア
事
業
者
）な

の
で
す
。

　
現
在
の
ス
マ
ホ
は
、
一
昔

前
の
ス
パ
コ
ン
並
み
の
性

能
・
機
能
を
有
し
て
い
ま
す
。

　
ま
さ
に
、
第
二
次
デ
ジ
タ

ル
革
命
で
す
。
も
う
テ
レ
ビ

網
も
電
話
網
も
デ
ジ
タ
ル
化

は
整
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
残

る
は
社
内
、
省
内
、
県
庁
内
、

市
町
村
役
場
内
の
シ
ス
テ
ム

の
デ
ジ
タ
ル
化
で
す
。

　
個
々
の
Ｃ
Ｐ
Ｅ（
顧
客
構

内
設
備
）の
Ｄ
Ｘ
化
が
面
倒

な
ら
、
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス

化
の
途
も
あ
り
ま
す
。
県
内

ク
ラ
ウ
ド
、
全
国
ク
ラ
ウ
ド

も
一
方
途
で
す
。
昔
風
に
言

え
ば
、
タ
イ
ム
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
な

い
う
ち
に
着
手
を
し
ま
し
ょ

う
。

　０
と
１

郡山市長郡山市長

市長コラム

郡山市長

LINE
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Q

水道料金水道料金のの使いみち使いみち
〜何に使っているの？〜特集３ 　毎日使用する水道は、利用料金によ

り必要な経費をまかなっています。
　「料金が高い」との意見もある水道料
金について、どのように使われている
かを紹介します。

問経営管理課☎932―7644

　令和２年度の最も多い用途は、水道施設などの更新費用で27億円を充
てていますが、実際の更新には33億円が必要なため、料金収入とは別に
積立金などで補っています。水道水をつくり各家庭まで届ける費用を加
えると、この２つの用途で料金収入の75％を使っています。

水道料金は何に使われているの？

　老朽化が進んだ水道管
は漏水事故を起こし、大
規模な断水につながる恐
れもあるので、水道管な
どの施設の更新を進めて
います。

郡山市水道キャラクター　きららん

更新費用は料金収
入だけでは足りず、
積立金や借入金な
どで補っているよ。

※口径13mmを１カ月20㎥で使用し
た場合の比較
参考：日本水道協会「水道料金表」

郡山市の水道料金

3,212円※

〈料金の内訳〉
● 準備料金　1,166円
● 水量料金　2,046円

　  合　計　  3,212円　

福島県平均

3,817円
東北地方平均

4,081円

県内35の水道事
業体中７番目の
安さ！

今後の施設の老朽化は？Q
　一般的に水道管の耐用年数は40年です。今
後10年間で老朽化は1.5倍進む見込みです。
　水道管の更新を計画的に進めながら、次世
代への負担を先送りせずに、健全な水道事業
を運営する必要があります。

郡山市の水道料金の特徴は？Q

50
40
30
20
10
0

（％）

2020 2022 2024 2026 2028 2030（年）

30 34 36 38 41 45

今後10年間の水道管の経年化率※（予測）

積立金など

６億円

実際の更新費用は…

33億円

※経年化率とは、水道管の全延長に対する法
定耐用年数（40年）を超えた延長の割合

水道料金収入

27億円

水道料金収入に対する使用用途内訳【令和２年度】 水道施設などの更新費用

　郡山市は面積が広く、地域ごとに起伏もあ
ります。また、水源である猪苗代湖などから
の距離も遠く、水を届けるための施設の建設
や維持に費用がかかります。

地域や自治体ごとに
事情が違うので料金
に差が出るんだ。
料金は、有識者から
意見を聞いて決めて
いるよ。

　上下水道事業経営審議会から、
水道料金据え置きの答申が出され
ました（昨年11月）

しっかり管理して安
全・安心な水道水を
未来の子どもたちへ
つないでいくよ！

※令和２
年度決算

水道施設など
の更新費用
27億円
（38％）

借入金の返済
11億円
（16％）

人件費
６億円
（９％）

水道料金
収入

約70億円

水道水をつくり
各家庭まで届ける費用

26億円
（37％）

利用者 荒井浄水場

熱海浄水場

堀口浄水場

三春ダム
水源 水源

水源

水道管

さくら湖
猪苗代湖 深沢川
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　自然災害（※）により影響を受けた個人や個人
事業主の方は、同ガイドラインにより、住宅ロー
ンなどの免除・減額（条件あり）を申し出ること
ができます。詳しくは、ローン借入先の金融機
関などにお問い合わせください。
※東日本大震災や平成27年９月２日以降に災害
救助法が適用された自然災害（令和元年東日本台
風、令和３年福島県沖地震など）
問財務省東北財務局福島財務事務所
☎024―535―0303

　令和元年東日本台風および
令和３年２月福島県沖地震に
係る災害義援金の支給申請に
ついて、未申請で該当する方
は、お早めにお手続きしてく
ださい。
対住宅が次の被害判定の「り災
証明（居住者用)」を受けた方
令和元年東日本台風…全壊、半壊（大規
模半壊含む）、一部損壊（準半壊）および
床上浸水、一部損壊（10％未満）
令和３年２月福島県沖地震…全壊、半壊
（大規模半壊、中規模半壊を含む）
問・申義援金申請書に必要事項を記入し、
保健福祉総務課☎924―3822へ。
※災害見舞金を申請済みの方は手続き不要です。
詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

災害義援金の支給申請を受け付けて
います

自然災害被災者債務整理ガイド
ラインについて

暮
　
ら
　
し

上
下
水
道
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
口
座
振
替
の
ウ
ェ
ブ
受
付

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す

　
水
道
料
金
な
ど
の
口
座
振
替
申
込
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
開
始
し
ま
す
。
申

込
可
能
な
料
金
種
類
・
金
融
機
関
・
利

用
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
１
月
４
日
㈫
午
前
９
時
〜

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
932
―

７
６
４
１

▼
時
間
外
窓
口
の
開
設

時
１
月
28
日
㈮
・
31
日
㈪
午
後

５
時
15
分
〜
７
時
30
分

内
水
道
料
金
な
ど
の
支
払
い
、
相
談

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
932
―

７
６
４
１

▼
雨
水
タ
ン
ク
設
置
費
用
を

補
助

補
助
額
…
貯
留
タ
ン
ク

購
入
費
の
３
分
の
２（
100

Ｌ
以
上
の
タ
ン
ク
に
限

る
。
１
棟
に
つ
き
１
基

ま
で
、
上
限
４
万
円
）

※
申
請
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

購
入
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課

☎
932
―
７
６
６
６

３
Ｒ
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】問
同
課
☎
924
―
２
１
８
１

▼
使
用
済
は
が
き
の
回
収

　
２
月
上
旬
ま
で
、
回
収
箱
を

同
課
お
よ
び
各
行
政
セ
ン
タ
ー
に
設
置

し
ま
す
の
で
、
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た

使
用
済
は
が
き
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
回
収
後
は
個
人
情
報
を
保
護
し
た
上

で
処
分
し
、
再
生
紙
の
原
材
料
に
リ
サ

イ
ク
ル
し
ま
す
。

▼
ポ
イ
捨
て
・
犬
の
ふ
ん
の

放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
や
犬
の
ふ
ん
の
放

置
は
、
条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
て
、
２

万
円
以
下
の
罰
金
に

処
せ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
ご
み
の
ポ

イ
捨
て
禁
止
」や「
犬

の
ふ
ん
の
放
置
禁
止
」

啓
発
用
看
板
を
、
無
料
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

被
災
住
宅
用
地
に
対
す
る

特
例

　
震
災
・
風
水
害
・
火
災
な
ど
の
災
害

で
住
宅
を
取
り
壊
し
た
土
地
に
つ
い
て

は
、
被
災
住
宅
用
地
申
告
書
の
提
出
に

よ
り
、
住
宅
用
地
と
み
な
し
、
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
が
２
年
間
軽
減
さ

れ
ま
す
。
該
当
の
方
は
１
月
31
日
㈪
ま

で
に
申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
資
産
税
課
☎
924
―
２
０
９
１

コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
の

証
明
書
発
行
の
休
止

時
１
月
10
日
㈷

内
全
て
の
証
明
書

問
市
民
課
☎
924
―
２
１
３
１

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
実
施
の
宝
く
じ
の
社

会
貢
献
広
報
事
業
を
活
用

し
て
、
大
重
町
内
会
が
お

祭
り
用
の″
は
ん
て
ん
”な
ど
を
整
備
し

ま
し
た
。

問
市
民
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推
進
課
☎
924
―

３
４
７
１

情報ジューク
ボックス
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覧
く
だ
さ
い

問
・
申
保
健
所
生
活
衛
生
課

☎
924
―
２
１
５
７

募
集
・
講
座

電
動
自
転
車
な
ど
の

利
活
用
事
業
者
募
集
！

　「
イ
ナ
イ
チ
」レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
実
証

実
験
で
使
用
し
た
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
５
台
、

電
動
自
転
車
２
台
を
活
用
し
、
猪
苗
代

湖
周
辺
で
郡
山
の
観
光
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
選
定

さ
れ
た
提
案
者
に
３
年
間
無
償
貸
与
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
法
人
、
団
体
ま
た
は
個
人
事
業
主

※
個
人
で
の
申
請
は
不
可

問
・
申
１
月
28
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に
、

体
育
施
設
の
休
館
日
・

休
場
日

時
①
１
月
４
日
㈫
②
19
日
㈬

場
①
ヨ
ー
ク
開
成
山
ス
タ
ジ
ア
ム
、
郡

山
ヒ
ロ
セ
開
成
山
陸
上
競
技
場
、
弓
道

場
②
宝
来
屋
郡
山
総
合
体
育
館
、
東
部

体
育
館
、
ふ
る
さ
と
の
森
Ｓ
Ｐ
体
育
館
、

郡
山
庭
球
場

※
12
月
29
日
㈬
〜
１
月
３
日
㈪
お
よ
び

毎
週
月
曜
日
は
全
施
設
休
館

問
総
合
体
育
館
☎
934
―
１
５
０
０

消
防
本
部
か
ら
の

お
知
ら
せ

▼
消
火
栓
付
近
で
の
駐
車
禁
止

　「
消
火
栓
」や「
防
火
水
槽
」付
近
の
駐

車
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
防
活
動

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
同
本
部
消
防
課
☎
923
―
８
１
７
３

▼
防
炎
製
品
を
使
用
し
ま
し
ょ
う

　
住
宅
火
災
で
の
急
な
燃
え

広
が
り
に
よ
る
逃
げ
遅
れ
を

防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
製
品
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
通
常
の
も
の
よ
り
燃
え
に
く
い
加
工

が
施
さ
れ
、
寝
具
、
カ
ー
テ
ン
、
じ
ゅ

う
た
ん
、
衣
類
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

問
同
本
部
予
防
課
☎
923
―
８
１
７
２

新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す
る

人
権
へ
の
配
慮
に
つ
い
て

　
一
人
ひ
と
り
が
、
い
の
ち
と
人
権
を

尊
重
す
る
意
識
を
持
ち
、
差
別
や
偏
見

の
な
い
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
差
別
や
偏
見
な
ど
が
あ
れ
ば
、

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
福
島
地
方
法
務
局
郡
山
支
局
常
設
人

権
相
談
☎
962
―
４
５
０
０
、
み
ん
な
の

人
権
110
番
☎
０
５
７
０
―
003
―
110

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

出
張
申
請
受
付
を
実
施

時
１
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

場
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
郡
山
店

内
申
請
書
類
の
記
入
補
助
や
写
真
撮
影

問
市
民
課
☎
955
―
６
２
２
１

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊

去
勢
手
術
費
を
補
助

対
市
内
在
住
者
を
含
む
３
人（
3
世
帯
）

以
上
の
登
録
団
体

内
不
妊
去
勢
手
術
に
要
し
た
費
用

料
対
象
経
費
の
2
分
の
1

補
助
限
度
額
…
雄
猫
1
匹
に
つ
き
4
千

円
、
雌
猫
1
匹
に
つ
き
8
千
円

※
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

広告の内容に関する責任は広告主に帰属し、市が内容などを保証、推奨するものではありません。

さんかくプラザ情報

▶講演会「体と心の性を考える」
時１/20㈭13：30〜15：00
定30人　内性の多様性（LGBTなど）を学ぶ
講桜井秀さん（桜井産婦人科医院院長）
申１/17㈪までに電話または窓口で。

【共通】問・場・申同プラザ☎924―0900

▶パワーポイント初級講座（全３回）
時１/26㈬〜28㈮10：00〜12：00
対女性
定30人　※予約制（託児有、対１歳〜就学前）
講宗像真紀子さん（イリスシステム㈲チーフイン
ストラクター）
料500円
持パワーポイントがインストールされたパソコン
※パソコン貸出５台あり（３回で500円）
申１/17㈪までに料金を添えて同プラザへ。

▶調剤薬局事務講座（全６回）
時２/８㈫・９㈬・10㈭・15㈫・
16㈬・17㈭９：30〜14：30
対女性
定10人　※予約制（託児有、対１歳〜就学前）
内講座終了後、「調剤報酬請求事務技能認定」の
資格を取得できます
講㈱ニチイ学館　料6,667円（教材費、認定料）
持電卓（スマホ不可）、筆記用具、昼食
申１/25㈫＜必着＞までに往復はがきに講座名、
住所、氏名、年代、電話番号（託児希望の方はお
子さんの氏名（ふりがな）、月齢、性別）を記入し、
〒963-8876　麓山二丁目９―１　さんかくプラザ
へ郵送で。

▶男性料理講座（全２回）
時２/４㈮・25㈮10：00〜12：00
対男性　定６人
講古宮未奈子さん（フードコーディネーター）
料2,000円（２回分）
持エプロン、三角巾、ふきん
申１/27㈭までに料金を添えて同プラザへ。

▶自分を好きになるための講座
時１/29㈯10：00〜12：00
対女性　定30人
内自分らしさを見つけるワークショップ
講NPO法人ウィメンズスペースふくしまスタッフ
申１/22㈯までに電話または窓口で。
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申
請
書（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）に
利
活
用
内
容
や
必
要

台
数
な
ど
を
記
載
し
、
〒
963
―
８
６
０

１（
住
所
不
要
）観
光
課
☎
924
―
２
６

２
１
へ
郵
送
ま
た
は
kankou@city.

koriyam
a.lg.jp

で
。

郡
山
し
ん
き
ん
開
成
山

プ
ー
ル
の
教
室

【
共
通
】問
・
場
・
申
同
プ
ー
ル
☎
926
―

０
４
５
０
窓
口
へ
。
　
※
電
話
申
込
不

可
　
持
水
着
、
キ
ャ
ッ
プ
、
ゴ
ー
グ
ル
、

キ
ャ
ッ
プ
付
き
ド
リ
ン
ク
、
タ
オ
ル

▼
新
春
初
泳
ぎ
無
料
イ
ベ
ン
ト

時
１
月
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

対
４
歳
〜
　
※
小
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん
は
、
水
着
着
用

の
保
護
者
同
伴
必
須
。

▼
水
中
ウ
ォ
ー
ク

時
１
月
の
毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
〜
10

時
50
分
　
対
18
歳
以
上
の
方

内
色
々
な
歩
き
方
で
運
動
不
足
を
解
消

料
全
４
回
２
千
100
円
、
１
回
の
み
700
円

▼
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

時
１
月
17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
31
日
㈪
午

前
10
時
〜
10
時
50
分
、
13
日
㈭
・
20
日

㈭
・
27
日
㈭
午
後
７
時
〜
７
時
50
分

対
18
歳
以
上
の
方

内
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す

料
全
３
回
１
千
600
円
、
１
回
の
み
700
円

市
民
活
動
交
流
サ
ロ
ン

時
１
月
14
日
㈮
午
後
３
時
30

分
〜
５
時

場
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
お
よ

対
就
職
活
動
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
不
安

や
悩
み
を
相
談
し
た
い
方

内
上
級
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ

※
相
談
回
数
は
原
則
３
回
ま
で

「
子
育
て
」と「
働
く
」を
応

援
！
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

時
１
月
21
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
さ
ん
か
く
プ
ラ
ザ

対
子
育
て
を
し
な
が
ら

就
職
を
希
望
す
る
方

定
15
人
　
※
予
約
制（
託
児
有
、
対
１

歳
〜
就
学
前
　
定
５
人
）

内
扶
養
の
範
囲
内
外
の
働
き
方
、
就
職

活
動
の
進
め
方

持
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証（
お
持
ち

の
方
の
み
）

問
・
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
郡
山
☎
942
―
８

６
０
９（
41
＃
）、
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

び
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）

対
市
民
活
動
を
始
め
た
い
方
な
ど

内
市
民
団
体
や
個
人
の
交
流
・
連
携
か

ら
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
考
え
る

問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
・
FAX
924
―
３

３
５
２
ま
た
は
ap@utsukushim

a-
npo.jp

へ
。
　
※
予
約
制

ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職

応
援
セ
ン
タ
ー

【
共
通
】問
・
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
925
―
０

８
１
１
　
※
予
約
制

▼
就
職
相
談
会

時
1
月
20
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
　
場
中
央
公
民
館

対
県
内
で
就
職
を
希
望
す
る
方

▼
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

時
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
　
※
１
人

45
分
　
場
同
セ
ン
タ
ー

☎
927
―
４
６
２
６

農
業
に
お
け
る
ト
ヨ
タ
式
カ

イ
ゼ
ン
に
つ
い
て
の
講
演
会

時
１
月
24
日
㈪
午
後
２
時
〜
４
時

場
中
央
公
民
館

対
こ
お
り
や
ま
広
域
圏
内
の
農
業
法
人
、

認
定
農
業
者
な
ど

定
280
人
　
内
ト
ヨ
タ
式
カ
イ
ゼ
ン
の
農

業
へ
の
応
用
と
人
材
育
成
　
講
ト
ヨ
タ

自
動
車
㈱
ア
グ
リ
バ
イ
オ
事
業
部

問
・
申
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
924
―
２
４
８
１

国
の
教
育
ロ
ー
ン
の

お
知
ら
せ

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
国
民
生
活
事
業

で
は
、
高
校
や
短
大
、
大
学
な
ど
に
入

学
・
在
学
中
に
必
要
な
資
金
の
貸
付
を

し
て
い
ま
す
。
返
済
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
―
008
―
656

奨
学
金
の
返
還
を
支
援

　
地
域
経
済
を
牽
引
す
る
成
長

産
業
分
野
や
地
域
資
源
を
生
か
し
た
産

業
分
野
の
企
業
に
就
職
予
定
の
方
へ
、

奨
学
金
返
還
を
支
援
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
雇
用
労
政
課

☎
024
―
521
―
７
２
９
０

保
健
事
業
へ
協
力
で
き
る

看
護
職
な
ど
を
募
集

対
70
歳
未
満
で
、
週
１
・
２

回（
３
時
間
程
度
）協
力
で
き

る
看
護
職（
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護

師
・
准
看
護
師
）、
栄
養
士
の
方

問
・
申
健
康
政
策
課
☎
924
―
３
０
２
０

広報こおりやまへの広告は㈱ジチタイアド☎092―716―1401へお問い合わせください。

中央公民館からのお知らせ

▶市民大学「郡山の歴史～旧二本松藩士
族と大槻原開墾～」受講生募集
時２/８〜３/１の毎週火曜日10：00〜12：00
（全４回）
対市内在住・在勤の方　定40人
内大槻原開拓の構想と挫折、大槻原開墾と入
植者について、桑野村の村政と人々のくらし、
武士の家計簿〜旧二本松藩士の幕末維新〜
（関連13ページ）
申１/６㈭〜
※詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。

【共通】問・場・申同館☎934―1212へ持参、
電話または市ウェブサイトで。
料800円
▶中央市民学校「寒い時期だからこそか
らだを動かしてぽっかぽか」受講生募集
時１/31〜２/14の毎週月曜日14：00〜16：00
（全３回）
内セルフケアマッサージ
対市内在住・在勤の方
定20人
申１/５㈬〜

誰もが働きやすい環境に
取り組む事業者を募集します
　次のいずれかに取り組む
事業者を募集し、表彰しま
す。表彰された事業者は後
日市ウェブサイトで紹介し
ます。
①人権に配慮し、誰もが働きやすく活動しや
すい環境づくり
②女性の活躍推進
③家庭生活と他の活動との両立支援
④誰もが共同して参画する社会づくり
問・申２/28㈪〈消印有効〉までに、〒963―8601

（住所不要）男女共同参画課☎924―3351へ郵
送、FAX921―1340またはdanjokyoudou@city.
koriyama.lg.jpへ。
※応募用紙は、市ウェブサイトからダウンロー
ドできます（同課、各行政センター、市民プラ
ザ、さんかくプラザでも配布）。
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20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民

年
金
へ

　
厚
生
年
金
未
加
入
の
方
は
、
国
民
年

金
に
加
入
と
な
り
ま
す
。
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
学
生
に
は
、
学
生
納
付
特

例
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
924
―
２
１
４
１
、

郡
山
年
金
事
務
所
☎
932
―
３
４
３
４

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

期
限
…
１
月
31
日
㈪
ま
で

場
市
民
税
課（
市
役
所
西
庁
舎
２
階
）

対
事
業
所
お
よ
び
個
人
事
業
主
の
う
ち
、

令
和
３
年
中
に
、
郡
山
市
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
者
ま
た
は
居
住
し
て
い
る

者
へ
給
与
を
支
払
っ
た
方

持
総
括
表
、
給
与
支
払
報
告
書

問
同
課
☎
924
―
２
０
８
１

償
却
資
産
の
申
告

期
限
…
１
月
31
日
㈪
ま
で

対
令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
で
市
内
に

事
業
用
資
産
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方

※
事
業
用
資
産
を
所
有
し
、
申
告
書
が

届
い
て
い
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課
☎
924
―
２
０
９
１

確
定
申
告
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

【
共
通
】問
郡
山
税
務
署
☎
932
―
２
０
４

１
、
市
民
税
課
☎
924
―
２
０
８
１

▼
確
定
申
告
書
作
成
会
場
の
開
設

時
２
月
16
日
㈬
〜
３
月
15
日
㈫
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時

場
南
東
北
総
合
卸
セ
ン
タ
ー

※
郡
山
税
務
署
内
で
は
開
設
し
ま
せ
ん

※
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、「
入
場

介
護
福
祉
士
養
成
科
の

訓
練
生
募
集（
求
職
者
向
け
）

　
介
護
福
祉
士
の
取
得
と
就
職
を
目
的

に
、
４
月
か
ら
２
年
間
受
講
料
免
除
の

教
育
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
・
申
県
立
テ
ク
ノ
ア
カ
デ
ミ
ー
郡
山

☎
944
―
１
６
６
３

県
民
提
案
募
集
中

　
県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
提
案
を
事
業
に
活
か
す
た
め
県
民

提
案
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

実
施
し
て
ほ
し
い
内
容
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
・
申
〒
960
―
８
６
７
０

福
島
市
杉
妻
町
２
―
16
　
県
民
広
聴
室

☎
024
―
521
―
７
０
１
３
へ
郵
送
、
FAX

024
―
521
―
７
９
３
４
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

ま
た
は
koucho@pref.fukushim

a.
lg.jp

へ
。

税
金
・
国
保

税
申
告
用
納
付
額
通
知
の
発
送

　
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
ま
た
は

介
護
保
険
料
を
口
座
振
替
さ
れ
て
い
る

方
に
、
所
得
税
と
個
人
住
民
税
の
申
告

に
使
用
で
き
る「
納
付
額
通
知
」を
１
月

下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

問
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
…
国
保
税
収
納
課
☎
924
―

２
１
２
１
、
介
護
保
険
料
…
介
護
保
険

課
☎
924
―
３
０
２
１

整
理
券
」が
必
要
で
す
。
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
事
前
発
行
お
よ

び
当
日
の
会
場
配
付
を
予
定
し
て
い
ま

す
が
、
状
況
に
応
じ
、
後
日
の
来
場
を

お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
電
子
申
告
の
利
用
案
内

　
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
電

子
申
告（
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
）が
利
用
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
か
ら
の
操
作
が
し
や
す
い

「
ス
マ
ホ
専
用
画
面
」も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

障
が
い
の
あ
る
方

「
手
話
ま
つ
り
」を

開
催
し
ま
す

時
1
月
23
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

広告の内容に関する責任は広告主に帰属し、市が内容などを保証、推奨するものではありません。

今月の納期は１/31㈪です
▶市県民税…第４期
問市民税課☎924―2081
▶国民健康保険税（普通徴収）…第７期
問国民健康保険課国保税係☎924―2141
▶後期高齢者医療保険料（普通徴収）…第６期
問国民健康保険課後期高齢者医療係☎924―2146
▶介護保険料（普通徴収）…第７期
問介護保険課☎924―3021
▶法人市民税・事業所税…11月決算法人（事業年度
終了の日から２カ月以内）
問市民税課☎924―2081

　「郡山市税クレジットカード等納付 
サイト」上で納付書のバーコードを 
読み取ることで、クレジット機能や 
ネットバンクで納付できるようになります。利用 
方法や対象市税など詳しくは、市ウェブサイトを
ご覧ください。
※カメラ機能付のスマートフォンなどが必要です。
※所定のシステム利用料がかかります。領収証書
は発行されません。
問収納課☎924―2101

口座振替登録の方は、納期当日にご指
定の口座から自動的に引落しされます
　１月末までに新規でお申し込みいただいた
方へ、郡山駅西口駐車場使用券（30分券10枚　
※通常期５枚）を送呈します。
問収納課☎924―2101

１/５㈬から市税のクレジット
納付受付開始
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場
日
和
田
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
フ
ェ

ス
タ
　
内
手
話
歌
、
手
話
劇
な
ど
の
ス

テ
ー
ジ
発
表
、
各
団
体
の
展
示
な
ど

問
手
話
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
954
―
５
０
６
７

「
こ
お
り
や
ま
授
産
通
信
」

更
新
の
お
知
ら
せ

　
今
回
は「
就
労
継
続
支
援
事
業
所
ま

こ
と
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
内
環
状
線
沿
い
に
あ
る
あ
の
目
に
留

ま
る
お
店
で
は
、
実
は
こ
ん
な
こ
と
を

や
っ
て
い
ま
す
！
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎
924
―
２
３
８
１

健
　
康

高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
費
用
の
助
成
期
間
延
長

　
今
季
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
の
供
給
に
遅
れ
が
出

て
い
る
た
め
、
助
成
期
間
を

１
月
15
日
㈯
ま
で
延
長
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
広
報
こ
お
り
や
ま
10

月
号
24
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
健
・
感
染
症
課
☎
924
―
２
１
６
３

ま
る
ご
と
健
康
財
団

か
ら
の
お
知
ら
せ

【
共
通
】場
保
健
所

問
・
申
同
財
団
☎
924
―
２
９
１
１

▼
電
話
で
ま
る
ご
と
健
康
相
談

時
１
月
14
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
　
定
４
人
　
※
予
約
制

内
健
康
の
悩
み
、
生
活
習
慣
、
メ
タ
ボ

な
ど

申
１
月
７
日
㈮
午
前
９
時
〜

▼
め
ざ
せ
！
い
き
い
き
健
康
シ
ニ
ア
塾

〜
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
学
ぼ
う
〜

時
１
月
24
日
㈪
〜
２
月
４
日
㈮
い
ず
れ

か
１
日（
午
前
）、
２
月
９
日
㈬
、
３
月

２
日
㈬
・
９
日
㈬
・
16
日
㈬
・
23
日
㈬

（
全
６
回
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
60
歳
以
上
で
体
力
の
衰
え
な
ど
が
気

に
な
る
方
　
定
10
人

内
血
液
検
査
、
骨
密
度
測
定
、
講
義
、

月日 診療科目 医療機関名 所在地 電話

１
／
１
㈷

小児科 じんキッズクリニック 山崎 ☎974―2525

内科・循環器内科 うじいえ内科クリニック 大槻町 ☎961―7888

整形外科 郡山整形外科・リハビリテーション科 鳴神三丁目 ☎961―3338

１
／
２
㈰

小児科 チルドレンクリニック 大槻町 ☎952―3721

内科 うさみ内科 大槻町 ☎961―1114

内科・小児科・外科・泌尿器科 森藤医院 日和田町 ☎958―4567

１
／
３
㈪

小児科 ユア・クリニックたかはし 虎丸町 ☎990―0646

内科 小池消化器科・内科クリニック 八山田西三丁目 ☎991―4855

皮膚科・アレルギー科 よつば皮フ科クリニック 富田町 ☎973―8601

１
／
９
㈰

小児科 緑ケ丘こどもクリニック 緑ヶ丘東三丁目 ☎956―6006

内科・胃腸科・小児科・外科 朝田クリニック 富久山町 ☎921―1866

眼科 伊藤眼科 富久山町 ☎990―2528

１
／
10
㈷

小児科 かわなこどもクリニック 安積三丁目 ☎947―5377

内科・小児科・産婦人科 塚原産婦人科内科外科医院 桑野二丁目 ☎922―5789

泌尿器科・皮膚科 三央医院 土瓜一丁目 ☎952―5700

１
／
16
㈰

小児科 すみこしこどもクリニック 本町二丁目 ☎935―5000

内科・外科・消化器科 佐藤胃腸科外科病院 図景一丁目 ☎922―3800

整形外科 福澤整形外科クリニック 安積町 ☎943―0555

１
／
23
㈰

小児科 菊池医院 本町一丁目 ☎932―0154

内科・小児科 鈴木ファミリークリニック内科小児科 土瓜二丁目 ☎952―7711

内科・脳神経外科 中村脳神経外科クリニック 池ノ台 ☎939―3001

１
／
30
㈰

小児科 おおのこどもクリニック 賀庄 ☎937―3775

内科・胃腸内科 折笠医院 横塚六丁目 ☎944―1199

眼科 八木眼科医院 堤下町 ☎922―4970

２
／
６
㈰

小児科 わんぱくさいとうこども医院 御前南六丁目 ☎983―0189

内科・循環器科 佐々木医院 町東一丁目 ☎952―3661

耳鼻咽喉科 さくま耳鼻咽喉科 鶴見坦二丁目 ☎990―3387

１月の
休日のお医者さん

問土・日曜日、祝日…駅前健康相
談センター☎983―7715
平日…健康政策課☎924―3020

診療時間  ９：00～17：00
　年始は、年末からの医療機関の休診が多いため、混雑が予想されま
す。あらかじめ外来診療日を確認し、かかりつけ医・歯科医・薬剤師
への計画的な受診をお願いします。また、休日当番医は今後変更にな
る可能性がありますので、事前に電話確認の上、受診ください。

診療時間 診療科目
日曜日、祝日、
12/31㈮～１/３㈪
９：00～17：00

内科、小児科、
歯科

毎夜間（１/１㈷を除く）
19：00～22：00 内科、小児科

休日・夜間急病センター☎934―5656
診療時間 診療科目

月～金曜日
（祝日を除く）
９：00～12：00

内科、整形外科、
リハビリテーション科、
皮膚科

医療介護病院☎934―1240

※休日当番薬局は、郡山薬剤師会ウェブサイトをご覧ください。

夜間にお子さんの体調が急変したら、「福島県こども救急
電話相談」♯8000または☎024―521―3790へ。
相談時間…毎日19：00〜８：00

広報こおりやまへの広告は㈱ジチタイアド☎092―716―1401へお問い合わせください。

運
動
な
ど
　
料
３
千
円

申
１
月
５
日
㈬
午
前
９
時
〜

▼
上
手
な
ほ
め
方
・
叱
り
方

時
２
月
12
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

内
親
と
し
て
の
心
得
、
言
葉
か
け
の
ポ

イ
ン
ト
の
講
話
　
定
15
人

申
１
月
12
日
㈬
午
前
９
時
〜

▼
ミ
ニ
健
康
講
座

時
2
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

内
バ
リ
ウ
ム
検
査
に
つ
い
て（
診
療
放

射
線
技
師
の
講
話
）　
定
20
人

申
１
月
17
日
㈪
午
前
９
時
〜
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問・申①④⑤市民相談センター☎924―2155②総務法務課☎
924―2031③開発建築指導課☎924―2371⑥消費生活センター
☎921―0333⑦総合教育支援センター☎924―2541⑧福島地方
法務局郡山支局☎962―4500⑨保健福祉総務課☎924―3822

１月の無料相談・検査
法律・行政・人権相談など

労働相談 

種別 日時など
①就労相談・支援、
　就労体験

９：00～17：00　※土日祝、年末年始を除く
対15～59歳のフリーターなど

②若者向け就職
　相談・セミナー

９：00～17：00　※日月祝、年末年始を除く
対15～49歳のフリーターなど

③子育て世代向け
　就職相談

８：30～18：00　※土日祝、年末年始を除く
対子育て中で就職を希望する方

問・ 場・ 申 ①認定NPO法人キャリア・デザイナーズ☎973―
5667②県中・県南地域若者サポートステーション☎954―
3890③ハローワーク郡山マザーズコーナー☎927―4626

女性のための相談 
問・申①②③さんかくプラザ☎924―0900④⑤ニコニコこども
館こども家庭相談センター☎924―3341⑥福島地方法務局郡山
支局☎962―4500⑦ 0120―207―440

種別 日時など 会場

①夫婦関係の悩み
　や福祉制度、ハ
　ラスメント相談

11㈫・23㈰13：00～16：00
※予約制
定各３人　申４㈫～

さんかく
プラザ②就労相談 19㈬13：00～16：00　※予約制

定３人　申４㈫～

③法律相談 25㈫13：00～16：00　※予約制
定６人　申４㈫～

④養育費等法律
　相談

19㈬13：30～16：30
※１人１時間以内、予約制
対ひとり親家庭など　定３人

こども家
庭相談セ
ンター

⑤子どもと家庭に
　関する相談

８：30～18：00　※年末年始、15㈯・16㈰を
除く　内子どもの養育、DV、家庭問題、ひ
とり親家庭の相談など

⑥女性一日
　なんでも相談

２/６㈰10：30～15：30
内離婚、DV、セクハラ、隣近所
のもめ事、相続など

市民交流
プラザ

⑦女性のための電話
　相談・ふくしま

10：00～17：00
※土日祝、年末年始を除く
内夫婦・家族間や震災後の心身の悩みなど

種別 日時など 会場

こころの健康相談

精神科医師…７㈮・21㈮、２/４㈮
臨床心理士…12㈬・18㈫、２/１㈫
時間はいずれも14：00～16：00
※予約制

保健所
HIV・梅毒抗体検
査

11㈫・25㈫13：30～16：30　
※予約制　定各７人

アルコール・ギャ
ンブル等家族教室 26㈬13：30～15：30

肝炎ウイルス検査 随時　※年末年始を除く　
※予約制

骨コツ相談
13㈭・22㈯、２/５㈯13：30～
16：00　※予約制
内骨密度測定、栄養相談など

駅前健康
相談セン
ター

精神保健福祉士に
よる電話相談

毎週水曜日　※年末年始を除く
９：00～16：00　☎924―5560 ―

種別 日時など 会場

①法律相談
６㈭・15㈯・25㈫、２/４㈮
13：00～16：00　※１人20分
申相談日の前週の月曜日～

市民相談
センター
※①②③
⑤は予約
制の電話
相談

②行政相談 11㈫13：00～16：00

③増改築相談 11㈫13：00～16：00

④土地家屋
　調査士相談 12㈬13：00～16：00　※１人40分

⑤司法書士
　登記相談 27㈭13：00～16：00　※１人40分

⑥借金問題
　法律相談

７㈮・14㈮・21㈮13：30～15：00
※予約制、１人30分

消費生活
センター

⑦いじめ法律相談
　ホットライン

12㈬15：00～17：00
対市内在住の小・中学生およびその保護者
☎935―0080

⑧くらしの人権
　なんでも相談

13㈭13：00～16：00
※弁護士委員対応

さんかく
プラザ

⑨生活の困りごと
　に関する相談

８：30～17：15
※土日祝、年末年始を除く
内暮らし、家計に関する相談など

保健福祉
総務課

匿名による寄附…４件金銭・物品の寄附
種別 氏名 住所

すこやか子育て基金
遠藤　冭

ゆたか

　様 ―

宮澤　清智　様 富田町

すこやか子育て基金
（子ども食堂支援用）

齋藤　英一　様 小原田

三瓶　正行　様 ―

体育施設整備基金 ㈱太陽興産　様 喜久田町

文化施設整備基金 ㈱ピースプランニング　様 山梨県

新型コロナウイルス感染症対策費 ケイワ・エコグリーン㈱　様 西田町

クイックステップトレーナー QST㈱　様 大槻町

公共施設の塗装・修繕 郡山高等職業能力開発校　様 長者

歴史資料
加藤　和人　様 熱海町

小橋　一良　様 富田町

皆さんの善意（寄附者紹介）
11月中にご寄附をいただいた方をご紹介します。

問・申保健・感染症課☎924―2163
駅前健康相談センター（ビッグアイ７階）
☎983―7715

保健所の相談・検査

暮　ら　し 募集・講座 税金・国保 障がいのある方 健　　康 相談・検査／寄附
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表
紙
に
よ
せ
て苦境を照らす一筋の光

（郡山第七中学校）

取
材
ノ
ー
ト

　「
会
」コ
ロ
ナ
禍
で
遠
方
の
友
人
や
親

族
に
会
え
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
感
染
症
が
収
束
し
、
友
人
な

ど
に
会
え
る
生
活
が
戻
る
と
信
じ
、
感

染
防
止
対
策
を
続
け
ま
す
！

　「
実
」何
事
も
実
践
し
て
気
づ
き
を
得

る
一
年
に
。
実
験
的
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
や

遊
び
心
も
大
切
に
、
読
者
の
皆
さ
ん
が

こ
の
ま
ち
で
良
か
っ
た
と
実
感
で
き
る

よ
う
な
広
報
紙
を
目
指
し
ま
す

　「
旅
」去
年
は
一
度
も
旅
行
に
行
か
な

い
代
わ
り
に
、
日
本
各
地
の
お
い
し
い

食
べ
物
を
注
文
し
、
在
宅
で
工
夫
を
し

な
が
ら
旅
気
分
を
過
ご
し
た
１
年
で
し

た
。
今
年
こ
そ
旅
行
に
行
き
た
～
い
！

　「
紙
」綺
麗
な
髪
は
思
わ
ず
目
を
引
き

ま
す
よ
ね
。
紙
も
同
じ
で
、
綺
麗
な
レ

イ
ア
ウ
ト
や
文
章
に
は
思
わ
ず
目
を
引

か
れ
ま
す
。
今
年
の
広
報
紙
も
誤
字
の

な
い
、
綺
麗
な
髪
紙
に
す
る
ぞ
！

　「
触
」季
節
・
感
動
・
話
題
な
ど
た
く

さ
ん
の
出
来
事
に
触
れ
て
、
今
年
も
皆

さ
ん
に
色
と
り
ど
り
の
情
報
を
お
届
け

し
て
い
き
ま
す
。
琴
線
に
触
れ
る
さ
ま

ざ
ま
な
出
会
い
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
練
習
方
法
や
場
所
な
ど

多
く
の
制
約
が
あ
る
中
、
心
を
一
つ
に

奏
で
ら
れ
る
音
楽
は
私
た
ち
に
潤
い
を

与
え
、
全
国
レ
ベ
ル
で
の
活
躍
な
ど
明

る
い
話
題
を
届
け
て
く
れ
て
い
ま
す
♪

…映画会　 …音楽　 …市政広報番組
…子育て　 …ドリームランド　※申し込みが必要

な場合有。⑩などは掲載ページ（例：⑩は10ページ）１１
月 火 水 木 金 土 日

※ラジオ・テレ
ビ放送時間は
変更の場合有

ふくしまFM 
18：10頃

ココラジ 7：53～
7：58

TUF 18：55～19：00

rfc 8：55～9：00
ドライブスルー市場⑬

（１㈷・８㈯を除く）

FTV 14：55～15：00
FCT 17：25～17：30
KFB 17：55～18：00

１ 元日

ビッグツリーページェン
ト⑩（10㈷まで）
おおたイルミネーション
2021⑩（30㈰まで）
ユラックス熱海リニュー
アルオープン⑩

２
新春番組⑨

お楽しみ抽選会⑩（３㈪
まで）
スペースパーク企画展⑬

（10㈷まで）
新春初泳ぎ無料イベン

ト㉓

３
新春番組⑨

餅つき大会⑩
石筵ふれあい牧場
一部開放⑩（３/27
㈰まで）

４
あさかの学園大学
教養課程学生募集
⑱（29㈯まで）
口座振替ウェブ受
付サービス開始㉑

５
百人一首の世界⑫

（30㈰まで）
安積開拓の歴史と
人々のつながり⑫

（23㈰まで）

６
七日堂市⑩（７㈮ま
で）

320教室⑮
水中ウォーク㉓

７
新春番組⑨
放課後児童クラ

ブ入会受付⑭（21
㈮まで）
妊婦さんのデンタ
ルケア⑮

８
ユラックスdeマルシェ⑩

（10㈷まで）
ニューイヤーコンサート⑪

ファイヤーボンズ公式戦
⑪（９㈰まで）
おでかけ開成館⑫（３/31
㈭まで）

９
ゆず湯⑩

Little DJ 小さな恋の物
語⑪

ねぎぼうずの
あさたろう巻之
３⑪

10 成人の日

スケート教室⑩
わらべうた⑭

11
鯉食キャンペーン
2022⑨（３/７㈪まで）

誕生会⑭
お話会⑭

オレンジカフェ⑰

12
はやママサロン⑭
親子ヨガ⑭
新年会⑭
320教室⑮

13
中央図書館一部再
開⑧
水中ウォーク㉓
アクアビクス㉓

14
団子さし⑭
すくすく相談⑮

市民活動交流サロ
ン㉓

15
　お客様感謝デー⑪
マイナンバーカード出張
申請受付㉒（16㈰まで）

16
早春の寄せ植え教室⑪
すごろく作り⑬
オレンジカフェ⑰

17
お話会⑭
つくってあそぼ

う⑭（18㈫まで）
アクアビクス㉓

18 19
はやママサロン⑭

オレンジカフェ⑰
（20㈭まで）

20
Little DJ 小さな

恋の物語⑫
わらべうた⑭
320教室⑮

認知症サポーター
養成講座⑰
水中ウォーク㉓
アクアビクス㉓

21
凧をつくって

あそぼう⑭
脱疲労ライフ

エクササイズ⑭
高齢者作品展⑱

（23㈰まで）
就職支援セミナー
㉓

22
小・中学校書きぞめ展⑭

（２/９㈬まで）
オレンジカフェ⑰

23
みどりの教室⑩
ミカンの湯⑩
お出かけイベント⑫
手話まつり㉔

24
アクアビクス㉓

25
小学校入学に

向けた講習会⑭
320教室⑮

オレンジカフェ⑰

26
い わ さ き ち ひ ろ

～27歳の旅立ち～⑫
はやママサロン⑭

パワーポイント初級
講座㉒（28㈮まで）

27
320教室⑮

水中ウォーク㉓
アクアビクス㉓

28
誕生会⑭

時間外窓口開設㉑

29
園芸教室⑩
わくわく実験教室⑬（30㈰
まで）

リズムとからだのあそ
び⑭（30㈰まで）

あつまれ０歳児⑭
自分を好きになるための
講座㉒

30
こおりやま市政なう！

（FCT12：45～13：00）
お出かけイベント⑫

郡山ウインドアンサン
ブルブラスコンサート⑬
すごろく作り⑬

31
身体測定の日⑭
誕生会⑭

時間外窓口開設㉑
アクアビクス㉓

 月の主な

イベントカレンダー

毎週毎週毎週毎週

朝市のご案内
▶おはよう市場
（冬期臨時開催）

時１/９㈰・23㈰
６：00～７：30
場宝来屋 郡山総合
体育館西側駐車場
問園芸畜産振興課
☎924―3761

15

10

５

令和３年
令和２年

２月 ３月 ４月 ６月 ７月 10月 11月９月８月５月

11月の主な
火災発生原因
「たばこ」など

累計（１月～11月）
令和３年…75件
令和２年…59件

前年比+16件

問防災危機管理課☎924―2161
月別火災発生状況

８㈯は学
生考案の

地元産カ
レー

販売会！
⑨

今年も除菌
は

忘れずに！
⑤
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市の人口【12月１日現在】　※(　)内は前月比
・人口…328,934人（−98）
・世帯数…145,153世帯（＋28）

この広報紙は、環境にやさし
いFSC®認証紙と植物油イン
キ、UDフォントを使用して
います。紙へリサイクル可。

令和２年度詩集「ぼくらのひろば」入賞作品を紹介します。
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大槻中学校２年　菊地　奈々美 さん行健中学校２年　先﨑　玲奈 さん

白い雲 くつひも
今日も見えるきみ
今日も見えるみんな

勉強をする姿
ウトウトしながら勉強をする姿

いつも見ているよ

やっと見つけた道でも
他の道に引きずられる

それはまるで
すぐにほどけてしまう
くつひもみたいにやっかいだ

窓ごしだし
遠いけれど

がんばっている姿
きちんと見ているよ

きのうはほどけていたけど
今日はちがう

自分のくつひもを
かたく結んで

夢に向かう郡山人夢に向かう郡山人  vol.45  vol.45

掲げてきた目標を、すべての“仲間”とともに実現する

　父の仕事で、３歳から12歳まで米国で
過ごし、サッカーは中学から本格的に始
めました。流れるようなパスワークで観
る者を魅了する尚志のプレースタイルに
憧れ、自分もここで成長したいと入学を
決めました。入学当初は、寮生活や周り
のレベルの高さなどに不安もありました
が、チームメイトと共に過ごせ、バラン
スの良い食事、目の前には良質な人工芝
グラウンドなど、恵まれた環境の下で、
集中してサッカーと向き合えています。
　２年時はケガの治療にほぼ１年を費や
しました。早く復帰したいと、はやる気
持ちでいっぱいでしたが、トレーナーか
ら「今を大切に」という言葉をもらい、リ
ハビリに専念。体幹を鍛えるトレーニン
グやストレッチなどケアへの意識も高ま
りました。試合を観て分析する時間も増
え、他の選択肢は？と俯

ふ

瞰
か ん

的に見る習性
が付いたのも良かったと思っています。
　年代別日本代表の合宿では、球際の強
さやパススピードとともに、全ての局面

での判断の早さにも刺激を受けました。
コーチとビルドアップの練習を繰り返し、
強みである１対１やゴールにつながるロ
ングパスの精度などを日々高めています。
　いよいよ12月29日に、全国高校サッ
カー選手権大会の初戦を迎えます。チー
ムメイトや監督・コーチ・スタッフはも
ちろん、OBや後援会、寮の方々など多
くの“仲間”のサポートのおかげでこの舞
台に挑戦できます。目の前の相手と対峙
し、一戦一戦、パスをつないで打開する
尚志のサッカーを貫けば結果は必ずつい
てくると信じています。目標は「全国制
覇」。ぜひ熱いエールを送ってください。

▲県大会決勝でも攻守両面で際立つ存在感！

187cmの大型DFで、17歳ながら飛び級で
22歳以下の日本代表に選出されたアンリさ
んに、サッカーへの思いを伺いました。チェイス・アンリチェイス・アンリ  さんさん

尚志高等学校３年　男子サッカー部




