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豊かな長寿社会の実現に向け、様々な世代や各界から提言や実践発表及び講演をいただき、 

全市民で考えていく契機とするため、「郡山市豊かな長寿社会～いきいきふれあいの集い・郡山市スマ

ートシニア応援事業～」を開催します。 

 

１ 日 時  ３月４日(金) 午後１時 15 分 ～ 午後４時 10 分 

２ 会 場  けんしん郡山文化センター 大ホール 

          ※ 入場無料。どなたでも参加いただけます。 

         ※ 事前に座席指定券が必要です。郡山市あさかの学園大学で配布いたします。 

         ※ 座席指定券の配布は、前日 3 月 3 日の PM5:30 までとなります。 

３ 内 容  (1) 提言発表 

            公益社団法人郡山青年会議所 副理事長 芝田 銀平 様 

        (2) 活動事例発表 

            郡山水と緑の案内人の会 副会長 宮越 稔 様 

 (3) 記念講演（オンライン） 

  テーマ：～デジタル機器を使いこなして、 

目指せスマートシニア！～ 
  講 師：デジタルクリエーター 

 若宮 正子 様 

［講師略歴］ 

・1935 年 4 月 19 日生  

・高校卒業後、三菱銀行（現・三菱 UFJ 銀行）に定年まで勤務。 

・58 歳からパソコンを独学で習得。 

・2017 年 ゲームアプリ「hinadan」を公開。 

 これにより米国アップル社 CEO より WWDC に特別招待された。 

・2017 年より数々の政府主催会議の構成員を勤める。  

・2018 年 国連社会開発委員会のイベントで講演。 

・2020 年 国連人口基金のイベントで講演。 

 

※記念講演につきましては、講師は来場せず、リモートによる講演となります。 

 

人生 100 年時代到来 

令和 3 年度 郡山市豊かな長寿社会 

「いきいきふれあいの集い・スマートシニア応援事業」 

を開催します 

 ターゲット ４．５ 

 

令和 4 年２月２８日 

郡山市保健福祉部 

健康長寿課 

課長：宗形 敏広 

TEL：924－2401 

 
SDGｓターゲット 4.5 「脆弱層があらゆるレベルの教育や職業訓練に平等にアクセスできるようにする」 


