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皆様には、日頃より温かいご支援とご理解を賜りありがとうございます。 

 令和３年度も、コロナ禍の影響で各共催事業等が中止となりました。公民館事業等も回数の削減や少人数での開

催となりました。また、公民館で活動されている各クラブも、縮小を余儀なくされましたが活動再開されています。

令和４年度につきましては、現在のところ、各種事業を計画通り実施していく予定ですのでよろしくお願いいたし

ます。 

 

              
3/12（土） ヨーガ体験               3/19（土） 民話に親しむ 

 

 

 

  

 

 

 
    

 

 

 

                              

 

 

 

 
R4.１．２４ 第８回講座 

 「マスクケース作り」 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 
令和４年３月発行 

 行徳地域公民館 

館長 大竹 千賀子 

電話/FAX 924-0376 

女性対象事業 マドンナ学級 

令和３年度の「マドンナ学級」は SDGｓを考えた講座で

した。また、受講生同士の親睦を図ることでコロナの不

安な気持ちは忘れた時間でもありました。 

令和４年度「マドンナ学級」もご参加お待ちしています。 

講師 

佐藤静江先生 
マスクケースの裏は

抗菌シートです。 

お出かけにマスクを

綺麗に収納(^^♪ 

残った生地（生地ロ

ス）でストラップも

出来ました。 

（ＳＤＧｓ）実行！ 

 

物つくりをしな

がら、リフレッシ

ュも出来ました。 

閉講式：証書授与 
委員長から貴重な一

言いただきました。 

一言 

８講座すべて終了☺ 

★皆勤賞 ８名 

★修了証書 ２３名 

参加者全員が真剣に講座に取り組

んでいました。 

渡邉先生より生理学に基づいた体位法・呼吸

法・瞑想法を通して、体の健康と心の安らぎを

得る「ハタ・ヨーガ」を体験しました。コロナ

禍で家に閉じこもりがちだったので、心身の幸

福を得ることができました。 

品竹先生の民話を聞いた後、話し方を教えてい

ただきました。一人ひとりが個性豊かに、とて

も素晴らしい語りができました。 

 

男のふれあい講座（3月 12日・19日・２６日） 



                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   地域未来塾「行徳チャレンジ教室」 

 
 

 

      １／８  

「だんごさし」 
  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                       

                     

 
     

           

              

              

              

        

    

 
 

 
 

 

 

ご紹介  行徳絵手紙クラブ 

  

毎月第１・３金曜日に活動されている絵手紙クラブさん♪ 

公民館玄関真正面の棚にみなさんの作品が飾られています。 

いつも温かみのある絵と文に職員一同そして利用者のみなさんも 

癒されています。  

公民館にお寄りの際は是非ご覧ください！ 

なお、絵手紙クラブさんでは会員募集中です。（お問い合わせ→行徳公民館まで） 

          

 回覧での配布となりました。              

 

公民館における各種事業や行事・たより等については、スマートフォン端末から 

右のQRコードを読み込んでいただきますようお願いいたします  

連 絡 事 項 

市民学校「押し絵教室」

「

」 

 

QRコード→ 

２０２２年が良い年になるよ

うにと願いを込めて「だんご

さし」を地域のみなさんとし

ました。いろんな色のだんご

をころころまるめて木にさ

し、鯛や小判などの飾りをつ

けて完成！みんなの祈りがと

どきますように★ 

３／１２チョコレートの 

お菓子教室 

２月にみんなが楽しみにして

いたお菓子教室・・・ 

コロナ感染蔓延防止のため延

期になりましたが開催するこ

とができました。 

先生にはコロナ感染防止を配

慮し、できることを沢山考え

ていただきました。先生が作

ってきてくださったムースに

フルーツなどをトッピングし

ただけの簡単な作業でした

が、みんなの笑顔がはじけて

いました。 

令和３年度行徳チャレンジ教室は１３回行いました。（残念ながら「オセロ大会」は中止となりましたが、、） 

コロナ禍で、のびのび過ごせない子供たち。でも、公民館にきてくれた子供たちは、いつも元気と笑顔で私達

に力をくれました。来年度も、子供たちの笑顔と元気のために「行徳チャレンジ教室」・・続きます！！ 

３月１１日・１８日・２５日（３回） 

講師：松井 年子先生・本橋 洋一先生 

江戸時代から続くと言われる、伝統手芸の 

押し絵教室を開催しました。 

昔ながらの正しい作り方で、先生の親切な 

ご指導のもと、ぷっくりまぁるくてかわいい男

の子と女の子のだるまさんを作製しました。 

👈立派な作品が完成しました。 


