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もの忘れが気になる方のための本人ガイド           

「いつまでも自分らしく」を発行します 

認知症に不安を感じている皆さんが、毎日少

しでも元気で楽しく暮らせることを願い、認知症

当事者・家族からの意見をふまえながら作成し

ました。 

不安な気持ちを書き込み整理するページや自

分の好きなこと、やりたいことを記載するペー

ジもあります。認知症になっても自分らしく過ご

すための当事者の声やヒントが掲載されていま

す。 

4月中旬から主に高齢者あんしんセンターまたは 

地域包括ケア推進課にて配布します 

 

こおりやまオレンジカフェ（認知症カフェ）の再開状況について 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、休止してい

たこおりやまオレンジカフェが感染対策を行いながら

一部再開しています。再開状況については郡山市ウェ

ブサイトをご確認くださいますようお願いします。 

 

物忘れ川柳の表彰 
認知症の周知啓発として毎年物忘れ川柳を募集しています。     

令和3年度は982句の応募があり、受賞された作品を紹介します。 

 

 

 

 

 

郡山市消費生活センターからのお知らせ 

災害に便乗した悪質商法に注意しましょう 

自然災害後は「市の委託で無料で点検している」「火災保険で無料で

修理できる」といった業者からの勧誘やトラブルが多く確認されてい

ます。 

修理に対し保険がおりなかったり、高額な解約料を請求されたりトラ

ブルになる場合があります。保険に関することは、ご自身が加入して

いる保険会社へ確認しましょう。訪問販売・電話勧誘による取引は契

約書面を受け取った日から８日間以内であればクーリングオフにより

契約取消ができます。不安を感じたり対処に困ったりした場合には下

記の連絡先か、消費者ホットライン「188」番にお電話ください。 

郡山市消費生活センター 電話：921-0333 

認知症は誰にでも起こりえるものです。認知症になっても希望をもって
自分らしく過ごせるまちを一緒につくっていきましょう 

 

  日に日に暖かくなり、春がようやくやって

きたように感じますが皆様いかがお過ごしで

しょうか。 

新型コロナ感染が止まらない状況の

中、1月末に SOS見守りネットワーク連絡

会議を書面で開催させていただきました。

送付資料はご覧になっていただけたでしょう

か。SOS見守りネットワークの登録者数は

年々増加しており、令和 4年 2月末で

432件の登録があります。認知症になって

も無事に自宅に戻れるよう、皆さまのご協

力が欠かせません。引き続き、日頃からの

見守りにご協力をお願いします。 

また、認知症について正しく学び、温か

い目で見守る応援者（認知症サポータ

ー）を養成する「認知症サポーター養成

講座」は現在、オンラインでも実施していま

す。詳細については事務局へご連絡お待

ちしています。 

 
 
 

 郡山市ウェブサイト 

「認知症について」 

 
 
 
 
 
 

お問い合わせ 連絡会事務局 

 郡山市地域包括ケア推進課          

電 話：９２４－３５６１           

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：houkatucare@city.koriyama.lg.jp 

令和４年３月25 日       

連絡会事務局 発行 

ターゲット １.３ 

SDGｓターゲット1.3 「適切な社会保護制度及び対策を実施し、脆弱層に対し十分な保護を達成する」 

※加盟団体数 116（３月 25日時点） 

アプリケーション 

 

誰だって 老いて身につく 物忘れ 

忘れても 人生生きてりゃ 丸儲け 

何歳？と 聞くたび歳が 若返る！ 

令和 4年度は 6月から           

募集開始！             

ご応募お待ちしています 

mailto:houkatucare@city.koriyama.lg.jp

