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公民館主催事業「友・遊学園」5 月 26 日からスタート！ 申込受付は、5 月 9日(月)でしたが、

午前中に定員の半分の申し込みがありました。以下の予定で、８回にわたって実施します。 

◇ 今年度のテーマ：楽しく 健康度アップ 

◇ 定員：30名 定員になり次第締め切ります 

NO 日    時 学 習 内 容 講師 

1 
5 月 26 日(木) 

10:00～12:00 

【開講式・腸活】 

 腸を整えて、身体の不調を改善しよう 
秋元 一枝 先生 

2 
6 月 2 日(木) 

10:00～12:00 

【楽しく生きるための終活】 

 立ち止まって考えてみたら、人生楽しくなる♪ 
遠藤 明美 先生 

3 
6 月 30 日(木) 

10:00～12:00 

【姿勢と健康】 

 姿勢保持できる筋力獲得法を学ぼう 
大河原里美 先生 

4 

7 月 7 日(木) 

9:00～16:00 

【館外学習・福島空港＆ムシテックワールド】 

 サイエンスショーやもの作り等、科学の楽しさを

体験しよう 

各施設職員 

公民館職員 

5 
7 月 21 日(木) 

10:00～12:00 

【合同講座・男のわいわい塾生と共に】 

 大人のインターネットトラブルについて学ぼう 

郡山市 

きらめき出前講座 

6 
7 月 28 日(木) 

10:00～12:00 

【健康ボイスレッスン♬】 

 声の出し方を見直して、健康度アップ 
平栗喜美江 先生 

7 
8 月 4 日(木) 

10:00～12:00 

【会津もめんのアクセサリー作り・1回目】 

 伝統工芸品を使って、作品をつくろう 

今泉女子専門学校 

 渡部セツ子 先生 

8 
8 月 18 日(木) 

10:00～12:00 

【会津もめんのアクセサリー作り・２回目】 今泉女子専門学校 

 渡部セツ子 先生 

 

 

みつけたらよんでみよう おすすめの絵本  筆：たかみや みちこ 

 

どうぞのいす     香山 美子 作 柿本 幸造 絵 

 このお話しは、うさぎさんの一つの行動から、いろんな動物たちの 

やさしい気持ちが続いていく、とても心が温かくなるお話しです。 

 「あとのひとにおきのどく」という言葉に込められた思いやりがすてき

です。 

さて、お話しの中で、うさぎさんはいすにある「しるし」をつけるので

すが、それは一体どんなものだと思いますか？？ 

絵本を読んでみると、わかりますので、ぜひ、みつけたらよんでみてく

ださい。 

 

 

くわのみ 
令和４年 ５月号 文責：吾妻 敦 

イラスト：渡部 義勝 

本の紹介：高宮美智子 

電話・FAX ９３４－３０３０ 

回 

覧 

 

今年度も、高宮さんが、

継続して担当します。 

皆さん、お楽しみに！！ 



 

青少年健全育成桑野地区協議会の紹介 
 「青少年健全育成」とは、子どもたちが、健やかに成長できるよう

に、子どもたちの安全を守り、大人から子どもたちにあいさつ・声か

けを積極的に進めていくことなどを通して、豊かな人間性を育む活

動です。   

「桑野地区での活動」は、次代を担う青少年の健全育成を目指し

て、実践運動を長年にわたり積み重ね、「体験活動」「食育講座」をは

じめ、「ものづくり講座」「花火大会」「オセロ大会」を行ってきました。そして、この運動

を広く地域住民に浸透させるために、「桑野地区少年・少女の主張」の募集し、その後、主

張大会を公民館大集会室で行い、意識の向上に努めてきました。また、継続的な取組として、

関係機関・団体の代表による「春季・秋季懇談会」を開催しています。その他、強調月間に

おける「啓発活動チラシ配付」や「危険個所巡回活動」を通して、青少年健全育成の啓発に

努めています。 

市の『青少年育成指導員』の任期は２年間で、以下の方々が、継続・新規として活躍される

予定です。（令和２年６月 1日～令和４年５月３１日） 

職 名 氏  名 備  考 

会 長 須藤 秀治 継続 地域学校支援コーディネーター 

育成指導員代表 栗原  晃 継続 

育成指導員 佐藤 悦子 退任 福島県青少年育成県民会議表彰 

   「青少年指導者の部」（R３年度） 

育成指導員 佐久間教子 継続 郡山市青少年健全育成推進協議会会長表彰 

   「青少年指導者の部」（R２年度） 

育成指導員 佐藤 久代 継続 郡山市青少年健全育成推進協議会会長表彰 

   「青少年指導者の部」（R３年度） 

育成指導員 橋本 晶子 継続 

育成指導員 芦名 紀子 継続 

育成指導員 佐藤佐生子 新規 

 

「結ネット」 ご存知でしょうか？ 

 〇 「結ネット」は、スマートホーンで使用できる連絡ツールアプリケーションです。 

 〇 「結ネット」でできることは、 ・町内会の情報発信（回覧板の電子化） 

    ・地域行事や会議などの参加確認  ・協議事項の賛否確認（電子表決） 

    ・市から情報（ふれあいネットワーク等）の受信  ・災害時の安否確認 

 〇 市内１２町内会に試行的導入（桑野地区では、亀田町内会） 

 〇 ５月中旬頃、「操作研修会」、その後、「結ネットインストール」や「初心者向けスマートホー

ン講座」を経て運用開始の予定です。 

 〇 問い合わせ先は、郡山市 市民・NPO活動推進課 です。 

 


