
 

 

 

  

 
 

 

 

   

 日 時 内 容 講 師 準備等 

１ 
6 月 14 日（火） 

9：30～12：00 

開講式／運動講座 

笑いヨガ 
西山 由紀先生 

動きやすい服装 

運動靴・飲み物 

２ 
7月 30 日（土） 

10：00～12：00 

赤木小学校児童と 

ニュースポーツボッチャ体験 
梅津 収二郎先生 

動きやすい服装 

運動靴・飲み物 

 

３ 
8月 9 日（火） 

10：00～12：00 

草木染（マリーゴールド） 

「ストールつくり」 
岩谷 勝子先生 

エプロン・ゴム手

袋 

材料費 2,000 円 

４ 
8月 23 日（火） 

10：00～12：00 

明治製菓 
チョコレートの世界へ 

ようこそ！ 

（チョコレートと健康についての講話） 

明治製菓職員 

 

筆記用具 

 

５ 
9 月 13 日（火）   

10：00～12：00 

文化祭出展作品 

ポーセラーツ小物入れ作り 

 

海野 千代子先生 材料代 2,000 円 

６ 
10 月 4 日（火） 

9：00～16：00 

館外学習 

会津七日町等散策予定  

 

公民館職員 
※詳細について
は後日 

７ 
11 月  22 日（火） 

10：00～12：00 

音楽講座 

津軽三味線ミニコンサート 

 

長尾 広光先生  

８ 
12 月  6 日（火） 

10：00～12：00 

閉講式 料理教室 

「韓国オモニ料理」 

 

韓  明淑先生 
材料費 1,000 円

エプロン・三角巾 

 
 

 
 

 

 

 

(全 8 回) 

・場  所   赤木地域公民館 
・受 講 料   無料ですが、材料費はその都度徴収します。 
・募集対象   市内在住・在勤の成人ならどなたでも 

・定  員   20 名 
・お申込み   公民館窓口にて受付いたします。（締め切り 6/7（火）） 
        なお、お申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。 

・お問合せ   赤木地域公民館 ℡ ９２４－０２９３ 

※コロナの状況等により、日程、内容を変更する場合があります。 

 

 

 
 

 

回 覧 

待 

 

あかぎの広場 QR コードも

読み込んでご覧になっ

てください。 

 

 

 

ます！ 


