
高齢者を中心に、有毒植物を山菜などと間違って食べたことに
より、食中毒（吐き気、嘔吐、下痢など）が発⽣しており、死亡
する例もあります。

お問い合わせは、郡山市保健所⽣活衛⽣課 食品衛⽣係︓024-924-2157
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有毒植物による食中毒発生状況（平成23年〜令和2年）

植物名 間違えやすい植物 事件数 患者数 死亡数

スイセン ニラ、ノビル、タマネギ 62 207 1

ジャガイモ ※緑色になった部分、芽を食
べない。

18 285 0

チョウセン
アサガオ

ゴボウ、オクラ、モロヘイヤ、
アシタバ、ゴマ

13 36 0

バイケイソウ オオバギボウシ、ギョウジャ
ニンニク

18 40 0

クワズイモ サトイモ 17 40 0

イヌサフラン ギボウシ、ギョウジャニンニ
ク、ジャガイモ、タマネギ

17 24 10

トリカブト ニリンソウ、モミジガサ 9 17 3

有毒植物による食中毒予防

「採らない︕食べない︕売らない︕⼈にあげない︕」

＊家庭菜園や畑などで、野菜と観賞植物を一緒に栽培するのは
やめましょう。

＊有毒植物が山菜に混じっていることがあります。食用と確実に
判断できない植物を食べるのはやめましょう。


